FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 671,3
NA MLEKU* 350 SZPINAKOWA Z PSZENNO-ZYTN | CHLEBARAZ Biatko ogétem [g] 105,9
ml (GLU, MLE) ZIEM* 400 ml [* 60 g (GLU, M,SAL. Z Tiuszcz[g] 89
CHLEB (GLU, MLE, SEL) JAJ, 0Zl, SOJ, | SZYNKAZ Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g KASZA MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por [g] 418,6
(GLU, JAJ, OZI, GRYCZANANA CHLEB (GLU, JAJ, 0ZI, | Witamina C [mg] 162,9
MLE, SEZ) SYPKO 200 g RAZOWY* 60g | SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 42
CHLEB GULASZ (GLU, JAJ, OZI, | GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO DROBIOWY * MLE, SEZ) 39,9
ZYTNI* 40 g 180 g (GLU) MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 173,8
(GLU, JAJ, 01ZI, BUKIET g (MLE) suma cukréw prostych
g S0J, MLE, ORZ, WARZYW GOT TWAROZEK [g] 47,6
e SEZ) KROLEWSKI* 110G ZNATKA kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO 82% 15 150 g (MLE) PIETR5G* 120 g ogétem [g] 37,5
= g (MLE) SUROWKA Z (MLE)
a SZYNKA WP MARCHWI | RZODKIEWKA
Q MICHALOWEJ* JABLKA Z 209
50 g OLEJEM* 130 g SALATA
SALATA KOMPOT Z MASLOWA 10 g
MASLOWA 109 JABLKIEM | HERBATA GRAN
JABLKO 150 g HIBISKUSEM * Z CYTRYNA
MIOD 50 g 250 g B/CUKRU* 250
HERBATA ml
B/CUKRU* 250
mi
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
KASZA MANNA ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 700
NA MLEKU* 350 SZPINAKOWA Z PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g] 104,4
ml (GLU, MLE) ZIEM* 400 ml KROJ* 80 g M,SAL. Z Thuszez [g] 89,6
CHLEB (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | SZYNKAZ We4glowodany ogodtem
GRAHAM* 40 g KASZA JECZM MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por [a] 422,6
BULKA PERLOWA NA CHLEB (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 162,9
) PSZENNA SYPKO* 200 g GRAHAM* 40g | SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 42,5
3 KROJ* 60 g (GLU) MASLO 82% 15 | GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
3 (GLU, JAJ, SOJ, GULASZ g (MLE) 41,2
S| = MLE, ORZ, SEZ) DROBIOWY * RZODKIEWKA Sod [mg] 2 128,1
s = MASLO 82% 15 180 g (GLU) 209 suma cukréw prostych
3|2 g (MLE) BUKIET HERBATA GRAN [g] 48,1
S5 SZYNKA WP WARZYW GOT Z CYTRYNA kw. tluszcz. nasycone
A o) MICHALOWEJ* KROLEWSKI* B/CUKRU* 250 ogotem [g] 38,3
= 50 g 150 g (MLE) mi
5 HERBATA KOMPOT Z SALATA
B/CUKRU* 250 JABLKIEM | MASLOWA 10 g
ml HIBISKUSEM * TWAROZEK
SALATA 250 g 110G ZNATKA
MASLOWA 10 g SUROWKA Z PIETR5G* 120 ¢
JABLKO 150 ¢ MARCHWI | (MLE)
MIOD 50 g JABLKA Z
WARZYWA OLEJEM* 130 g
GOTOWANE* 60
g (SEL)
KASZAMANNA | KEFIR ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2794,3
NA MLEKU* 350 | NATURALNY SZPINAKOWA Z PSZENNA KROJ | BULKI ZM.EX | Biatko ogotem [g] 109,4
ml (GLU, MLE) | 150 ml (MLE) ZIEM* 400 ml * 1209 (GLU, | SZYNKAZ Tiuszez [g] 91,9
BULKA (GLU, MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, | INDYKA* 1 Por | Weglowodany ogétem
PSZENNA KASZA JECZM ORZ, SEZ) (GLU, JAJ, OZI, | [g] 421,2
KROJ* 100 PERLOWA NA MASLO 82% 20 | SOJ, MLE, ORZ, Witamina C [mg] 111,4
< (GLU, JAJ, SOJ, SYPKO* 200 g g (MLE) SEL, GOR, SEZ) | WW|Por] 42,5
S MLE, ORZ, SEZ) (GLY) HERBATA Btonnik pokarmowy [g]
= MASLO 82% 20 GULASZ B/CUKRU* 250 30,5
3 g (MLE) DROBIOWY * ml ) Sod [mg] 2 027,6
o) SZYNKA WP 180 g (GLU) TWAROZEK suma cukrow prostych
o MICHALOWEJ* BURACZKI 110G Z NATKA [g] 61,6
s 50 OPROSZANE* PIETR5G* 120 g kw. ttuszcz. nasycone
€ HERBATA 150 g (GLU) (MLE) ogotem [g] 43,4
g BICUKRU* 250 KOMPOT Z CUKINIA
L ml JABLKIEM | PAROWANA Z
~ WARZYWA HIBISKUSEM * ZIOLAMI* 70 g
GOTOWANE* 60 250 g
9 (SEL)
MIOD 50 g
JABLKO
PIECZONE* 150
9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2 665,6
NA MLEKU* 350 | NATURALNY SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE | PSZENNO-ZYTN | RAZOWY* 50 g | Biatko ogétem [g] 116,4
ml (GLU, MLE) 150 ml (MLE) ZIEM* 400 ml *15¢g [* 60 g (GLU, (GLU, JAJ, 0ZI, Thuszcz [g] 94,3
CHLEB (GLU, MLE, SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, | MLE, SEZ) Weglowodany ogdtem
RAZOWY* 60 g KASZA JECZM MLE, ORZ, SEZ) | MASLO 82% 59 | [g] 396,8
(GLU, JAJ, 0Z], PERLOWA NA CHLEB (MLE) Witamina C [mg] 162,2
MLE, SEZ) SYPKO* 200 g RAZOWY* 60g | SZYNKAZ WW [Por] 39,9
CHLEB (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, | INDYKA Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO GULASZ MLE, SEZ) PRASOWANA®/ | 41,2
ZYTNI* 40 g DROBIOWY * MASLO 82% 15 | 20 g (JAJ, OZ, Sod [mg] 2 319,6
_ (GLU, JAJ, 0ZI, 180 g (GLU) g (MLE) SOJ, MLE, SEL, suma cukrow prostych
54 SOJ, MLE, ORZ, BUKIET RZODKIEWKA GOR, SEZ) [q] 47,6
s SEZ) WARZYW GOT 209 SALATA kw. tluszcz. nasycone
2 MASLO 82% 15 KROLEWSKI* HERBATA GRAN [ MASLOWA 10g | ogétem [g] 41,2
I g MLE) 150 g (MLE) Z CYTRYNA
g YNKA WP KOMPOT 2 B/CUKRU* 250
k= MICHALOWEJ* JABLIEM | ml
5 509 HIBISKUSEM SALATA
S HERBATA B/C* 250 ¢ MASLOWA 10 g
N B/CUKRU* 250 SUROWKA Z TWAROZEK
mi MARCHWI | 110G Z NATKA
SALATA JABLKA Z PIETR5G* 120 g
MASLOWA 10g OLEJEM* 130 g (MLE)
JABLKO 150 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
s g (SEL)
g JAJKOKURZE
3 GOTOWANE 1
I~ szt (JAJ)
Y KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI CHLEB KISIEL B/C* 150 | Energia [kcal] 1991,4
S NA MLEKU* 200 | NATURALNY SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE | PSZENNO-ZYTN | ml Biatko ogétem [g] 96
N ml (GLU, MLE) 150 ml (MLE) ZIEM* 200 ml * 159 [* 30 g (GLU, Tuszez [g] 75,3
CHLEB RAZOWY (MLE, SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
* 30 g (GLU, KASZA JECZM MLE, ORZ, SEZ) g] 281,4
JAJ, 0ZI, MLE, PERLOWA NA CHLEB Witamina C [mg] 142,4
SEZ) SYPKO* 150 g RAZOWY* 60 g WW [Por] 28,3
CHLEB | (GLV) (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO-ZYTN GULASZ MLE, SEZ) 33,6
= [* 30 g (GLU, DROBIOWY * MASLO 82% 10 Sod [mg] 1712
e JAJ, 0ZI, SOJ, 180 g (GLU) g (MLE) . suma cukréw prostych
) MLE, ORZ, SEZ) BUKIET TWAROZEK [g] 41,3
g MASLO 82% 10 WARZYW GOT 110G Z NATKA kw. ttuszcz. nasycone
= g (MLE) KROLEWSKI* PIETR5G* 120 g ogotem [g] 30
2 SZYNKA WP 150 g (MLE) (MLE)
5 MICHALOWEJ* KOMPOT Z RZODKIEWKA
2 509 JABLIEM | 20
=2 SALATA HIBISKUSEM SALATA
=) MASLOWA 10g B/C* 250 g MASLOWA 10g
N JABLKO 150 g SUROWKA Z HERBATA
HERBATA MARCHWI | B/CUKRU* 250
B/CUKRU* 250 JABLKA Z mi
ml OLEJEM* 130 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
JAJKOKURZE
GOTOWANE 1
szt (JAJ)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | SOK ZUPA CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 505,6
NA WYWARZE POMIDOROWY* | SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE | PSZENNO-ZYTN | CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g] 97,9
JARZ* 350 ml 1 szt ZIEMN B/ *15¢g [* 60 g (GLU, M,SAL. Z Tiuszcz [g] 86,8
(GLU, MLE, SEL) MLEKA* 400 ml JAJ, 0ZI, SOJ, SZYNKA Z Weglowodany ogétem
CHLEB (GLU, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por [g] 391,9
RAZOWY* 60 g KASZA JECZM CHLEB (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 182,7
(GLU, JAJ, OZI, PERLOWA NA RAZOWY* 60g | SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 39,3
MLE, SEZ) SYPKO* 200 g (GLU, JAJ, OZI, | GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB gLU MLE, SEZ) 46
PSZENNO ULASZ MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 327,3
£ ZYTNI* 40 g DROBIOWY * g (MLE) suma cukrow prostych
= (GLU, JAJ, OZI, 180? GLU) SZYNKA [a] 39,5
= SO0J, MLE, ORZ, BUKIE TOSTOWA Z kw. ttuszcz. nasycone
g SEZ WARZYW GOT KURCZAT* 70g ogétem [g] 34,3
= MASLO 82% 15 KROLEWSKI* (MLE, GOR)
2 (MLE) 150 g (MLE) RZODKIEWKA
s ZYNKA WP KOMPOT Z 204
2 MICHALOWEJ* JABLIEM | SALATA
= 50¢g HIBISKUSEM MASLOWA 10g
3 SALATA B/C* 250 g HERBATA GRAN
N MASLOWA 10 g SUROWKA Z Z CYTRYNA
HERBATA MARCHWI | B/CUKRU* 250
B/CUKRU* 250 JABLKA Z ml
ml OLEJEM* 130 g
JABLKO 150 g
WARZYWA
£ GOTOWANE* 60
g g (SEL)
2 JAJKO KURZE
& GOTOWANE 1
S szt (JAJ)
N
& KASZA MANNA ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2701,6
NA MLEKU* 350 SZPINAKOWA Z PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g] 103
ml (GLU, MLE) ZIEM* 400 ml KROJ* 80 g M,SAL. Z Tuszez [g] 89,4
CHLEB RAZOWY (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | SZYNKAZ WQ4gIowodany ogdtem
* 40 g (GLU, KASZA JECZM MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por [g] 4274
JAJ, OZI, MLE, PERLOWA NA CHLEB RAZOWY | (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 162,9
SEZ) SYPKO* 200 g * 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 43
BULKA (GLU) JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
- PSZENNA GULASZ SEZ) 38,7
= KROJ* 60 g DROBIOWY * MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 128,1
2 (GLU, JAJ, SOJ, 180 g (GLU) g (MLE) suma cukrow prostych
E MLE, ORZ, SEZ) BUKIET RZODKIEWKA [g] 48,7
= MASLO 82% 15 WARZYW GOT 2049 kw. ttuszcz. nasycone
Z g (MLE) KROLEWSKI* HERBATA GRAN ogétem [g] 38,3
E SZYNKA WP 150 g (MLE) Z CYTRYNA
E MICHALOWEJ* KOMPOT Z B/CUKRU* 250
o 5049 JABLKIEM | ml
é HERBATA HIBISKUSEM * SALATA
B/ICUKRU* 250 250 g MASLOWA 10 g
ml SUROWKA Z TWAROZEK
SALATA MARCHWI | 110G Z NATKA
MASLOWA 10 g JABLKA Z PIETR5G* 120 g
JABLKO 150 g OLEJEM* 130 g (MLE)
MIOD 50
WARZYW.
GOTOWANE* 60
g (SEL)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-20 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA CHLEB RAZOWY | KANAPKA Z Energia [kcal] 2530,1
NA WYWARZE SZPINAKOWA Z * 40 g (GLU, CHLEBARAZ Biatko ogétem [g] 87,1
JARZ* 350 ml ZIEMN B/ JAJ, 0ZI, MLE, | M,SAtL.Z Tluszcz[g] 84
(GLU, MLE, SEL) MLEKA* 400 ml SEZ) SZYNKA Z Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY (GLU, SEL) BULKA INDYKA* 1 Por | [g] 413,9
* 409 (GLU, KASZA JECZM PSZENNA (GLU, JAJ, 0ZI, | Witamina C [mg] 157,9
JAJ, OZI, MLE, PERLOWA NA KROJ* 80 g SOJ, MLE, SEL, | WW{[Por] 41,6
SEZ) SYPKO* 200 g (GLU, JAJ, SOJ, | GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
BULKA g;LU MLE, ORZ, SEZ) 40,3
= PSZENNA ULASZ MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 189,1
o KROJ* 60 g DROBIOWY * g (MLE) suma cukrow prostych
= (GLU, JAJ, SOJ, 180 ? (GLU) SZYNKA [g] 34,2
= MLE, ORZ, SEZ) BUKIET TOSTOWA Z kw. ttuszcz. nasycone
é MASLO 82% 15 WARZYW GOT KURCZAT* 709 ogotem [g] 33,2
= g (MLE) KROLEWSKI* (MLE, GOR)
N SZYNKA WP 150 g (MLE) RZODKIEWKA
=z MICHALOWEJ* KOMPOT Z 20¢g
2 50 % JABLKIEM | HERBATA
o HERBATA HIBISKUSEM * B/CUKRU* 250
B/CUKRU* 250 250 g ml
ml SUROWKA Z SALATA
SALATA MARCHWI | MASLOWA 10 g
MASLOWA 10 g JABLKA Z
JABLKO 150 ¢ OLEJEM* 130 g
MIOD 50 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
KASZA MANNA ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2403,9
NA MLEKU* 350 SZPINAKOWA Z PSZENNA KROJ | RYZOWY* 10¢g Biatko ogétem [g] 98,2
ml (GLU, MLE) ZIEM* 400 ml * 120 g (GLU, Tuszez [g] 65,7
BULKA (GLU, MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
PSZENNA KASZA JECZM ORZ, SEZ) [a] 3933
KROJ* 100 PERLOWA NA MASLO 82% 10 Witamina C [mg] 118,9
(GLU, JAJ, SOJ, SYPKO* 200 g g (MLE) . WW [Por] 39,6
MLE, ORZ, SEZ) (GLU) TWAROZEK Btonnik pokarmowy [g]
N MASLO 82% 10 GULASZ 110G ZNATKA 30,1
5 g (MLE) DROBIOWY * PIETR5G* 120 g Sod [mg] 1771
[} SZYNKA WP 180 g (GLU) (MLE) suma cukréw prostych
S MICHALOWEJ* BURACZKI CUKINIA [q] 54,5
= 50 g OPROSZANE* PAROWANA Z kw. tluszcz. nasycone
> HERBATA 150 g (GLU) ZIOLAMI* 70 g ogotem [g] 26,9
-~ B/CUKRU* 250 KOMPOT Z HERBATA GRAN
ml JABLKIEM | Z CYTRYNA
WARZYWA HIBISKUSEM * B/CUKRU* 250
GOTOWANE* 60 250 g ml
9 (SEL)
MIOD 50 g
JABLKO
PIECZONE* 150
9
KASZAMANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA SOK ’ Energia [kcal] 2 066,3
NA MLEKU* 200 [ NATURALNY SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE | PSZENNA POMARANCZO Biatko ogotem [g] 84,3
ml (GLU, MLE) 150 ml (MLE) ZIEM* 200 ml * 159 KROJ* 50 g WY* 200 ml Thuszez [g] 71,5
BULKA (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
PSZENNA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [a] 305
KROJ* 50 g GOTOWANE Z MASLO 82% 15 Witamina C [mg] 121,7
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* g (MLE) WW [Por] 30,8
MLE, ORZ, SEZ) 150 g RZODKIEWKA Btonnik pokarmowy [g]
MASLO 82% 15 KLOPSIK 209 25
@ g (MLE) DROBIOWY SALATA Sod [mg] 1 337,1
= SZYNKA WP GOTOWANY* MASLOWA 10 g suma cukréw prostych
< MICHALOWEJ* 110 g (GLU, JAJ, TWAROZEK [g] 558
o 509 SOJ, MLE, ORZ, 110G ZNATKA kw. ttuszcz. nasycone
& SALATA SEZ) PIETR5G* 120 g ogétem [g] 32,5
o MASLOWA 10 g BURACZKI MLE
HERBATA OPROSZANE* HERBATA GRAN
B/CUKRU* 250 150 g (GLU) Z CYTRYNA
ml SOS WELASNY* B/CUKRU* 250
JABLKO 150 g 100 ml (GLU, ml
MIOD 50 MLE, SEL)
WARZYW, KOMPOT Z
GOTOWANE* 60 JABLKIEM |
g (SEL) HIBISKUSEM *
250 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 670,2
NA MLEKU* 350 | NATURALNY SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE | PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g] 105,6
ml (GLU, MLE) 150 ml (MLE) ZIEM* 400 ml *15¢g KROJ* 50 g M,SAL. Z Thuszez [g] 90,6
CHLEB RAZOWY (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | SZYNKAZ Weglowodany ogétem
* 309 (GLU, KASZA JECZM MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por | [g] 4134
JAJ, 0ZI, MLE, PERLOWA NA CHLEB RAZOWY | (GLU, JAJ, 0ZI, | Witamina C [mg] 162,9
SEZ) SYPKO* 200 g * 309 (GLU, SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 41,6
BULKA (GLU) JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA GULASZ SEZ) 38,4
KROJ* 50 g DROBIOWY * MASLO 82% 15 Sod [mg] 1 939,3
o (GLU, JAJ, SOJ, 180 g (GLU) g (MLE) suma cukrow prostych
iy MLE, ORZ, SEZ) BUKIET RZODKIEWKA [g] 539
< MASLO 82% 15 WARZYW GOT 209 kw. ttuszcz. nasycone
o> g (MLE) KROLEWSKI* HERBATA GRAN ogétem [g] 39,9
= SZYNKA WP 150 g (MLE) Z CYTRYNA
N MICHALOWEJ* KOMPOT Z B/CUKRU* 250
o 50 g JABLKIEM | ml
HERBATA HIBISKUSEM * SALATA
B/CUKRU* 250 250 g MASLOWA 10 g
ml SUROWKA Z TWAROZEK
SALATA MARCHWI | 110G ZNATKA
MASLOWA 10 g JABLKA Z PIETR5G* 120 g
JABLKO 150 g OLEJEM* 130 g (MLE)
MIOD 50
WARZYW,
GOTOWANE* 60
g (SEL)
KASZA MANNA [ KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 832,4
NA MLEKU* 350 | NATURALNY SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE | PSZENNA CHLEBARAZ Biatko ogotem [g] 110
ml (GLU, MLE) | 150 ml (MLE) ZIEM* 400 ml *15¢ KROJ* 80 g MSAL. Z Tiuszez [g] 92,6
CHLEB RAZOWY (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | SZYNKAZ Weglowodany ogétem
* 40 g (GLU, KASZA JECZM MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por | [g] 447
JAJ, 0ZI, MLE, PERLOWA NA CHLEB RAZOWY | (GLU, JAJ, 0ZI, | Witamina C [mg] 162,9
SEZ) SYPKO* 200 g * 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 45
BULKA (GLY) JAJ, 0ZI, MLE, | GOR, SEZ) Blonnik pokarmowy [g]
PSZENNA GULASZ SEZ) 8
£ KROJ* 60 g DROBIOWY * MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 186,9
|| ® (GLU, JAJ, SOJ, 180 g (GLU) g (MLE) suma cukrow prostych
o< MLE, ORZ, SEZ) BUKIET RZODKIEWKA [g] 549
N < MASLO 82% 15 WARZYW GOT 20 kw. tluszcz. nasycone
S| & (MLE) KROLEWSKI* HERBATA GRAN ogotem [g] 40,4
S|o ZYNKA WP 150 g (MLE) Z CYTRYNA
|5 MICHALOWEJ* KOMPOT Z B/ICUKRU* 250
o 50 g JABLKIEM | ml
HERBATA HIBISKUSEM * SALATA
B/CUKRU* 250 250 g MASLOWA 10 g
ml SUROWKA Z TWAROZEK
SALATA MARCHWI | 110G Z NATKA
MASLOWA 10 g JABLKA Z PIETR5G* 120 g
JABLKO 150 g OLEJEM* 130 g (MLE)
MIOD 50 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
KASZAMANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA SOK ’ Energia [kcal] 2412,9
NA MLEKU MIX* | NATURALNY SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE | PSZENNA POMARANCZO Biatko ogétem [g] 99,6
400 ml (GLU, 150 ml (MLE) ZIEMN MIX* 400 | * 159 KROJ* 50 g WY* 200 ml Tluszez [g] 76,4
MLE) ml (GLU, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 370,5
PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO 82% 10 Witamina C [mg] 145,4
KROJ* 50 g GOTOWANE Z g (MLE) WW [Por] 37,2
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* TWAROZEK Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g 110G ZNATKA 30,8
MASLO 82% 10 KLOPSIK PIETR5G* 120 g Sod [mg] 1535
= g (MLE) DROBIOWY (MLE) suma cukréw prostych
g HERBATA GOTOWANY* HERBATA GRAN [a] 69,7
o B/CUKRU* 250 110 g (GLU, JAJ, Z CYTRYNA kw. ttuszcz. nasycone
£ ml SOJ, MLE, ORZ, B/CUKRU* 250 ogotem [g] 32,3
P SALATA SEZ) il
MASLOWA 10 g BURACZKI ZUPA PAPA Z
WARZYWA OPROSZANE* MIESEM* 400 ml
GOTOWANE* 60 150 g (GLU) g?-LU, MLE, SEL)
g (SEL) SOS WELASNY* UKINIA
MIOD 50 g 100 ml (GLU, PAROWANA Z
JABLKO MLE, SEL) ZIOLAMI* 70 g
PIECZONE* 150 KOMPOT Z
g JABLKIEM |
HIBISKUSEM *
250 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNA | BUDYN B/C* PLYNNA OB* KISIEL* 150 ml | PLYNNAKOL* Energia [kcal] 2 235,7
NA MLEKU 150 ml (MLE) 500 ml (GLU, 500 ml (GLU, Biatko ogétem [g] 89,2
PIYNNA* 400 ml JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) Tluszez [g] 91,2
(GLU, JAJ, MLE) KOMPOT Z KASZA MANNA Weglowodany ogétem
£ HERBATA JABLKIEM | NA WODZIE Z [a] 290,7
S B/CUKRU* 250 HIBISKUSEM * JABLKIEM B/ Witamina C [mg] 77,3
2 s mi 250 g CUK* 200 ml WW [Por] 29,1
]| E GALARETKA KEFIR (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S| g OWOCOWA NATURALNY HERBATA GRAN 1,3
P PLYNNA* 150 ml 150 ml (MLE) Z CYTRYNA, Sod [mg] 647,8
& (GLU, 0zI, SOJ, B/CUKRU* 250 suma cukrow prostych
ORZ, GOR, SEZ) ml [g] 71,2
SOK : kw. ttuszcz. nasycone
POMARANCZO ogotem [g] 48,2
WY* 200 ml
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