FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-25 KUCHNIA OGOLNA

szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ROSOL Z CHLEB JOGURT Energia [keal] 2 657,1
KUKURYDZIAN MAKARONEM* PSZENNO-ZYT | NATURALNY Biatko ogdotem [g] 125
A NA MLEKU* 400 ml NI* 60 g 150 ml Thuszez [g] 107,4
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB Weglowodany ogétem
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY* 60 [g] 326,8
RAZOWY* 60 KOPERKIEM* g Witamina C [mg]
g 150 g MASLO 148,1
CHLEB UDKO ROSLINNE 15 WW [Por] 32,7
PSZENNO PIECZONE * g Btonnik pokarmowy
ZYTNI* 409 160 g SALATKA [a] 30,2
MASLO MARCHEW Z JARZYNOWA Sod [mg] 1742,9
%‘ ROSLINNE 15 GROSZKIEM* ZW* 80g suma cukrow
g g 150 g SALATA prostych [g] 59,4
= SZYNKA Z KOMPOT MASLOWA 10 kw. ttuszcz. nasycone
5 LISCIEM* 30 g OWOCOWY Z g ogotem [g] 21,8
= JAJKO KURZE JABLKIEM Z/ SZYNKA WP
a GOTOWANE 1 CUK* 250 ml MICHALOWEJ*
szt POMARANCZA 609
POMIDOR 60 1509 HERBATA
g GRAN Z
SALATA CYTRYNA Z/C
MASLOWA 10 * 250 ml
g
HERBATA
> GRAN Z
] CYTRYNA Z/C
3 * 250 ml
§ SERNIK* 100 g
& KASZA ROSOL Z BULKA JOGURT Energia [kcal] 2610,5
& KUKURYDZIAN MAKARONEM* PSZENNA NATURALNY Biatko ogdtem [g]
Q A NA MLEKU* 400 ml KROJ* 80 g 150 ml 126,8
S 350 ml ZIEMNIAKI CHLEB Tluszez [g] 97,8
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 KOPERKIEM* g [a] 333,3
g 150 g MASLO Witamina C [mg]
BULKA UDKO ROSLINNE 15 49,
PSZENNA GOTOWANE* g WW [Por] 33,4
KROJ* 60 g 160 g SALATKA Btonnik pokarmowy
< MASLO MARCHEW JARZYNOWA [g] 28,7
g ROSLINNE 15 OPROSZANA* DIET* 80 g Séd [mg] 1 539,6
= g 150 g SALATA suma cukrow
s SZYNKA Z KOMPOT MASLOWA 10 prostych [g] 61,6
3 LISCIEM* 30g OWOCOWY Z g kw. tluszcz. nasycone
= POMIDOR 60 JABLKIEM Z/ SZYNKA WP ogotem [g] 22,2
= g CUK* 250 ml MICHALOWEJ*
-~ SALATA POMARANCZA 60g
MASLOWA 10 * 150 g HERBATA
g GRAN Z
HERBATA CYTRYNA Z/C
GRAN Z * 250 ml
CYTRYNA Z/C
* 250 ml
SERNIK* 100 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-25 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2023-12-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA CIASTO. ROSOL Z KEFIR CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2 560
KUKURYDZIAN | DROZDZOWE* | MAKARONEM* | NATURALNY | PSZENNO-ZYT | RAZOWY * 30 | Biatko ogdtem [g]
ANAMLEKU* |50g 400 ml 150 ml NI* 60 g g 133,2
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB MASLO Tluszcz[g] 94
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY* 60 | ROSLINNE 10 | Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 KOPERKIEM* g g [g] 327,6
g 150 g MASLO SZYNKA Witamina C [mg]
CHLEB UDKO ROSLINNE 15 | TOSTOWA Z 49,9
PSZENNO GOTOWANE* g KURCZAT* 30 | WW [Por] 33
=) ZYTNI* 409 160 g SALATKA g Btonnik pokarmowy
g MASLO MARCHEW JARZYNOWA | SALATA g] 31,5
= ROSLINNE 15 OPROSZANA* DIET* 80 g MASLOWA 15 | Séd [mg] 1936,4
% g 150 g HERBATA g suma cukrow
s SZYNKA Z KOMPOT GRAN Z prostych [g] 45,8
2 LISCIEM* 30g JABLKOWO-O CYTRYNA kw. ttuszcz. nasycone
f POMIDOR 60 WOCOWY B/C* B/ICUKRU* 250 ogodtem [g] 26,7
2 g 250ml ml
N SALATA POMARANCZA SALATA
MASLOWA 10 * 150 g MASLOWA 10
9 9
HERBATA SZYNKA WP
GRAN Z MICHALOWEJ*
CYTRYNA 60g
B/ICUKRU* 250
il
SCHAB GOT B/
SOLI* 30g
KASZA ROSOL Z BULKA JOGURT Energia [kcal] 2 624,6
KUKURYDZIAN MAKARONEM* PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
A NA MLEKU* 400 ml KROJ* 80 g 150 ml 131,3
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB Thuszez [g] 97,5
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 KOPERKIEM* g [g] 332,9
g 150 g MASLO Witamina C [mg]
BULKA UDKO ROSLINNE 15 149,4
o PSZENNA GOTOWANE* g WW [Por] 33,4
~ KROJ* 60 g 160 g SZYNKA WP Btonnik pokarmowy
2 MASLO MARCHEW MICHALOWEJ* g] 28,7
E ROSLINNE 15 OPROSZANA* 60g Sod [mg] 1473,1
= g 150 g SALATKA suma cukrow
= SZYNKA Z KOMPOT JARZYNOWA prostych [g] 61,6
E LISCIEM* 30 g OWOCOWY Z DIET* 80 g kw. tluszcz. nasycone
2 POMIDOR 60 JABLKIEM Z/ SALATA ogotem [g] 22,4
o g CUK* 250 ml MASLOWA 10
é SALATA POMARANCZA g
MASLOWA 10 *150¢g HERBATA
g GRAN Z
HERBATA CYTRYNA Z/C
GRAN Z * 250 ml
CYTRYNA Z/C
* 250 ml
SERNIK* 100 g
SCHAB GOT B/
SOLI* 30¢g
KASZA ROSOL Z BULKA JOGURT Energia [kcal] 2 541,5
KUKURYDZIAN MAKARONEM* PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
A NA MLEKU* 400 ml KROJ* 120g | 150 ml 129,4
350 ml ZIEMNIAKI MASLO Thuszcz [g] 86,3
BULKA GOTOWANE Z ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
PSZENNA KOPERKIEM* g [g] 343,8
KROJ* 100 g 150 g SZYNKA WP Witamina C [mg] 79,3
. MASLO UDKO MICHALOWEJ* WW [Por] 34,6
= ROSLINNE 10 GOTOWANE* 60 g Btonnik pokarmowy
% g 160 g SALATKA [a] 29,2
o SZYNKA Z MARCHEW JARZYNOWA Séd [mg] 1 514,1
N LISCIEM* 30g OPROSZANA* DIET* 80 g suma cukrow
= CUKINIA 150 g HERBATA Z/C* prostych [g] 68,3
3 PAROWANA Z KOMPOT 250 ml kw. tluszcz. nasycone
ZIOLAMI* 60 g OWOCOWY Z ogodtem [g] 22,1
HERBATA z/C* JABLKIEM Z/
250 ml CUK* 250 ml
CIASTO. JABLKO
DROZDZOWE* PIECZONE*
50 ¢ 150 g
SCHAB GOT B/
SOLI* 30g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-25 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2023-12-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA CIASTO. ROSOL Z KEFIR BULKA JOGURT Energia [kcal] 2 540,6
KUKURYDZIAN | DROZDZOWE* | MAKARONEM* | NATURALNY | PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
ANAMLEKU* |50g 400 ml 150 ml KROJ* 120g | 150 ml 129,1
350 ml ZIEMNIAKI MASLO Thuszez[g] 77
BULKA GOTOWANE Z ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
PSZENNA KOPERKIEM* g [g] 367,2
. KROJ* 100 g 150 g SZYNKA WP Witamina C [mg] 91,7
IS MASLO PULPET GOT B/SOLI* WW [Por] 36,8
1% ROSLINNE 10 DROBIOWY 60 g Btonnik pokarmowy
= g GOTOWANY* SALATKA [g] 32,1
3 SCHAB GOT 100 g JARZYNOWA Séd [mg] 1 841,5
o B/SOLI* 50 g SOS WLASNY 3skt.* 80 g suma cukrow
2 CUKINIA 100 ml HERBATA z/C* prostych [g] 74,5
@ PAROWANA Z MARCHEW 250 ml kw. ttuszcz. nasycone
o) ZIOLAMI* 60 g OPROSZANA* ogdtem [g] 29,4
o HERBATA z/C* 150 g
N 250 ml KOMPOT
OWOCOWY Z
JABLKIEM Z/
CUK* 250 ml
JABLKO
PIECZONE*
150 g
CHLEB ZIEMNIAKI KEFIR CHLEB JOGURT Energia [kcal] 1433,1
RAZOWY * 30 GOTOWANE Z | NATURALNY | PSZENNO-ZYT [ NATURALNY Biatko ogétem [g]
g KOPERKIEM* | 150 ml NI* 30 g 150 ml 82,6
CHLEB 150 g CHLEB Tluszez [g] 54,5
PSZENNO-ZYT FILET Z RAZOWY * 30 Weglowodany ogétem
NI* 30 g KURCZAKA g [g] 176
S MARGARYNA GOTOWANY* MARGARYNA Witamina C [mg]
=4 ROSLINNA 100 g ROSLINNA 140,6
< 80%tt 10 g MARCHEW 80%tt 109 WW [Por] 17,6
N SZYNKA Z OPROSZANA* SALATKA Btonnik pokarmowy
e LISCIEM* 30 g 150 g JARZYNOWA g] 22,2
o POMIDOR 60 KOMPOT Z DIET* 1009 Séd [mg] 1 125,2
@ g MIESZ OW Z SALATA suma cukrow
w SALATA JABLKIEM B/C* MASLOWA 10 prostych [g] 32,8
i MASLOWA 10 250ml g kw. tluszcz. nasycone
8 g POMARANCZA SZYNKA WP ogodtem [g] 19,8
Q HERBATA *150¢g MICHALOWEJ*
=) GRAN Z 60g
CYTRYNA HERBATA
B/CUKRU* 250 GRAN Z
ml CYTRYNA
JAJKO KURZE B/CUKRU* 250
GOTOWANE 1 ml
szt
KASZA SERNIK* 100 g | ROSOL Z KEFIR CHLEB JOGURT Energia [kcal] 2762,8
KUKURYDZIAN MAKARONEM* | NATURALNY [ PSZENNO-ZYT | NATURALNY Biatko ogotem [g] 147
A NA MLEKU* 400 ml 150 ml NI* 60 g 150 ml Ttuszez [g] 103,1
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB Weglowodany ogétem
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY* 60 [g] 340,2
RAZOWY * 40 KOPERKIEM* g Witamina C [mg] 152
g 150 g MASLO WW [Por] 34,1
BULKA UDKO ROSLINNE 15 Btonnik pokarmowy
PSZENNA GOTOWANE* g [a] 30,1
< KROJ* 60 g 160 g SZYNKA WP Séd [mg] 1 675,7
= MASLO MARCHEW MICHALOWEJ* suma cukrow
& ROSLINNE 15 OPROSZANA* 60 g prostych [g] 67,5
= g 150 g SZYNKA WP kw. ttuszcz. nasycone
e} SZYNKA Z KOMPOT GOT B/SOLI* ogodtem [g] 26
2 LISCIEM* 30 OWOCOWY Z 30g
5 JAJKO KURZE JABLKIEM Z/ SALATKA
Q GOTOWANE 1 CUK* 250 ml JARZYNOWA
szt POMARANCZA DIET* 80 g
POMIDOR 60 * 150 g SALATA
g MASLOWA 10
SALATA g
MASLOWA 10 HERBATA
g GRAN Z
HERBATA CYTRYNA Z/C
GRAN Z * 250 ml
CYTRYNA Z/C
* 250 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-25 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2023-12-25 KUCHNIA OGOLNA

szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA SERNIK* 100 g | ROSOL Z KEFIR BULKA JOGURT Energia [keal] 2 377
KUKURYDZIAN MAKARONEM* | NATURALNY [ PSZENNA NATURALNY Biatko ogdtem [g]
ANA MLEKU 400 ml 150 ml KROJ* 50 g 150 ml 13,3
MIX* 400 ml ZIEMNIAKI MASLO 82% Tluszez [g] 80,3
BULKA GOTOWANE Z 109 Weglowodany ogétem
PSZENNA KOPERKIEM* SZYNKA WP [g] 335
KROJ* 50 g 150 g MICHALOWEJ Witamina C [mg]
MASLO 82% PULPET MIELONA* 50 109,9
109 DROBIOWY g WW [Por] 33,6
= SZYNKA Z GOTOWANY* ZUPA PAPA Z Btonnik pokarmowy
§ LISCIEM 100 g MIESEM* 400 g] 321
e MIELONA* 50 SOS WLASNY ml Sod [mg] 1279,5
o g 100 ml SALATKA suma cukrow
& SALATA MARCHEW JARZYNOWA prostych [g] 74,7
MASLOWA 10 OPROSZANA* DIET* 80 g kw. ttuszcz. nasycone
g 150 g HERBATA ogotem [g] 30,4
CUKINIA KOMPOT GRAN Z
PAROWANA Z OWOCOWY Z CYTRYNA Z/C
ZIOLAMI* 60 g JABLKIEM Z/ * 250 ml
HERBATA CUK* 250 ml
GRAN Z JABLKO
CYTRYNA Z/C PIECZONE*
* 250 ml 150 g
KASZA MANNA | GALARETKA [ PLYNNA OB* | KEFIR PLYNNA KOL* | JOGURT Energia [kcal] 2201,7
NA MLEKU OWOCOWA 500 ml NATURALNY | 500 ml NATURALNY Biatko ogdtem [g]
PIYNNA* 400 | PLYNNA* 150 [ KOMPOT 150 ml KASZA MANNA | 150 ml 6,4
ml ml OWOCOWY Z NA WODZIE Z Tluszez [g] 91,7
JOGURT JABLKIEM Z/ JABLKIEM Weglowodany ogétem
NATURALNY CUK* 250 ml PRAZ* 200 ml [g] 264,2
= 150 ml KISIEL* 150 ml HERBATA Witamina C [mg] 68,3
< HERBATA GRAN Z WW [Por] 26,4
& GRAN Z CYTRYNA Z/C Btonnik pokarmowy
CYTRYNA Z/C * 250 ml [g] 18,7
* 250 ml Séd [mg] 761,6
suma cukrow
prostych [g] 75,7
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 49,4
KASZA CIASTO, ROSOL Z KEFIR CHLEB JOGURT Energia [kcal] 2 629,2
KUKURYDZIAN | DROZDZOWE* | MAKARONEM | NATURALNY | PSZENNO-ZYT | NATURALNY Biatko ogdtem [g]
ANAMLEKU* |50g PELNOZIARNI | 150 ml NI* 60 g 150 ml 131,8
350 ml STYM* 400 ml CHLEB Thuszcz [g] 88,7
CHLEB RYZ RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 BRAZOWY NA g [g] 358
g SYPKO * 200 g MASLO Witamina C [mg]
BULKA UDKO ROSLINNE 15 143,1
PSZENNA GOTOWANE* g WW [Por] 36
< KROJ* 60 g 160 g SALATKA Btonnik pokarmowy
= MASLO MARCHEW JARZYNOWA g] 36,4
2 ROSLINNE 15 OPROSZANA* DIET* 80 g Séd [mg] 1 683,8
K g 150 g HERBATA suma cukrow
@ SZYNKA Z KOMPOT GRAN Z prostych [g] 62,3
o LISCIEM* 30 g OWOCOWY Z CYTRYNA ZIC kw. ttuszcz. nasycone
2 HERBATA JABLKIEM Z/ * 250 ml ogotem [g] 24,4
3 GRAN Z CUK* 250 ml SALATA
9Q CYTRYNA POMARANCZA MASLOWA 10
B/ICUKRU* 250 * 150 g g
ml SZYNKA WP
POMIDOR 60 MICHALOWEJ*
g 60g
SALATA
MASLOWA 10
g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

strona4 z4

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-10 13:58:32



