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USG
Informacje i przygotowanie dla pacjenta

Badanie ultrasonograficzne (USG) jest najbardziej popularna metoda
majaca szerokie zastosowanie w diagnostyce chorob. Jest to nieinwazyjna
metoda obrazowania narzadoéw 1 tkanek organizmu ludzkiego. Badanie
wykonuje si¢ przy pomocy sondy przyktadanej bezposrednio do powierzchni
ciala. Na skore pacjenta naklada sie Zel, ktory pomaga uzyskac poprawne
obrazy.

Zglaszajac si¢ na badanie USG pacjent powinien przynies¢ ze sobg:
aktualne skierowanie na badanie w oryginale, poprzednie wyniki badan,
dokument tozsamosci. Osoby niepetnoletnie — zgtaszajg si¢ z rodzicem lub
opiekunem  prawnym  legitymujacym  si¢  oryginalem  dokumentu
uwierzytelniajgcego opieke nad niepelnoletnim, osoby niepelnoletnie -
ksigzeczke zdrowia dziecka.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

1. Jama brzuszna
Dorosli oraz dzieci powyzej 15-go roku zycia:

Badanie nalezy wykonywa¢ na czczo: co najmniej 6 godzin przed
badaniem, nie nalezy zu¢ gumy ani pali¢ papieroséw. Pacjenci przyjmujacy leki
— powinni leki przyjaé zgodnie z zaleceniem lekarza, popijajac je niegazowana
wodg, nie pdzniej jednak, niz 1 godzine przed badaniem. W godzinach
popotudniowych/wieczornych w dzien poprzedzajacy badanie nalezy unikaé
pokarméw i ptynow wzdymajacych.

Dzieci:

Noworodki 1 niemowlgta nie karmi¢ i nie poi¢ ok. 1-1.5 godz. przed
zadaniem. Dzieci od 1 do 5 roku zycia — badanie powinno byé wykonane co
najmniej 2 godziny od ostatniego positku. Nie poi¢ dziecka bezposrednio przed
badaniem, dzieci starsze (powyzej 5 roku zycia) — badanie powinno by¢
wykonane okoto 4 godziny po ostatnim positku;

2. Uklad moczowy

Badanie USG ukladu moczowego obejmuje ocene nerek i pecherza
moczowego, a u mezezyzn rowniez ogdlng ocene prostaty (czyli gruczotu
krokowego). Pacjent powinien stawi¢ si¢ na badanie z pelnym pecherzem,
nalezy wypi¢ 1 do 1,5 litra wody niegazowanej godzing przed badaniem.



