FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ,0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), MARCHEW KARB GOT Z 20L* 60g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml
SALATA LODOWA* 20g , MIOD JEDN 25g/op. 25zt

ZUPA KAPUSNIAK ZKAPUSTY KISZONEJ Z ZEMN*
400ml (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 15)g , RYBA SMAZONA (MIRUNA)* 110g
(GLU, JAJ, RYB, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
502), SOS GRECKI PODSTAWA* 100 (GLU, SEL,
GOR), KOMPOTZ MIESZANKI OW ZJABEKIEM ZC*
250ml, MANDARYNKA 100y ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t#15g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 1209 ( SEL),
RZODKIEWKA 30g , SALATA MASLOWA 10g,
POMIDOR* 50g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G M.EX, SALSER

ZOLTY 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2482.87 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10439.65 kJ; Biatko ogdtem: 81.33 g; Tluszcz: 81.53 g;
Weglowodany ogdtem: 373.87 g; suma cukréw prostych: 55.14 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.58 g; Blonnik pokarmowy: 36.08 g; Sdl: 7.07 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO
2YTNI* 409 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 8% 159 (MLE), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt(JAJ), MARCHEW KARB GOT Z
ZI0t* 60g , HERBATA ZIC* 250m| , SALATA
LODOWA* g, MIOD JEDN 25g/op. 2szt,

ZUPA KAPUSNIAK ZKAPUSTY KISZONEJ Z AEMN*
400m (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , RYBA SMAZONA (MIRUNA)* 1109
(GLU, JAJ, RYB, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), SOS GRECKI PODSTAWA* 100g (GLU, SEL,
GOR), KOMPOTZ MIESZANKI OW ZJABKIEM ZC*
250ml , MANDARYNKA 100g , SOK POMIDOROWY*
1szt,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 15g (MLE), PAPRYKARZ
RYBNO/MINTYJ/-WARZYWNY *120g ( RYB, SEL),
POMIDOR* 50g , HERBATA Z/C* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M .EXZ
WARZYW30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SE2)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2451.35 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 10312.25 kJ; Biatko ogdtem: 76.91 g; Tluszcz: 75.54 g;
Weglowodany ogétem: 386.65 g; suma cukréw prostych: 60.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.24 g; Blonnik pokarmowy: 41.44 g; Sdl: 7.93 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 60g ( GLU,
JAJ,0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), SALATA LODOWA* 20g, MARCHEW KARB
GOTZZI0t* 60g, HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml, MIOD JEDN 25g/op. 2szt,

ZUPA DYNIOWA ZMAKARONEM* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI
DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPOT ZMIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml , MANDARYNKA 100g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 80g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g ( SEL), POMIDOR*
50g , SALATA MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g ,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2142.01 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9024.51 kJ; Biatko ogotem: 80.68 g; Tuszcz: 57.57 g;
Weglowodany ogdtem: 342.57 g; suma cukréw prostych: 61.68 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 23.06 g; Btonnik pokarmowy: 33.76 g; Sdl: 4.61 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350l
(GLU, MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 8% 15g (MLE), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), HERBATA Z/C* 250ml ,
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60g, SALATA
LODOWA* 20g, MIOD JEDN 25g/cp. 25zt

ZUPA DYNIOWA ZMAKARONEM B/MLEKA* 400ml
(GLU, JAJ, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150y , RYBA PIECZONA* 80g (GLU, RYB,
SO0J MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI DIETA*
100g (GLU, SEL), KOMPOT ZMIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml , MANDARYNKA 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g ( SEL), POMIDOR*
50g , HERBATA Z/C* 250ml, SALATA MASLOWA
10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
1SZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2066.83 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8708.93 kJ; Biatko ogdtem: 68.08 g; Tuszcz: 53.82 g;
Weglowodany ogétem: 346.08 g; suma cukréw prostych: 60.29 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.45 g; Blonnik pokarmowy: 36.38 g; Sdl: 5.44 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g
(MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
HERBATA ZC* 250ml , SALATA LODOWA* 20g ,
MIOD JEDN 25glop. 2szt, MARCHEW KARB GOT Z
ZI0L* 60g,

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, $02), SOS GRECKI B/KONC.
POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOTZ MIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g (MLE),
PAPRYKARZRYBNO-WARZYWNY/MINTAJ/
DIETA* 120g (RYB, SEL), BURACZKI ZJABLKIEM*
70g, HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2644.71 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11139.19 kJ; Biatko ogotem: 102.61 g; Tluszcz: 78.59 g;
Weglowodany ogdtem: 398.60 g; suma cukréw prostych: 91.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.02 g; Blonnik pokarmowy: 31.81 g; Sdl: 5.49 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15q (MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ, MARCHEW KARB
GOT Z 20t 60g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml, SALATA LODOWA* 2g ,

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM™* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI
DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPQOT ZMIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml , MANDARYNKA 100g,
Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 (SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t#15g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g ( SEL), POMIDOR*
50g , SALATA MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g ,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G M.EX, SALSER
ZOLTY 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2385.36 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10044.21 kJ; Biatko ogotem: 106.77 g; Thuszcz: 71.42 g;
Weglowodany ogdtem: 345.86 g; suma cukréw prostych: 66.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.60 g; Blonnik pokarmowy: 33.47 g; Sdl: 5.92 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZ|, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40 ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SALATA LODOWA* 20g , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ), TWAROZEK*/ 100g
(MLE), MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250mi,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA DYNIOWA ZMAKARONEM B/SOL* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150y , RYBA PIECZONA* 80g (GLU, RYB,
SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2), SOS GRECKI DIETA*
100g (GLU, SEL), KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM
B/C* 250ml, MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 (SEZ),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 15g (MLE), PAPRYKARZ
RYBNO-WARZYWNY/MIRUNA/ B/ SOLl DIETA*
1209 (RYB, SEL), POMIDOR* 50g , HERBATA
B/CUKRU* 250m, SALATA MASLOWA 10g,
RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M .EXZ
WARZYW30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2285.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9628.74 kJ; Biatko ogdtem: 107.56 g; Tiuszcz: 66.07 g;
Weglowodany ogdtem: 332.25 g; suma cukréw prostych: 61.39 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.87 g; Blonnik pokarmowy: 33.33 g; Sdl: 5.34 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZEN NOZYTNI* 309 (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 5 (MLE), JAJKO KURZ GOTOWANE szt
(JAJ, HERBATA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
LODOWA™ 20g , MARCHEW KARB GOT ZZIOL*
60g, TWAROZEK*/ 50g (MLE)

I Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM* 200ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM*
100g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI DIETA* 100g
(GLU, SEL), KOMPOTZMIESZ OW Z JABLKIEM B/C*
250ml, MANDARYNKA 100g ,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 ( SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZ0WY* 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t5g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g ( SEL), POMIDOR*
50g, HERBATA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

KANAPKAZ CHLEBA RAZ 30G,M.R..Z WARZYW
30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1492.57 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6291.91 kJ; Biatko ogdtem: 72.21 g; Tuszcz: 40.75 g;
Weglowodany ogdtem: 221.84 g; suma cukréw prostych: 47.95 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 14.99 g; Blonnik pokarmowy: 24.80 g; Sdl: 3.48 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

PLATKI JECZVMIENNE NA WYWARZE JARZ* 150ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU,
JAJ OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5q (MLE), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), HERBATA
B/CUKRU* 250m , SALATA LODOWA* 20g ,
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60g , POWIDLA
JABLKOWE* 60g ,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM B/MLEKA* 200ml
(GLU, JAJ, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 100y, RYBA PIECZONA* 80g (GLU, RYB,
SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2), SOS GRECKI DIETA*
100g (GLU, SEL), KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM
B/C* 250ml, MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 (SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t5g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g (SEL), POMIDOR*
50g, HERBATA B/CUKRU* 250ml, SALATA
MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

KANAPKAZ CHLEBA RAZ 30G,M.R..Z WARZYW
30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1389.48 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 5855.50 kJ; Biatko ogotem: 56.12 g; Tuszcz: 34.31 g;
Weglowodany ogdtem: 229.30 g; suma cukréw prostych: 47.73 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 10.48 g; Blonnik pokarmowy: 30.52 g; Sdl: 4.35 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 330ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO
ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MAStO EXTRA 82%% 15g (MLE), JAIKO KURZE
GOTOWANE 1szt(JAJ), MARCHEW KARB GOT Z
ZI0L* 60g , SALATA LODOWA* 20g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , POWIDLA JABLKOWE™ 70g,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM B/MLEKA* 400ml
(GLU, JAJ, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150y , RYBA PIECZONA* 80g (GLU, RYB,
SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI DIETA*
100g (GLU, SEL), KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM
B/C* 250ml, MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 ( SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g ( SEL), POMIDOR*
50g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , RZODKIEWKA g ,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M .EXZ
WARZYW30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2066.58 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8701.18 kJ; Biatko ogdtem: 70.41 g; Tuszcz: 55.16 g;
Weglowodany ogdtem: 342.13 g; suma cukréw prostych: 54.43 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 21.29 g; Blonnik pokarmowy: 40.13 g; Sdl: 6.10 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE),
POWIDLA JABLKOWE™ 60g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU™* 250m , PASTA Z BIALKA
JAJKA* 60g (JAJ), MARCHEWKARB GOT ZZIOL*
60g ,

I Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM™* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKIB/KONC.
POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,
Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 (SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 10g (MLE), PAPRYKARZ
RYBNO-WARZYWNYMINTAJ/ DIETA* 120g ( RYB,
SEL), SALATA MASLOWA 10g, BURACZKI Z
JABLKIEM* 70y , HERBATA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, MEEX SAl, SERAB
50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2461.59 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10369.35 kJ; Biatko ogotem: 123.83 g; Tluszcz: 62.84 g;
Weglowodany ogdtem: 369.29 g; suma cukréw prostych: 83.97 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.90 g; Blonnik pokarmowy: 38.29 g; Sdl: 5.96 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PtATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 8g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), TWAROZEK?*/ 100g (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNAB/CUKRU* 250ml , MARCHEW
KARB GOT ZZIOL* 60g , SALATA LODOWA* 20g,
MIOD JEDN 25g/op. 25zt

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI DIETA* 100g
(GLU, SEL), KOMPOTZMIESZANKI OW ZJABLKIEM
ZIC* 250ml, MANDARYNKA 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% #15g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g ( SEL), POMIDOR*
50g , HERBATA Z/C* 250ml, SALATA MASLOWA
10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energely cznalkeal]: 2266.47 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9559.25 kJ; Biatko ogotem: 90.22 g; Tuszcz: 59.24 g;
Weglowodany ogdtem: 358.34 g; suma cukréw prostych: 71.81 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.88 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g; Sdl: 4.36 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350mi
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), PASTA ZBIALKA
JAJKA* 60g (JAJ), HERBATA Z/C* 250l ,
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60g , SALATA
LODOWA* 2g , MIOD JEDN 25g/cp. 2szt

ZUPA DYNIOWA ZMAKARONEM B/MLEKA* 400ml
(GLU, JAJ, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , RYBA PIECZONA* 80g (GLU, RYB,
SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI DIETA*
100g (GLU, SEL), KOMPOT ZMIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml , MANDARYNKA 100g,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% #15g (MLE), PAPARYKARZ
RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g ( SEL), POMIDOR*
50g , HERBATA Z/C* 250ml, SALATA MASLOWA
10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18Z7* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2134.23 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 8994.05 kJ; Biatko ogotem: 71.42 g; Tuszcz: 57.06 g;
Weglowodany ogdtem: 351.17 g; suma cukréw prostych: 60.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20.93 g; Blonnik pokarmowy: 33.90 g; Sdl: 5.56 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g
(MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE), HERBATA GRAN
ZCYTRYNA B/CUKRU* 250m , JABLKO PRAZONE*
60g , MIOD JEDN 25g/op. 2szt, MARCHEW KARB
GOT ZZIOt* 60g,

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, $02), SOS GRECKI B/KONC.
POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOTZ MIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), PAPRYKARZ
RYBNO-WARZYWNYMINTAJ/ DIETA* 1209 ( RYB,
SEL),BURACZKI ZJABLKIEM* 70g , HERBATA
ZIC* 250ml

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2350.79 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9920.58 kJ; Biatko ogdtem: 99.62 g; Tuszcz: 51.60 g;
Weglowodany ogdtem: 388.75 g; suma cukréw prostych: 94.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20.64 g; Blonnik pokarmowy: 31.88 g; Sdl: 4.60 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), TWAROZEK*/ 100g (MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml
JABLKO PRAZONE* 80g , MIOD JEDN 25g/op. 2szt,
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60y ,

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, $02), SOS GRECKI B/KONC.
POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOTZ MIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), PAPRYKARZ
RYBNO-WARZYWNYMINTAJ/ DIETA* 120g ( RYB,
SEL) HERBATA ZIC* 250ml , BURACZKI Z
JABLKIEM* 70g ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2203.69 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9315.78 kJ; Biatko ogdtem: 99.52 g; Tuszcz: 35.35 g;
Weglowodany ogdtem: 388.64 g; suma cukréw prostych: 94.07 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 13.05 g; Blonnik pokarmowy: 31.88 g; Sdl: 4.57 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE), HERBATA GRAN
ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml , POWIDLA
JABLKOWE* 50g , MIOD JEDN 25g/op. 2zt
MARCHEWKARB GOT ZZI0L* 60g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI B/KONC.
POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOTZ MIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,
Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 ( SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), PAPRYKARZ
RYBNO-WARZYWNYMINTAJ/ DIETA* 120g ( RYB,
SEL),BURACZI ZJABLKIEM* 70g , HERBATA
ZIC* 250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ) MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2468.09 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10411.78 kJ; Biatko ogdtem: 105.52 g; Thuszcz: 58.45 g;
Weglowodany ogdtem: 396.61 g; suma cukréw prostych: 101.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.30 g; Btonnik pokarmowy: 32.91 g; Sdl: 4.96

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* &g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15q (MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml, MIOD JEDN 25g/op. 257t
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60g, JAJKO

KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA LODOWA*
20g,

I Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM™* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2), SOS GRECKI DIETA* 100g
(GLU, SEL), KOMPOTZMIESZANKI OW ZJABLKIEM
Z/C* 250ml, MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), POMIDOR* 503 ,
SALATA MAStOWA 10g, PAPRYKARZ
RYBNO-WARZYWNYMINTAJ/ DIETA* 120g ( RYB,
SEL), HERBATA Z/C* 250ml , RZODKIEWKA 30g,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G M.EX, SALSER
ZOLTY 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2572.65 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10841.78 kJ; Biatko ogotem: 112.55 g; Tuszcz: 75.14 g;
Weglowodany ogdtem: 378.73 g; suma cukréw prostych: 72.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 32.20 g; Bflonnik pokarmowy: 31.87 g; Sdl: 6.79 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: DZIECIECA 1-3

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5
(MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA LODOWA* 20g , MIOD JEDN 25g/op. 1szt,
MARCHEWKARB GOT ZZI0L* 60g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM* 200ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
759, RYBA PIECZONA* 60g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI B/KONC.
POMIDOR. 70g (SEL), MANDARYNKA 100g, KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml ,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 ( SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
PAPARYKARZ RYBNO/MINTAJ-WARZ* 80g ( SEL),
POMIDOR B/SKORY 8g , HERBATA B/CUKRU*
250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

BUDYN* 100m| (MLE), PODPLOMYKI 1 SZT 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 1255.59 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 5299.38 kJ; Biatko ogotem: 54.96 g; Tuszcz: 32.14 g;
Weglowodany ogdtem: 195.64 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 15.27 g; Blonnik pokarmowy: 18.20 g; Sdl: 2.37 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* %0g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60g , SALATA
LODOWA* 20g , MIOD JEDN 25giop. 2s2t
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250mi,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM* 200ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2), SOS GRECKI DIETA* 100g
(GLU, SEL), KOMPOTZMIESZ OW Z JABIKIEM B/C*
250ml, MANDARYNKA 100y,

Podwieczorek:

WAFEL GRZES 26G 1szt (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), PAPARYKARZ RYBNO/MINTAJVARZ*
80y (SEL), POMIDOR* 509, HERBATA B/CUKRU*
250ml , SALATA MASLOWA 10g , RZODKIEWKA
30g,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1846.03 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 7780.81 kJ; Biatko ogotem: 70.01 g; Tuszcz: 54.37 g;
Weglowodany ogdtem: 281.34 g; suma cukréw prostych: 72.84 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 23.10 g; Btonnik pokarmowy: 22.87 g; Sdl: 3.37 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: DZIECIECA 10-18

PATKI JECAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80 ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15q (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEW KARB GOTZ ZI0L* 60g , MIOD JEDN
25g/op. 2szt, SALATA LODOWA* 20g ,

I Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM™* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA SMAZONA (MIRUNA)* 110g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS
GRECKI DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM B/C* 250ml, MANDARYNKA 100g,
Podwieczorek:

WAFEL GRZES 26G 1szt (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), PAPRYKARZ
RYBNO-WARZYWNYMINTAJ/ DIETA* 120g ( RYB,
SEL), POMIDOR* 50g, HERBATA B/CUKRU* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g , RZODKIEWKA g,
Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2721.56 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 11457.75 kJ; Biatko ogétem: 96.05 g; Tluszcz: 89.29 g;
Weglowodany ogétem: 399.80 g; suma cukréw prostych: 84.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 33.61 g; Blonnik pokarmowy: 31.11 g; Sdl: 5.21 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15¢g
(MLE), TWAROZEK"/ 100g (MLE), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml , JABLKO PRAZONE* g, MIOD
JEDN 25g/op. 1szt, MARCHEWKARB GOT ZZI0Ot*
60g ,

Il Sniadanie:

BUDYK* 150ml (MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM™* 200ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKIB/KONC.
POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOTZ MIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE),
PAPRYKARZRYBNO-WARZYWNY/MINTAJ/
DIETA* 120g (RYB, SEL), HERBATA B/CUKRU*
250ml , BURACZKI Z JABLKIEM* 70g ,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE), MASLO
EXTRA 82% 29 (MLE), BULKA PSZENNA KROJ*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2406.31 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10142.98 kJ; Biatko ogdtem: 109.01 g; Thuszcz: 62.85 g;
Weglowodany ogétem: 366.57 g; suma cukréw prostych: 99.16 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 31.06 g; Blonnik pokarmowy: 29.08 g; Sdl: 5.36 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: BEZGLUTENOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB B/GLUTENOWY* 100g ( ORZ, SEZ),
MAStO EXTRA 8% 15g (MLE), JAIKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), HERBATA Z/C* 250ml ,
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60g , SALATA
LODOWA* 2g , MIOD JEDN 25g/cp. 252t

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA DYNIOWA ZMAKARONEM B/GLUTENU* 400ml
(JAJ MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA PIECZONA* 80g ( GLU, RYB,
SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2), SOS GRECKI DIETA*
100g (GLU, SEL), KOMPOT ZMIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml , MANDARYNKA 100g,
Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 (SEZ),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
PAPRYKARZRYBNO-WARZYWNY/MINTAJ/
DIETA* 120g (RYB, SEL), POMIDOR* 50g ,
HERBATA ZC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
RZODKIEWKA 30g,

Positek nocny:

KANAPKA Z PIECZB/GLUT50G M.EXSAL,SERA
Z0t20G 1Por (MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2392.60 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10057.08 kJ; Biatko ogétem: 77.96 g; Tluszcz: 74.42 g;
Weglowodany ogétem: 361.87 g; suma cukréw prostych: 81.38 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 28.95 g; Blonnik pokarmowy: 29.85 g; Sdl: 5.37 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2s2t, HERBATA
B/CUKRU* 250ml , JABLKO PRAZONE* 60y ,
TWAROZEK?* 100g (MLE), MARCHEW KARB GOT
ZZI0L* 60g,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM MIX* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PULPET RYBNY * 100g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS GRECKI B/KONC.
POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOTZ MIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,
SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
PAPRYKARZRYBNO-WARZYWNY/MINTAJ/
DIETA* 1209 (RYB, SEL), HERBATA ZC* 250ml ,
ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BURACZKI Z JABLKIEM* 70g,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, CHRUPKI KUKURYDZ*
20g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2415.28 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10187.20 kJ; Biatko ogdtem: 110.47 g; Tluszcz: 52.88 g;
Weglowodany ogdtem: 394.42 g; suma cukréw prostych: 113.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.67 g; Btonnik pokarmowy: 38.92 g; Sdl: 5.54

g

piatek 2024-03-01

Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), POWIDLA JABLKOWE* 60g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

TWAROZEK?/ 100g (MLE), PASTA JAJECZNA* 60g
(JAJ, MLE), MARCHEW KARB GOT ZZI0OL*60g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA ZMAKARONEM MIX* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PULPETRYBNY * 100g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS GRECKI B/KONC.
POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250ml, JABLKO PIECZONE* 150g ,
SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 15g (SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PAPRYKARZRYBNO-WARZYWNY/MINTAJ/
DIETA* 120g (RYB, SEL), ZUPA PAPA ZMIESEM*
400ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI ZJABLKIEM*
70g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt , CHRUPKI KUKURY DZ*
209,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2324.01 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9787.87 kJ; Biatko ogdtem: 118.97 g; Tluszcz: 60.55 g;
Weglowodany ogdtem: 345.69 g; suma cukréw prostych: 95.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.75 g; Blonnik pokarmowy: 40.24 g; Sdl: 5.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

PLATKI JECAVMIENNE NA WYWARZE JARZ MIX*
400ml (GLU, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ*
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), MIOD JEDN 25g/op. 252t
JABLKO PRAZONE* 100g , PASTA JAJECZNA* 60g
(JAJ, MLE), HERBATA Z/C* 250m| , MARCHEW
KARB GOTZZIOL* 60g ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPADYNIOWA ZMAKARONEM MIX* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PULPETRYBNY * 100g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 50ml
(GLU, MLE, SEL), SOS GRECKIB/KONC. POMIDOR.
100g (SEL), KOMPOTZ MIESZANKI OW ZJABLKIEM
Z/C* 250ml , JABLKO PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PAPARYKARZ RYBNO/MINTAJ-WARZ* 120g
(SEL), ZUPAPAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL),BURACXKI ZJABLKIEM* 70g , HERBATA
Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt , CHRUPKI KUKURY DZ*
20g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2177.30 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9173.53 kJ; Biatko ogdtem: 76.54 g; Tuszcz: 47.46 g;
Weglowodany ogdtem: 381.36 g; suma cukréw prostych: 98.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.53 g; Blonnik pokarmowy: 40.21 g; Sdl: 4.81 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: PLYNNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ MLE), JOGURTNATURALNY 150ml
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA® 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOT Z MIESZANKI OW Z JABLKIEM Z/C* 250mi ,
KISIEL* 150ml ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
BUDYN* 150ml (MLE), HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2057.82 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8653.54 kJ; Biatko ogdtem: 103.23 g; Tluszcz: 69.28 g;
Weglowodany ogétem: 263.76 g; suma cukréw prostych: 83.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.18 g; Blonnik pokarmowy: 23.51 g; Sdl: 3.26 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL*
150ml, KOMPQOT Z MIESZANKI OW Z JABtKIEM ZC*
250ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
BUDYN SONDA* 150ml (MLE), HERBATA ZC*
250ml ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2282.31 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9582.58 kJ; Biatko ogdtem: 114.88 g; Tluszcz: 85.50 g;
Weglowodany ogétem: 270.07 g; suma cukréw prostych: 92.70 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogétem: 50.26 g; Blonnik pokarmowy: 24.16 g; Sdl: 2.80 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), GALARETKA OWOCOWA PLYNNA*
150ml (GLU, OZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ), HERBATA
ZIC* 250ml ,

Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

SONDA B/MLEKA OB* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KISIEL SONDA* 150ml, KOMPOT ZMIESZANKI
OW Z JABLKIEM Z/C* 250ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

SONDA B/ML KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM
PRAZ* 200ml (GLU), HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2143.64 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9009.57 kJ; Biatko ogdtem: 88.07 g; Tuszcz: 64.82 g;
Weglowodany ogdtem: 314.70 g; suma cukréw prostych: 83.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.57 g; Blonnik pokarmowy: 35.91 g; Sdl: 3.14 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400y ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,
Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY
30g (GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkeal]: 888.33 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3760.44 kJ; Biatko ogdtem: 25.50 g; Thuszez: 9.70 g;
Weglowodany ogdtem: 174.59 g; suma cukréw prostych: 15.19 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 1.14 g; Blonnik pokarmowy: 19.30 g; Sol: 1.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: WEGETARIANSKA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* &g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60g , SALATA
LODOWA* 20g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml, MIOD JEDN 25g/op. 2szt,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z MAKARONEM™* 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI
DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPQOT ZMIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml , MANDARYNKA 100g,
Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 15g (SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 15g (MLE), PAPRYKARZ
RYBNO-WARZYWNYMINTAJ/ DIETA* 1209 ( RYB,
SEL), POMIDOR* 50g , SALATA MASLOWA 10,
HERBATA ZC* 250ml , RZODKIEWKA 30g ,
Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M .EXZ
WARZYW30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SE2)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2474.05 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10432.98 kJ; Biatko ogdtem: 92.61 g; Tluszcz: 67.08 g;
Weglowodany ogdtem: 391.66 g; suma cukréw prostych: 70.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.27 g; Blonnik pokarmowy: 32.17 g; Sdl: 5.39 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 30g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, MARCHEW KARB GOT Z20L* 60g ,
SALATA LODOWA* 20g , MIOD JEDN 25glop. 2szt,
JABLKO 150g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM PEtNOZIARNISTYM*
400ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), RYZ BRAZOWY NA
SYPKO *200g, RYBA FILET PIECZONY (MIRUNA)*
80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),SOS
GRECKI DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPQOT Z
MIESZANKI OW Z JABLKIEM Z/C* 250m! ,
MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

SALATA MASLOWA 10g, CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), SER BIALY KROJONY* 50g ( MLE),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), PASTA Z
SOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 1009
(GLU, SEL), BURACZKI ZJABLKIEM* 70g ,
HERBATA ZC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energety czna[keal]: 2905.90 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 12243.40 kJ; Biatko ogotem: 115.86 g; Tluszcz: 74.56 g;
Weglowodany ogétem: 464.69 g; suma cukréw prostych: 99.95 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 30.21 g; Blonnik pokarmowy: 47.91 g; Sdl: 5.93 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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