FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA MLEKU* ZUPA CHLEB KRAKERSY - Energia [kcal] 2 565,2
350 ml (MLE) GROCHOWA Z PSZENNO-ZYTN | CIASTKA StONE | Biatko ogélem [g] 103,3
CHLEB MAKARONEM* [* 60 g (GLU, 159 (GLU, JAJ, | Tiuszcz [g] 97,3
RAZOWY* 60 g 400 ml (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, 0ZI, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
(GLU, JAJ, 0Z], JAJ, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | SEZ) [a] 358,8
MLE, SEZ) ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 178,4
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 35,9
PSZENNO KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 01Z], Btonnik pokarmowy [g]
ZYTNI* 40 g 150 g MLE, SEZ) 6,7
(GLU, JAJ, OZI, RYBA FILET MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 742,11
SO0J, MLE, ORZ, SMAZONY g (MLE) suma cukréw prostych
SEZ) (MIRUNA)* 120 KIELBASA [g] 44
< MASLO 82% 15 (GLU, JAJ, RYB, SZYNKOWA WP* kw. tluszcz. nasycone
= g (MLE) S0J, MLE, ORZ, 70 (MLE, GOR, ogotem [g] 34,4
g PASTA ZSERA | SEL, GOR, SEZ) S02)
= WEDLINY* 60 g SUROWKA SALATA
»n JAJ, 0ZI, SOJ, WARSZAWIANK MASLOWA 15 g
3 MLE, SEL, GOR, AZOL* 130g SERZOLTY 20
o SEZ) KOMPOT Z g (MLE)
POMIDOR 60 g MIESZ OW Z OGOREK
KAWA JABLKIEM B/C* KISZONY* 80
ZBOZOWA NA 250 ml HERBATA
MLEKU B/C* 250 SOS GRECKI B/CUKRU* 250
ml (GLU, SOJ, PODSTAWA* ml
MLE, GOR) 150 g (GLU, SEL,
SALATA GOR)
MASLOWA 10 g
x MANDARYNKA*
= 150 g
S JABLKO
o PRAZONE* 609
o
N RYZ NA MLEKU* ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2107,5
& 350 ml (MLE) ZACIERKOWA Z PSZENNA RYZOWY* 20 g Biatko ogotem [g] 94,7
CHLEB ZIEMN* 400 ml KROJ* 80 g Tuszez [g] 63,3
GRAHAM* 40 g (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [a] 316
PSZENNA GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 199
KROJ* 60 g KOPERKIEM* GRAHAM* 40 g WW Por] 31,7
(GLU, JAJ, SOJ, 150 g MASLO 82% 15 Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) RYBA FILET g (MLE) 304
MASLO 82% 15 PIECZONY KIELBASA Sod [mg] 2 127,2
g (MLE) (MIRUNA)* 100 SZYNKOWA Wp* suma cukréw prostych
< PASTA ZSERA | (GLU, RYB, SOJ, 70 SMLE, GOR, [g] 39,3
= WEDLINY* 60 g MLE, SEL, GOR, S02 kw. tluszcz. nasycone
= JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) CUKINIA ogotem [g] 29,9
% MLE, SEL, GOR, SOS GRECKI PAROWANA Z
o SEZ DIETA* 150 g ZIOLAMI* 80
E KAWA (GLU, SEL) HERBATA
S ZBOZOWA NA MANDARYNKA* B/ICUKRU* 250
MLEKU B/C* 250 150 g ml
ml (GLU, SOJ, KOMPOT Z SALATA
MLE, GOR) MIESZ OW Z MASLOWA 15 g
POMIDOR 60 g JABLKIEM B/C*
SALATA 250 ml
MASLOWA 10 g
BROKULY
GOTOWANE 60
g
JABLKO
PRAZONE* 609
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNAMLEKU* | BUDYN* 150ml | ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2492,7
350 ml (MLE) (MLE) ZACIERKOWA Z PSZENNA KROJ | BULKI, M. EX, Biatko ogétem [g] 104,9
BULKA ZIEMN* 400 ml * 120 g (GLU, POLEDWICY Thuszez [g] 92,9
PSZENNA (GLU, SEL) JAJ, SOJ, MLE, | SOP* 1 Por Weglowodany ogétem
KROJ* 100 g ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) (GLU, JAJ, SOJ, | [g] 360,4
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z MASLO 82% 20 | MLE, ORZ, GOR, | Witamina C [mg] 136,9
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* g (MLE) SEZ, S02) WW [Por] 36,1
MASLO 82% 20 150 g KIELBASA Btonnik pokarmowy [g]
< g (MLE) RYBA FILET SZYNKOWA WP* 30,4
S PASTA ZSERA | PIECZONY 70 (MLE, GOR, Sod [mg] 2 549
= WEDLINY* 60 g (MIRUNA)* 100 S02 suma cukréw prostych
> (JAJ, 0ZI, SOJ, GLU, RYB, SOJ, CUKINIA [o] 63
o) MLE, SEL, GOR, LE, SEL, GOR, PAROWANA Z kw. ttuszcz. nasycone
o- SEZ) SEZ) ZIOLAMI* 80 ogotem [g] 43,7
o2 KAWA WARZYWA HERBATA
€ ZBOZOWA NA GOT* 150 g B/CUKRU* 250
g MLEKU B/C* 250 (SEL) mi
> ml (GLU, SOJ, KOMPOT Z
i MLE, GOR) MIESZ OW Z
SALATA JABLKIEM B/C*
MASLOWA 10 g 250 ml
BROKULY JABLKO
GOTOWANE 60 PIECZONE* 150
gOWIDLA g
JABLKOWE* 50
o 9
[} .
= RYZ NAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | SOS GRECKI JOGURT CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2198,6
o 350 ml (MLE) ml DIETA* 150 g NATURALNY PSZENNO-ZYTN | * 30 g (GLU, Biatko ogotem [g] 104
= CHLEB (GLU, SEL) 150 ml (MLE) [* 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, Thuszez [g] 72,8
S RAZOWY* 60 g ZUPA JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogétem
§ (GLU, JAJ, OZI, ZACIERKOWA Z MLE, ORZ, SEZ) | MASLO 82% 10 | [g] 331,8
N MLE, SEZ) ZIEMN* 400 ml CHLEB g (MLE) Witamina C [mg] 209,3
CHLEB (GLU, SEL) RAZOWY* 60g | POLEDWICA WW [Por] 33,1
PSZENNO ZIEMNIAKI (GLU, JAJ, 0ZI, | SOPOCKA WpP* Btonnik pokarmowy [g]
ZYTNI* 40 g GOTOWANE Z MLE, SEZ) 30 g (MLE, GOR, | 31,4
GLU, JAJ, 0ZI, KOPERKIEM* MASLO 82% 15 | SO2) Séd [mg] 2 953,8
0J, MLE, ORZ, 150 g g (MLE) SALATA suma cukrow prostych
SEZ) RYBA FILET KIELBASA MASLOWA 159 | [9] 53,2
> MASLO 82% 15 PIECZONY SZYNKOWA WP* kw. tluszcz. nasycone
g g (MLE) (MIRUNA)* 100 70 (MLE, GOR, ogotem [g] 35,9
= PASTAZSERA | (GLU, RYB, SOJ, S02)
2 WEDLINY* 60 g MLE, SEL, GOR, HERBATA
s JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) B/CUKRU* 250
2 MLE, SEL, GOR, MANDARYNKA* mi
2 SEZ) 150 g SALATA
2 POMIDOR 60 g KOMPOT Z MASLOWA 15 g
N SALATA MIESZ OW Z OGOREK
MASLOWA 10 g JABLKIEM B/C* KISZONY* 80
KAWA 250 ml
ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250
ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
POWIDLA
JABLKOWE* 50
g9
BROKULY
GOTOWANE 60
9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-19 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

GOTOWANE 60
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | SOS GRECKI JOGURT CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 1746,8
200 ml (MLE) ml DIETA* 150 g NATURALNY PSZENNO-ZYTN | CHLEBA RAZ, M. | Biatko ogétem [g] 90,8
CHLEB RAZOWY (GLU, SEL) 150 ml (MLE) [* 30 g (GLU, EX, SAt, Thuszez [g] 59,7
* 309 (GLU, ZUPA JAJ, 0ZI, SOJ, POLEDWICY Weglowodany ogétem
JAJ, OZI, MLE, ZACIERKOWA Z MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [o] 2571
SEZ) ZIEMN* 200 ml CHLEB (GLU, JAJ, 0ZI, Witamina C [mg] 203
CHLEB (GLU, SEL) RAZOWY* 60g | MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 25,6
PSZENNO-ZYTN ZIEMNIAKI (GLU, JAJ, 0ZI, | SO2) Btonnik pokarmowy [g]
[ 30 8 éGLU, GOTOWANE Z MLE, SEZ) 7,1
JAJ, 0ZI, SOJ, KOPERKIEM* MASLO 82% 10 Séd [mg] 2 566,4
o MLE, ORZ, SEZ) 150 g g (MLE) suma cukréw prostych
3 MASLO 82% 10 RYBA FILET KIELBASA [a] 451
b g (MLE) PIECZONY SZYNKOWA WP* kw. ttuszcz. nasycone
i PASTA ZSERA | (MIRUNA)* 100 70 (MLE, GOR, ogotem [g] 28,2
= WEDLINY* 60 g (GLU, RYB, SOJ, S02)
3 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, HERBATA
& MLE, SEL, GOR, SEZ) B/CUKRU* 250
s SEZ) MANDARYNKA* mi
8 KAWA 150 g SALATA
A ZBOZOWA NA KOMPOT Z MASLOWA 15 g
S MLEKU B/C* 250 MIESZ OW Z OGOREK
N ml (GLU, SOJ, JABLKIEM B/C* KISZONY* 80
MLE, GOR) 250 ml
SALATA
MASLOWA 10g
POMIDOR 60 g
POWIDLA
JABLKOWE* 50
g
BROKULY
GOTOWANE 60
g
RYZNA KISIEL B/C* 150 | SOS GRECKI SOK CHLEB KRAKERSY 159 | Energia [kcal] 1970,1
WYWARZE mi DIETA* 150 g POMIDOROWY* [ PSZENNO-ZYTN | (GLU, JAJ, 0ZI, Biatko ogotem [g] 90,3
JARZ* 350 ml (GLU, SEL) 1 szt [* 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEZ) | Tiuszcz [g] 69,3
(MLE, SEL) ZUPA JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB ZACIERKOWA Z MLE, ORZ, SEZ) [o] 278,5
RAZOWY* 60 g ZIEMN* 400 ml MASLO 82% 15 Witamina C [mg] 244,7
(GLU, JAJ, 0Z], (GLU, SEL) g (MLE) WW [Por] 27,8
MLE, SEZ) ZIEMNIAKI KIELBASA Blonnik pokarmowy [g]
CHLEB GOTOWANE Z SZYNKOWA WP* 353
PSZENNO KOPERKIEM* 70 (MLE, GOR, Sod [mg] 2 469,1
ZYTNI* 40 g 150 g S02) suma cukrow prostych
€ (GLU, JAJ, 0ZI, RYBA FILET SALATA [a] 37
= SOJ, MLE, ORZ, PIECZONY MASLOWA 15 g kw. ttuszcz. nasycone
= SEZ) (MIRUNA)* 100 HERBATA ogotem [g] 28,9
& MASLO 82% 15 (GLU, RYB, SOJ, B/CUKRU* 250
= g (MLE) MLE, SEL, GOR, mi
2 PASTA Z JAJKA | SEZ PASTA
= WEDLINY * 60 g MANDARYNKA* DROBIOWO-WA
2 JAJ, 0ZI, SOJ, 150 g RZYWNA Z
- MLE, SEL, GOR, KOMPOT Z UDZCA
e SEZ) MIESZ OW Z KURCZAKA* 80
N POMIDOR 60 g JABLKIEM B/C* g (SEL, GOR)
SALATA 250 ml OGOREK
MASLOWA 109 KISZONY* 80
HERBATA
B/CUKRU* 250
ml
POWIDLA
JABLKOWE* 50
g
BROKULY
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-19 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

ml

POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
BROKULY
GOTOWANE 60

gABL_KO
PRAZONE* 60g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA MLEKU* SOS GRECKI BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2216,5
350 ml (MLE) DIETA* 150 g PSZENNA BULKI MR Biatko ogotem [g] 99,7
CHLEB RAZOWY (GLU, SEL) KROJ* 80 g POLEDWICY Tluszez [g] 74,2
* 40 g (GLU, ZUPA (GLU, JAJ, SOJ, | SOP* 1 Por Weglowodany ogétem
JAJ, OZI, MLE, ZACIERKOWA Z MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, SOJ, | [g] 327,8
SEZ) ZIEMN* 400 ml CHLEB RAZOWY | MLE, ORZ, GOR, | Witamina C [mg] 199
BULKA (GLU, SEL) * 40 g (GLU, SEZ, S02) WW [Por] 32,8
PSZENNA ZIEMNIAKI JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 60 g GOTOWANE Z SEZ) 28
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 287,3
- MLE, ORZ, SEZ) 150 g g (MLE) suma cukréw prostych
= MASLO 82% 15 RYBA FILET KIELBASA [a] 40,7
2 g (MLE) PIECZONY SZYNKOWA WP* kw. ttuszcz. nasycone
S PASTA'ZSERA | (MIRUNA)* 100 70 (MLE, GOR, ogétem [g] 31,7
= WEDLINY* 60 g (GLU, RYB, SOJ, S02)
< (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, CUKINIA
. MLE, SEL, GOR, SEﬂ PAROWANA Z
= SEZ) MANDARYNKA* ZIOLAMI* 80
o KAWA 150 g HERBATA
é ZBOZOWA NA KOMPOT Z B/CUKRU* 250
MLEKU B/C* 250 MIESZ OW Z ml
ml (GLU, SOJ, JABLKIEM B/C* SALATA
MLE, GOR) 250 ml MASLOWA 15 g
POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
JABLKO
PRAZONE* 60g
BROKULY
GOTOWANE 60
9
RYZNA SOS GRECKI CHLEB RAZOWY | KANAPKA Z Energia [kcal] 2 049,3
WYWARZE DIETA* 150 g * 40 g (GLU, BULKI MR Biatko ogdtem [g] 83,9
JARZ* 350 ml (GLU, SEL) JAJ, 0ZI, MLE, | POLEDWICY Ttuszez [g] 73,7
(MLE, SEL) ZUPA SEZ) SOP* 1 Por Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZACIERKOWA Z BULKA (GLU, JAJ, SOJ, | [g] 304,7
* 40 g (GLU, ZIEMN* 400 ml PSZENNA MLE, ORZ, GOR, | Witamina C [mg] 209,4
JAJ, OZI, MLE, (GLU, SEL) KROJ* 80 g SEZ, S02) WW [Por] 30,4
SEZ) ZIEMNIAKI (GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA GOTOWANE Z MLE, ORZ, SEZ) 29,8
PSZENNA KOPERKIEM* MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 166,3
KROJ* 60 g 150 g g (MLE) suma cukrow prostych
= (GLU, JAJ, SOJ, RYBA FILET KIELBASA [g] 19,7
o MLE, ORZ, SEZ) PIECZONY SZYNKOWA WP* kw. ttuszcz. nasycone
~ MASLO 82% 15 (MIRUNA)* 100 70 (MLE, GOR, ogotem [g] 28,7
= g (MLE) (GLU, RYB, SOJ, S02)
; PASTA Z BIALKA MLE, SEL, GOR, CUKINIA
g JAJKA | SEZ) PAROWANA Z
o WEDLLINY* 60 g MANDARYNKA* ZIOLAMI* 80
= (JAJ, 0ZI, SOJ, 150 g HERBATA
g MLE, SEL, GOR, KOMPOT Z B/CUKRU* 250
o SEZ) MIESZ OW Z ml
HERBATA JABLKIEM B/C* SALATA
B/CUKRU* 250 250 ml MASLOWA 15 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA MLEKU* ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2175,6
350 ml (MLE) ZACIERKOWA Z PSZENNA KROJ | BULKI MR Biatko ogdtem [g] 98
BULKA ZIEMN* 400 ml * 120 g (GLU, POLEDWICY Tluszez [g] 68,5
PSZENNA (GLU, SEL) JAJ, SOJ, MLE, | SOP* 1 Por Weglowodany ogétem
KROJ* 100 ¢ ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) (GLU, JAJ, SOJ, | [g] 3378
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z MASLO 82% 10 | MLE, ORZ, GOR, | Witamina C [mg] 90
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* g (MLE) SEZ, S02) WW [Por] 33,8
MASLO 82% 10 150 g KIELBASA Btonnik pokarmowy [g]
g (MLE) RYBA FILET SZYNKOWA WP* 9,6
. PASTA ZSERA | PIECZONY 70 (MLE, GOR, Sod [mg] 2 143,8
= WEDLINY* 60 g (MIRUNA)* 100 S02 suma cukréw prostych
% (JAJ, 0ZI, SOJ, GLU, RYB, SOJ, CUKINIA [g] 44,6
o) MLE, SEL, GOR, LE, SEL, GOR, PAROWANA Z kw. tluszcz. nasycone
N SEZ) SEZ) ZIOLAMI* 80 ogotem [g] 26,7
= KAWA WARZYWA HERBATA
5 ZBOZOWA NA GOT* 150 g B/CUKRU* 250
MLEKU B/C* 250 (SEL) mi
ml (GLU, SOJ, JABLKO
MLE, GOR) PIECZONE* 150
SALATA g
MASLOWA 10 g KOMPOT Z
MARCHEW MIESZ OW Z
KARB GOT Z JABLKIEM B/C*
ZIOL* 60 g 250 ml
JABLKO
PRAZONE* 60g
RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | SOS GRECKI JOGURT BULKA WAFEL Energia [kcal] 1835,2
200 ml (MLE) ml DIETA* 150 g NATURALNY PSZENNA RYZOWY* 20 g Biatko ogotem [g] 84
BULKA (GLU, SEL) 150 ml (MLE) KROJ* 50 g Tuszez [g] 59,8
PSZENNA ZUPA (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
KROJ* 50 g ZACIERKOWA Z MLE, ORZ, SEZ) g] 2604
(GLU, JAJ, SOJ, ZIEMN* 200 ml MASLO 82% 15 Witamina C [mg] 139,9
MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SEL) g (MLE) WW [Por] 26,2
MASLO 82% 15 ZIEMNIAKI KIELBASA Btonnik pokarmowy [g]
g (MLE) GOTOWANE Z SZYNKOWA WP* 23,1
PASTA ZSERA | KOPERKIEM* 70 (MLE, GOR, Sod [mg] 1 627,8
- WEDLINY* 60 g 150 g $02) suma cukrow prostych
< (JAJ, 0ZI, SOJ, RYBA FILET CUKINIA [q] 58,3
~ | S MLE, SEL, GOR, PIECZONY PAROWANA Z kw. tluszcz. nasycone
2w SEZ) (MIRUNA)* 100 ZIOLAMI* 80 ogotem [g] 29,1
a8 KAWA (GLU, RYB, SOJ, HERBATA
o | N ZBOZOWA NA MLE, SEL, GOR, B/CUKRU* 250
P e MLEKU B/C* 250 SEZ) ml
g ml (GLU, SOJ, BANAN 1 szt SALATA
S MLE, GOR) KOMPOT Z MASLOWA 15 g
o~ POMIDOR 60 g MIESZ OW Z
SALATA JABLKIEM B/C*
MASLOWA 10 g 250 ml
BROKULY
GOTOWANE 60
g
JABLKO
PRAZONE* 60g
RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | ZUPA JOGURT BULKA WAFEL Energia [kcal] 2175,6
350 ml (MLE) ml ZACIERKOWA Z | NATURALNY PSZENNA RYZOWY* 20 g Biatko ogotem [g] 96
CHLEB RAZOWY ZIEMN* 400 ml | 150 ml (MLE) KROJ* 50 g Tiuszez [g] 64,3
* 309 (GLU, (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
JAJ, OZI, MLE, ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 330,6
SEZ) GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 146,2
BULKA KOPERKIEM* * 309 (GLU, WW Por] 33,3
PSZENNA 150 g JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 50 g RYBA FILET SEZ) 274
(GLU, JAJ, SOJ, PIECZONY MASLO 82% 15 Sod [mg] 1 971,8
MLE, ORZ, SEZ) (MIRUNA)* 100 g (MLE) suma cukrow prostych
MASLO 82% 15 (GLU, RYB, SOJ, KIELBASA [a] 66,3
=) (MLE) MLE, SEL, GOR, SZYNKOWA WP* kw. ttuszcz. nasycone
<+ ASTA' ZSERA | SEZ) 70 (MLE, GOR, ogotem [g] 31,3
s WEDLINY* 60 g SOS GRECKI $02)
g JAJ, 0ZI, SOJ, DIETA* 150 g CUKINIA
Q LE, SEL, GOR, (GLU, SEL) PAROWANA Z
N SEZ) BANAN 1 szt ZIOLAMI* 80
a KAWA KOMPOT Z HERBATA
ZBOZOWA NA MIESZ OW Z B/CUKRU* 250
MLEKU B/C* 250 JABLKIEM B/C* ml
ml (GLU, SOJ, 250 ml SALATA
MLE, GOR) MASLOWA 15 g
POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
BROKULY
GOTOWANE 60
gABLKO
PRAZONE* 60g
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Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | ZUPA JOGURT BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 622,1
350 ml (MLE) ml ZACIERKOWA Z | NATURALNY PSZENNA RYZOWY* 20 g Biatko ogétem [g] 98,7
CHLEB RAZOWY ZIEMN* 400 ml | 150 ml (MLE) KROJ* 80 g Tluszez [g] 89,4
* 40 g (GLU, (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
JAJ, 0ZI, MLE, ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [a] 387,2
SEZ) GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 146,2
BULKA KOPERKIEM* * 40 g (GLU, WW [Por] 38,9
PSZENNA 150 g JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 60 g RYBA FILET SEZ) 0,2
(GLU, JAJ, SOJ, SMAZONY MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 346,7
MLE, ORZ, SEZ) (MIRUNA)* 120 g (MLE) suma cukréw prostych
MASLO 82% 15 (GLU, JAJ, RYB, KIELBASA [g] 67,4
© q (MLE) S0J, MLE, ORZ, SZYNKOWA WP* kw. tluszcz. nasycone
= PASTAZSERA | SEL, GOR, SEZ) 70 (MLE, GOR, ogotem [g] 33,8
< WEDLINY* 60 g SOS GRECKI S02)
& (JAJ, 0ZI, SOJ, DIETA* 150 g CUKINIA
o MLE, SEL, GOR, (GLU, SEL) PAROWANA Z
N SEZ) BANAN 1 szt ZIOLAMI* 80
o KAWA KOMPOT Z HERBATA
ZBOZOWA NA MIESZ OW Z B/CUKRU* 250
MLEKU B/C* 250 JABLKIEM B/C* ml
ml (GLU, SOJ, 250 ml SALATA
MLE, GOR) MASLOWA 15 g
POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
BROKULY
GOTOWANE 60
gABL_KO
PRAZONE* 60g
RYZNAMLEKU | KISIEL* 150 ml | ZUPA JOGURT BULKA SOK Energia [kcal] 2 188,6
MIX* 400 ml ZACIERKOWA Z | NATURALNY PSZENNA POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 104,4
(MLE) ZIEMN MIX* 400 | 150 ml (MLE) KROJ* 50 g 1 szt Tuszez [g] 67,2
BULKA ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
PSZENNA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [a] 325
KROJ* 50 g GOTOWANE Z MASLO 82% 10 Witamina C [mg] 168,7
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* g (MLE) WW Por] 32,5
MLE, ORZ, SEZ) 150 g KIELBASA Btonnik pokarmowy [g]
MASLO 82% 10 PULPET RYBNY SZYNKOWA WP* 32,8
g (MLE) * 110 (GLU, 70 (MLE, GOR, Sod [mg] 2 347,7
= PASTA ZSERA | JAJ, RYB, SOJ, S02) suma cukrow prostych
g WEDLINY* 60 g MLE, ORZ, SEZ) HERBATA [a] 72,2
o JAJ, 0ZI, SOJ, SOS B/CUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
£ MLE, SEL, GOR, KOPERKOWY* ml ogotem [g] 29,9
X SEZ) 100 ml (GLU, ZUPA PAPA 7
KAWA MLE, SEL) MIESEM* 400 ml
ZBOZOWA NA SOS GRECKI (GLU, MLE, SEL)
MLEKU B/C* 250 DIETA* 150 g CUKINIA
ml (GLU, SOJ, (GLU, SEL) PAROWANA Z
MLE, GOR) KOMPOT Z ZIOLAMI* 80
BROKULY MIESZ OW Z
PUREE * 60g JABLKIEM B/C*
JABLKO 250 ml
PRAZONE* 60g JABLKO PIECZ/
1 szt
RYZNAMLEKU | GALARETKA PLYNNA OB* KEFIR PLYNNA KOL* SOK Energia [kcal] 2209,4
PLYNNA* 400 ml | OWOCOWA 500 ml (GLU, NATURALNY 500 ml (GLU, POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 99,4
(JAJ, MLE) PLYNNA* 150 ml | JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | 1szt Tluszez [g] 94,2
JOGURT (GLU, 0zI, SOJ, | KOMPOT Z BUDYN* 150 ml Weglowodany ogéfem
NATURALNY ORZ, GOR, SEZ) | MIESZOW Z (MLE) g] 2549
< 150 ml (MLE) JABLKIEM B/C* HERBATA Witamina C [mg] 72,7
Z KAWA 250 ml B/ICUKRU* 250 WW [Por] 25,5
> ZBOZOWA NA KISIEL* 150 ml ml Btonnik pokarmowy [g]
a MLEKU B/C* 250 20
ml (GLU, SOJ, Sod [mg] 795,9
MLE, GOR)

suma cukrow prostych
[g] 85

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 49,6
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