FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA SZYNKA KANAPKA Z Wartosé
JECZMIENNE POMIDOROWA TOSTOWAZ | CHLEBARAZ | energetycznalkcal]
NA MLEKU* ZRYZEM* KURCZAT* 70 | 50G, M.EX. [keal] 2 467,4
350 ml 400 ml g ,SAL | SZYNKA | Biatko ogotem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI CHLEB DEB 20G* 1 109,6
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z PSZENNO-ZYT | Por | Tluszcz[g] 88
g KOPERKIEM* NI* 60 g SER ZOLTY 20| Weglowodany ogétem
BULKA 150 g CHLEB g [9] 321,4
PSZENNA UDZIEC Z RAZOWY* 60 suma cukrow
KAJZERKA 1 KURCZAKA g prostych [g] 67,1
szt PANIEROWAN MARGARYNA Kwasy ttuszczowe
MASLO EXTRA Y* 1109 ROSLINNA nasycone ogétem [g]
82% 159 SUROWKA Z 80%t 159 )
<§E PASTAZ KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
g TWAROGU MARCH,JABL, PAROWANA Z [9] 28,2
= 70G Z NATKA KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sol[g] 8
P PIETR* 75¢ 100g SALATA
= SALATA KOMPOT Z MASLOWA 10
a MASLOWA 10 MIESZ OW Z g
g JABLKIEM B/C* HERBATA
KAWA 250 ml GRAN Z
ZBOZOWA NA BURACZKI CYTRYNA ZIC
MLEKU z/C* OPROSZANE* * 250 ml
250 ml 100 ¢
OGOREK sW
60 g
MARCHEW
KARB GOT Z
e ZIOL* 60 g
e SZYNKOWA
> WP. DEBOWA*
é 509
S PLATKI ZUPA CHLEB | KANAPKA Z Wartos¢
S JECZMIENNE POMIDOROWA PSZENNO-ZYT | CHLEBARAZ | energetycznalkcal]
NA WYWARZE Z RYZEM NI* 60 g 50G [kcal] 2 193
JARZ* 350 ml B/ML* 400 ml CHLEB JM.EX,SAL. Z Biatko ogdtem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | SZYNKA Z 82,5
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g INDYKA 20G* Tluszez [g] 75,5
g KOPERKIEM* MARGARYNA | 1 Por Weglowodany ogétem
BULKA 150 g ROSLINNA [g] 308,7
PSZENNA UDZIEC Z 80%tt 159 suma cukrow
< KAJZERKA 1 KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 43,6
X5 szt PANIEROWAN TOSTOWA Z Kwasy tluszczowe
< MASLO EXTRA Y* 1109 KURCZAT* 70 nasycone ogdtem [g]
~ 82% 159 SUROWKA Z g 24,1
L HERBATA z/C* KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
< 250 ml MARCH,JABL, PAROWANA Z [9] 29,6
= SALATA KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sol [g] 7,7
% MASLOWA 10 100 g SALATA
= g . KOMPOT Z MASLOWA 10
@ OGOREK sW MIESZ OW Z g
o 60g JABLKIEM B/C* HERBATA
e PASTAZ 250 ml GRAN Z
JAJKA| BURACZKI CYTRYNA ZIC
WEDLINY * 60 OPROSZANE* * 250 ml
g 100 g
SZYNKOWA
WP. DEBOWA*
509
MARCHEW
KARB GOT Z
ZI0L* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240213 wiorek

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA BULKA KANAPKA Z Wartosc
JECZMIENNE POMIDOROWA PSZENNA CHLEBARAZ | energetycznalkcal]
NA MLEKU* ZRYZEM* KROJ* 80 g 50G, M.EX. [keal] 2 302,4
350 ml 400 ml CHLEB ,SAL | SZYNKA | Biatko ogotem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI GRAHAM* 40 | DEB 20G* 1 108,7
GRAHAM* 40 GOTOWANE Z g Por Thuszez [g] 71,7
g KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
BULKA 150 g ROSLINNA [g] 319,4
PSZENNA UDZIEC Z 80%tt 159 suma cukrow
KAJZERKA 1 KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 76,6
szt PIECZONY* 80 TOSTOWA Z Kwasy ttuszczowe
MASLO EXTRA g | KURCZAT* 70 nasycone ogétem [g]
< 82% 159 SUROWKA Z g )
= PASTAZ KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
= TWAROGU MARCH,JABL, PAROWANA Z g] 32
> 70G Z NATKA KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sélg] 71
o PIETR* 75¢ 100 g SALATA
= SALATA KOMPOT Z MASLOWA 10
N MASLOWA 10 MIESZ OW Z g
g JABLKIEM B/C* HERBATA
KAWA 250 ml GRAN Z
ZBOZOWA NA S0OS CYTRYNA Z/C
MLEKU B/C* KOPERKOWY* * 250 ml
250 ml 100 ml
JABLKO 150 g BURACZKI
SZYNKOWA OPROSZANE*
WP. DEBOWA* 100 g
509
MARCHEW
KARB GOT Z
ZIOL* 60 g
PLATKI ZUPA BULKA KANAPKA Z Wartos¢
JECZMIENNE POMIDOROWA PSZENNA CHLEBARAZ | energetycznalkcal]
NA WYWARZE ZRYZEM KROJ* 80 g 50G, M.EX. [keal] 2 120,3
JARZ* 350 ml B/ML* 400 ml CHLEB ,SAL | SZYNKA | Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI GRAHAM* 40 | DEB 20G* 1 88,5
GRAHAM* 40 GOTOWANE Z g Por Tluszez [g] 64,3
g KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
BULKA 150 g ROSLINNA [9] 3111
PSZENNA UDZIEC Z 80%t 159 suma cukrow
< KAJZERKA 1 KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 58
2 szt PIECZONY* 80 TOSTOWA Z Kwasy ttuszczowe
; MASLO EXTRA g KURCZAT* 70 nasycone ogétem [g]
~ 82% 15¢ SUROWKA Z g 23,7
w PASTAZ KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
o JAJKA | MARCH,JABL, PAROWANA Z [9] 33,5
5 WEDLINY * 60 KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sol[g] 7,5
o g 100 g SALATA
E SALATA KOMPOT Z MASLOWA 10
< MASLOWA 10 MIESZ OW Z g
g JABLKIEM B/C* HERBATA
HERBATA z/C* 250 ml GRAN Z
250 ml SOS CYTRYNA Z/C
JABLKO 150 ¢ KOPERKOWY* * 250 ml
SZYNKOWA 100 ml
WP. DEBOWA* BURACZKI
509 OPROSZANE*
MARCHEW 100 g
KARB GOT Z
ZIOL* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KEFIR ZUPA BULKA KANAPKA Z Wartosé
JECZMIENNE | NATURALNY | JARZYNOWA Z PSZENNA BULKI50G, energetycznalkcal]
NA MLEKU* 150 ml RYZEM* 400 KROJ* 1209 | M.EX,SZYNKA | [kcal] 2 558,5
350 ml ml MASLO EXTRA | DEBOWA20G* | Biatko ogétem [g]
BULKA ZIEMNIAKI 82% 20¢ 1 Por 115,6
PSZENNA GOTOWANE Z SZYNKA Tluszez [g] 87,1
KROJ* 100 g KOPERKIEM* TOSTOWA Z Weglowodany ogétem
MASLO EXTRA 150 g KURCZAT* 70 [9] 341,5
N 82% 20 g UDZIEC Z g suma cukrow
% PASTA Z KURCZAKA CUKINIA prostych [g] 86,8
N TWAROGU PIECZONY* 80 PAROWANA Z Kwasy ttuszczowe
g 70G Z NATKA g ZIOLAMI* 80 g nasycone ogétem [g]
e PIETR* 75¢ BURACZKI HERBATA ;
; MARCHEW OPROSZANE* GRAN Z Btonnik pokarmowy
B—i KARB GOT Z 100 g CYTRYNA Z/C [9] 29,3
O ZIOL* 60 g KOMPOT Z * 250 ml Sol [g] 7,7
= KAWA MIESZ OW Z
<5 ZBOZOWA NA JABLKIEM B/C*
MLEKU B/C* 250 ml
250 ml SOS
SZYNKOWA KOPERKOWY*
WP. DEBOWA* 100 ml
5049 DYNIA
JABLKO DUSZONA*
PIECZONE* 100 g
% 150 ¢
= PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 150g [ CHLEB CHLEB Wartos¢
® JECZMIENNE | 150 ml POMIDOROWA PSZENNO-ZYT | RAZOWY* 50 [ energetycznalkcal]
& NA MLEKU* ZRYZEM* NI* 60 g g [kcal] 2 416,7
e 350 ml 400 ml CHLEB MARGARYNA Biatko ogdtem [g]
S BULKA ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | ROSLINNA 113,4
o~ GRAHAMKA* 1 GOTOWANE Z g 80%t 10g Tluszez [g] 75,9
szt KOPERKIEM* MARGARYNA | SZYNKOWA Weglowodany ogétem
CHLEB 150 g ROSLINNA DEBOWA [9] 3354
PSZENNO UDZIEC Z 80%t 159 DROBIOWA®/ suma cukrow
ZYTNI* 40 ¢ KURCZAKA SZYNKA 209 prostych [g] 84,9
MASLO EXTRA PIECZONY* 80 TOSTOWAZ | SALATA Kwasy ttuszczowe
=) 82% 159 g . KURCZAT* 70 | MASLOWA 15 [ nasycone ogdtem [g]
g PASTA Z SUROWKA Z g g 29
= TWAROGU KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
g 70G Z NATKA MARCH,JABL, PAROWANA Z [9] 33,5
a PIETR* 75¢ KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sol [g] 7,7
2 SALATA 100 g SALATA
= MASLOWA 10 KOMPOT Z MASLOWA 10
> g MIESZ OW Z g
N MARCHEW JABLKIEM B/C* HERBATA
KARB GOT Z 250 ml GRAN Z
ZI0L* 60 g SOS CYTRYNA
KAWA KOPERKOWY* B/ICUKRU* 250
ZBOZOWA NA 100 ml ml
MLEKU B/C* BURACZKI
250 ml OPROSZANE*
SZYNKOWA 100 g
WP. DEBOWA*
509
OGOREK sW
60g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 1509 [ CHLEB KANAPKA Z Wartosé
JECZMIENNE | 150 ml POMIDOROWA PSZENNO CHLEBA energetycznalkcal]
NA MLEKU* ZRYZEM ZYTNI* 40 ¢ RAZ50G, [keal] 2 556,9
350 ml B/SOLI* 400 ml CHLEB M.EX.,SAL.| Biatko ogdtem [g]
BULKA ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | JAJKA1SZT 1 | 136,
GRAHAMKA* 1 GOTOWANE Z g Por Tluszez [g] 85,5
szt KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
CHLEB 150 g ROSLINNA [9] 327,5
PSZENNO UDZIEC Z 80%tt 159 suma cukrow
ZYTNI* 40¢ KURCZAKA PASTA prostych [g] 86,3
MASLO EXTRA PIECZONY* 80 DROBIOWO-W Kwasy ttuszczowe
[%2) 82% 15¢ g ARZYWNA nasycone ogétem [g]
a KAWA SUROWKA Z B/SOLI* 100 g 33,5
o ZBOZOWA NA KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
§ MLEKU B/C* MARCH,JABL, PAROWANA Z g] 35
73 250 ml KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sol [g] 57
x SALATA 100 g SALATA
= MASLOWA 10 KOMPOT Z MASLOWA 10
2 g MIESZ OW Z g
N PASTA Z JABLKIEM B/C* HERBATA
TWAROGU 250 ml GRAN z
70G Z NATKA SOS CYTRYNA
PIETR* 759 KOPERKOWY* B/ICUKRU* 250
OGOREK sW 100 ml ml
60g BURACZKI
SZYNKA WP OPROSZANE*
GOT B/SOLI* 100 g
~ 60 g
g MARCHEW
= KARB GOT Z
S ZIOL* 60 g
N
e PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 100g [ CHLEB JOGURT Wartosé
S JECZMIENNE | 150 ml POMIDOROWA PSZENNO-ZYT | NATURALNY [ energetycznalkcal]
o~ NA MLEKU* Z RYZEM* 200 NI* 30g 150 ml [kcal] 1 562
200 ml ml CHLEB Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 30 81,1
RAZOWY * 30 GOTOWANE Z g Tluszez [g] 51,5
g KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
CHLEB | 100 g 82% 10g [9] 203
PSZENNO-ZYT UDZIEC Z SZYNKA suma cukrow
o NI* 30 g KURCZAKA TOSTOWA Z prostych [g] 67
3 MASLO EXTRA PIECZONY*/ KURCZAT* 50 Kwasy ttuszczowe
A 82% 109 60g g nasycone ogétem [g]
2 SZYNKOWA SUROWKA Z CUKINIA ,
= WP. DEBOWA* KAP PEK, PAROWANA Z Btonnik pokarmowy
i 30g MARCH,JABL, ZIOLAMI* 80 g [g] 21,4
N HERBATA KUK Z OLEJ* SALATA Sol [g] 4,3
;' B/ICUKRU* 250 100g MASLOWA 10
8 ml KOMPOT Z g
= SALATA MIESZ OW Z HERBATA
g MASLOWA 10 JABLKIEM B/C* GRAN Z
N g . 250 ml CYTRYNA
OGOREK sW BURACZKI B/ICUKRU* 250
60g OPROSZANE* ml
PASTA Z 100 g
TWAROGU
70G Z NATKA
PIETR* 75¢
MARCHEW
KARB GOT Z
ZIOL* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI CHRUPKI ZUPA JABLKO 100g [ CHLEB KANAPKA Z Wartosé
JECZMIENNE | KUKURYDZIAN | POMIDOROWA PSZENNO-ZYT | CHLRAZ 30G | energetycznalkcal]
NAWYWARZE |E* 15¢g Z RYZEM NI* 30g M.R. SZYNKA | [kcal] 1 557,3
JARZ * 200 ml DIETA* 200 ml CHLEB DEB DR30G. 1 | Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 30 | Por 76,4
RAZOWY * 30 GOTOWANE Z g Tluszez [g] 55,2
g KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
CHLEB 100 g 82% 10g [g] 198,9
PSZENNO-ZYT UDZIEC Z SZYNKA suma cukrow
= NI* 30g KURCZAKA TOSTOWA Z prostych [g] 40,4
s MASLO EXTRA PIECZONY* 80 KURCZAT* 70 Kwasy ttuszczowe
Q 82% 109 g g nasycone ogétem [g]
= SZYNKOWA SUROWKA Z CUKINIA ,
§ WP. DEBOWA* KAP PEK, PAROWANA Z Btonnik pokarmowy
= 5049 MARCH,JABL, ZIOLAMI* 80 g [9] 24,3
2 HERBATA KUK Z OLEJ* SALATA Sol [g] 6,3
S B/ICUKRU* 250 100 g MASLOWA 10
2 ml KOMPOT Z g
rd SALATA MIESZ OW Z HERBATA
2 MASLOWA 10 JABLKIEM B/C* GRAN Z
N g . 250 ml CYTRYNA
OGOREK sW BURACZKI B/ICUKRU* 250
60g OPROSZANE* ml
PASTA Z 100 ¢
JAJKA |
WEDLINY * 60
g
o MARCHEW
g KARB GOT Z
o ZIoL* 60 g
S PLATKI KRAKERSY 15 | ZUPA JABLKO 150g [ CHLEB KANAPKA Z Wartos¢
PN JECZMIENNE | g POMIDOROWA PSZENNO-ZYT | CHLEBARAZ | energetycznalkcal]
S NA WYWARZE Z RYZEM NI* 60 g 50G, M.EX. [kcal] 2 159,8
JARZ* 350 ml B/ML* 400 ml CHLEB ,SAL | SZYNKA | Biatko ogétem [g]
BULKA ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | DEB 20G* 1 9,6
GRAHAMKA* 1 GOTOWANE Z g Por Tluszez [g] 64,2
szt KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
CHLEB 150 g ROSLINNA [g] 316,2
PSZENNO UDZIEC Z 80%tt 159 suma cukrow
_ ZYTNI* 40 ¢ KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 52
£ MASLO EXTRA PIECZONY* 80 TOSTOWA Z Kwasy tluszczowe
= 82% 159 g . KURCZAT* 70 nasycone ogétem [g]
2 PASTA Z SUROWKA Z g 23,5
§ TWAROGU KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
23 70G Z NATKA MARCH,JABL, PAROWANA Z [9] 35,6
x PIETR* 75¢ KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sol[g] 7,3
= SALATA 100 g SALATA
= MASLOWA 10 KOMPOT Z MASLOWA 10
= g MIESZ OW Z g
~ HERBATA JABLKIEM B/C* HERBATA
B/ICUKRU* 250 250 ml GRAN Z
ml SOS CYTRYNA
MARCHEW KOPERKOWY* B/ICUKRU* 250
KARB GOT Z 100 ml ml
ZIOL* 60 g BURACZKI
SZYNKOWA OPROSZANE*
WP. DEBOWA* 100 g
509
OGOREK sW
60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Wartosc
JECZMIENNE | 150 ml JARZYNOWA Z | KUKURYDZIAN | PSZENNO-ZYT | CHLEBARAZ | energetycznalkcal]
NA MLEKU* RYZEM* 400 |E* 15¢g NI* 60 g 50G, M.EX. [keal] 2 352,5
350 ml ml CHLEB ,SAL | SZYNKA | Biatko ogétem [g]
BULKA ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | DEB 20G* 1 113,5
GRAHAMKA* 1 GOTOWANE Z g Por Tluszez [g] 63,8
szt KOPERKIEM* SZYNKA Weglowodany ogétem
CHLEB 150 g TOSTOWA Z [g] 347,5
N PSZENNO UDZIEC Z KURCZAT* 70 suma cukrow
5 ZYTNI* 40 g KURCZAKA g prostych [g] 84
~ MASLO EXTRA PIECZONY* 80 MARGARYNA Kwasy ttuszczowe
‘é’ 82% 109 g ROSLINNA nasycone ogétem [g]
> SZYNKOWA BURACZKI 80%t 10g )
g WP. DEBOWA* OPROSZANE* CUKINIA Btonnik pokarmowy
z 509 100 g PAROWANA Z [9] 36,2
& KAWA KOMPOT Z ZIOLAMI* 80 g Sol [g] 7,7
S ZBOZOWA NA MIESZ OW Z SALATA
= MLEKU B/C* JABLKIEM B/C* MASLOWA 10
= 250 ml 250 ml g
S MARCHEW SOS HERBATA
™ KARB GOT Z KOPERKOWY* GRAN Z
ZIoL* 60 g 100 ml CYTRYNA
PASTA Z DYNIA B/ICUKRU* 250
TWAROGU DUSZONA* ml
70G Z NATKA 100 g
PIETR* 75¢
JABLKO
o PIECZONE*
g 150 g
< PLATKI ZUPA BULKA KANAPKA Z Wartosé
S JECZMIENNE POMIDOROWA PSZENNA CHLEBARAZ | energetycznalkcal]
PN NA MLEKU* ZRYZEM* KROJ* 80 g 50G, M.EX. [keal] 2 320,8
S 350 ml 400 ml CHLEB ,SAL | SZYNKA | Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 | DEB 20G* 1 107,7
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g Por Tluszez [g] 71,5
g KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
BULKA 150 g ROSLINNA [9] 324,3
PSZENNA UDZIEC Z 80%t 159 suma cukrow
KAJZERKA 1 KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 77,2
o szt PIECZONY* 80 TOSTOWA Z Kwasy ttuszczowe
= MASLO EXTRA g KURCZAT* 70 nasycone ogétem [g]
2 82% 159 SUROWKA Z g ,
= SZYNKOWA KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
é WP. DEBOWA* MARCH,JABL, PAROWANA Z [g] 29,6
= 509 KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sol [g] 7,1
E SALATA 100g SALATA
£ MASLOWA 10 KOMPOT Z MASLOWA 10
o g MIESZ OW Z g
é KAWA JABLKIEM B/C* HERBATA
ZBOZOWA NA 250 ml GRAN Z
MLEKU B/C* SOS CYTRYNA ZIC
250 ml KOPERKOWY* * 250 ml
JABLKO 150 g 100 ml
PASTA Z BURACZKI
TWAROGU OPROSZANE*
70G Z NATKA 100¢
PIETR* 75¢
MARCHEW
KARB GOT Z
ZI0L* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA CHLEB KANAPKA Z Wartosé
JECZMIENNE POMIDOROWA RAZOWY * 40 | CHLEBARAZ [ energetycznalkcall]
NA WYWARZE Z RYZEM g 50G, M.EX. [kcal] 2 118,8
JARZ* 350 ml B/ML* 400 ml BULKA ,SAL | SZYNKA | Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI PSZENNA DEB 20G* 1 87,5
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z KROJ* 80 g Por Tluszcz [g] 64,1
g KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
BULKA 150 g ROSLINNA [9] 311
PSZENNA UDZIEC Z 80%tt 159 suma cukrow
KAJZERKA 1 KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 53,6
= szt PIECZONY* 80 TOSTOWA Z Kwasy ttuszczowe
m MASLO EXTRA g KURCZAT* 70 nasycone ogétem [g]
= 82% 159 SOS g 23,7
s SZYNKOWA KOPERKOWY* CUKINIA Btonnik pokarmowy
= WP. DEBOWA* 100 ml PAROWANA Z q] 31
= 50g SUROWKA Z ZIOLAMI* 80 g Sol[g] 7,5
™ SALATA KAP PEK, SALATA
3 MASLOWA 10 MARCH,JABL, MASLOWA 10
< g KUK Z OLEJ* g
©) HERBATA 100 ¢ HERBATA
B/ICUKRU* 250 KOMPOT Z GRAN z
ml MIESZ OW Z CYTRYNA ZIC
JABLKO 150 ¢ JABLKIEM B/C* * 250 ml
MARCHEW 250 ml
KARB GOT Z BURACZKI
o ZIoL* 60 g OPROSZANE*
g PASTA Z 100 g
o BIALKA JAJKA
oy | WEDLLINY*
< 60g
N
S PLATKI ZUPA CUKINIA KANAPKA Z Wartos¢
JECZMIENNE JARZYNOWA Z PAROWANA Z | BULKI50G, energetycznalkcal]
NA MLEKU* RYZEM* 400 ZIOLAMI* 80g | M.EEX,SZYNKA | [kecal] 2 328,4
350 ml ml BULKA DEBOWA20G* | Biatko ogétem [g]
BULKA ZIEMNIAKI PSZENNA 1 Por 109,8
PSZENNA GOTOWANE Z KROJ* 120 g Tluszcz [g] 67,6
KROJ* 100 g KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
MASLO EXTRA 150 g ROSLINNA [9] 333,6
82% 109 UDZIEC Z 80%tt 10g suma cukrow
. SZYNKOWA KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 79
= WP. DEBOWA* PIECZONY* 80 TOSTOWA Z Kwasy tluszczowe
o 509 g KURCZAT* 70 nasycone ogdtem [g]
8 KAWA BURACZKI g 25,1
N ZBOZOWA NA OPROSZANE* HERBATA Btonnik pokarmowy
= MLEKU B/C* 100 g GRAN Z [9] 29,3
< 250 ml KOMPOT Z CYTRYNA ZIC Sol[g] 7,3
MARCHEW MIESZ OW Z * 250 ml
KARB GOT Z JABLKIEM B/C*
ZIOL* 60 g 250 ml
PASTA Z SOS
TWAROGU KOPERKOWY*
70G Z NATKA 100 ml
PIETR* 75¢ DYNIA
JABLKO DUSZONA*
PIECZONE* 100 g
150 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-13 wiorek

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA BULKA KANAPKA Wartosé
JECZMIENNE JARZYNOWA Z PSZENNA BULKAS50G,WE | energetycznalkcal]
NA MLEKU* RYZEM* 400 KROJ* 120g | DLINA20G B/ | [kecal] 2 146,7
350 ml ml SZYNKA MASLA 1 Por Biatko ogétem [g]
BULKA ZIEMNIAKI TOSTOWA Z 109,1
PSZENNA GOTOWANE Z KURCZAT* 70 Tluszez [g] 47,7
KROJ* 100 g KOPERKIEM* g Weglowodany ogétem
o SZYNKOWA 150 g CUKINIA [9] 333,3
5 WP. DEBOWA* UDZIEC Z PAROWANA Z suma cukrow
w 509 KURCZAKA ZIOLAMI* 80 g prostych [g] 78,8
o MARCHEW PIECZONY* 80 HERBATA Kwasy ttuszczowe
% KARB GOT Z g GRAN Z nasycone ogétem [g]
= ZIOL* 60 g KOMPOT Z CYTRYNA Z/C ,
r KAWA MIESZ OW Z * 250 ml Btonnik pokarmowy
3 ZBOZOWA NA JABLKIEM B/C* [9] 29,3
= MLEKU B/C* 250 ml Sol [g] 7,2
g 250 ml SOS
~ PASTA Z KOPERKOWY*
TWAROGU 100 ml
70G Z NATKA BURACZKI
PIETR* 75¢ OPROSZANE*
JABLKO 100 g
PIECZONE* DYNIA
150 ¢ DUSZONA*
100 g
PLATKI BUDYN* 150 | ZUPA JABLKO CUKINIA JOGURT Wartosé
JECZMIENNE | ml JARZYNOWA Z | PIECZONE* PAROWANA Z | NATURALNY [ energetycznalkcal]
NA MLEKU* RYZEM* 400 |[150¢g ZIOLAMI* 80 g | 150 ml [kcal] 2 571,5
350 ml ml BULKA BULKA Biatko ogétem [g]
BULKA ZIEMNIAKI PSZENNA PSZENNA 129,3
PSZENNA GOTOWANE Z KROJ* 100g |[KROJ* 30g Ttuszez [g] 73,3
KROJ* 80 g KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
MASLO EXTRA 150 g 82% 10g [9] 365,7
el 82% 10g PULPET PASTA suma cukréw
N MARCHEW DROBIOWY DROBIOWO-W prostych [g] 118,1
‘é’- KARB GOT Z GOTOWANY* ARZYWNA* Kwasy ttuszczowe
o ZIOL* 60 g 100 g 100 g nasycone ogétem [g]
o JABLKO SOS HERBATA 30,5
o PIECZONE* KOPERKOWY* GRAN Z Btonnik pokarmowy
A 150 g 100 ml CYTRYNA ZIC g] 34,4
o’ KAWA BURACZKI * 250 ml Sol [g] 55
8 ZBOZOWA NA OPROSZANE*
~ MLEKU B/C* 100 g
250 ml KOMPOT Z
SZYNKA WP MIESZ OW Z
GOT B/SOLI* JABLKIEM B/C*
60g 250 ml
PASTA Z DYNIA
TWAROGU DUSZONA*
70G Z NATKA 100¢
PIETR* 75¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240213 wiorek

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN* 150 | ZUPA JOGURT BULKA KANAPKA Z Wartosc
JECZMIENNE | ml POMIDOROWA | NATURALNY [ PSZENNA CHLEBARAZ | energetycznalkcall]
NA MLEKU* ZRYZEM* 150 ml KROJ* 60 g 50G, M.EX. [keal] 2 541,9
350 ml 400 ml CHLEB ,SAL | SZYNKA | Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | DEB 20G* 1 119,1
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g Por Tluszez [g] 76,9
g KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
BULKA 150 g ROSLINNA [g] 356,2
PSZENNA UDZIEC Z 80%tt 159 suma cukrow
KAJZERKA 1 KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 99,1
szt PIECZONY* 80 TOSTOWA Z Kwasy ttuszczowe
< MASLO EXTRA g | KURCZAT* 70 nasycone ogétem [g]
= 82% 15¢ SUROWKA Z g ,
2 SALATA KAP PEK, CUKINIA Btonnik pokarmowy
3 MASLOWA 10 MARCH,JABL, PAROWANA Z [9] 29,9
m g KUK Z OLEJ* ZIOLAMI* 80 g Sél o] 7,5
(= SZYNKOWA 100 g SALATA
5 WP. DEBOWA* KOMPOT Z MASLOWA 10
Q 5049 MIESZ OW Z g
JABLKO 150 ¢ JABLKIEM B/C* HERBATA
KAWA 250 ml GRAN z
ZBOZOWA NA SOS CYTRYNA ZIC
MLEKU B/C* KOPERKOWY* * 250 ml
250 ml 100 ml
PASTA Z BURACZKI
TWAROGU OPROSZANE*
70G Z NATKA 100 g
PIETR* 75¢
MARCHEW
KARB GOT Z
ZIOL* 60 g
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA SOK BULKA JOGURT Wartosé
JECZMIENNE [ 150 ml POMIDOROWA | POMIDOROWY | PSZENNA NATURALNY | energetycznalkcal]
NA MLEKU* ZRYZEM* 150 | * 1 szt KROJ* 30¢g 150 ml [kcal] 1 394,7
150 ml ml MASLO EXTRA Biatko ogétem [g]
BULKA ZIEMNIAKI 82% 59 64,8
PSZENNA GOTOWANE Z SZYNKA WP Tluszez [g] 39,4
KROJ* 30¢g KOPERKIEM* MICHALOWEJ* Weglowodany ogétem
MASLO EXTRA 100 g 3049 [9] 205,8
82% 59 PULPET JABLKO suma cukrow
- PASTAZ DROBIOWY PRAZONE* 80 prostych [g] 88,7
-~ TWAROGU GOTOWANY* g Kwasy ttuszczowe
3 70G Z NATKA 50¢g SALATA nasycone ogétem [g]
Lk PIETR* 50 ¢ SOS MASLOWA 10 ,
2 SALATA KOPERKOWY* g Btonnik pokarmowy
N MASLOWA 10 100 ml HERBATA [g] 21,6
g BURACZKI GRAN Z Sol [g] 55
HERBATA z/C* GOTOWANE* CYTRYNA ZIC
250 ml 100 g * 250 ml
SZYNKOWA KOMPOT Z
WP. DEBOWA* MIESZ OW Z
30g JABLKIEM B/C*
MARCHEW 250 ml
KARB GOT Z DYNIA
ZIOL* 60 g DUSZONA*
JABLKO 100 g 100¢

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 14

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-02-13 07:03:15

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-13 wiorek

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA SOK BULKA KANAPKA Z Wartosc
JECZMIENNE | 150 ml POMIDOROWA | POMIDOROWY | PSZENNA CHL RAZ 30G | energetycznalkcall]
NA MLEKU* ZRYZEM * szt KROJ* 30g M.R. SZYNKA | [kcal] 1 869,7
200 ml DIETA* 200 ml CHLEB DEB DR30G. 1 | Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 30 | Por 95,4
RAZOWY * 30 GOTOWANE Z g Tluszcz[g] 59
g KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
BULKA 100 g 82% 10g [9] 250,9
PSZENNA UDZIEC Z SZYNKA WP suma cukrow
KAJZERKA 1 KURCZAKA MICHALOWEJ* prostych [g] 82,6
szt PIECZONY*/ 509 Kwasy ttuszczowe
MASLO EXTRA 609 POMIDOR * 80 nasycone ogétem [g]
. 82% 109 SUROWKA Z g 26
< PASTAZ KAP PEK, SALATA Btonnik pokarmowy
S TWAROGU MARCH,JABL, MASLOWA* 5 [9] 25,7
Lk 70G Z NATKA KUK Z JOG/ g Sol [g] 8,2
2 PIETR* 75¢ 100 g HERBATA
N SALATA KOMPOT Z GRAN Z
MASLOWA 10 MIESZ OW Z CYTRYNA Z/C
g JABLKIEM B/C* * 250 ml
JABLKO 100 g 250 ml
KAWA SOS
ZBOZOWA NA KOPERKOWY*
MLEKU B/C* 100 ml
250 ml BURACZKI
MARCHEW OPROSZANE*
KARB GOT Z 100 g
ZIOL* 60 g
SZYNKOWA
WP. DEBOWA*
30g
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA SOK BULKA KANAPKA Z Wartosé
JECZMIENNE [ 150 ml POMIDOROWA | POMIDOROWY | PSZENNA CHLEBARAZ | energetycznalkcal]
NA MLEKU* ZRYZEM* * szt KROJ* 80 g 50G, M.EX. [kcal] 2 493,4
350 ml 400 ml CHLEB ,SAL | SZYNKA | Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 | DEB 20G* 1 17,7
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g Por Tluszez[g] 75
g KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
BULKA 150 g 82% 159 [9] 351,3
PSZENNA UDZIEC Z SZYNKA WP suma cukrow
KAJZERKA 1 KURCZAKA MICHALOWEJ prostych [g] 96,8
szt PIECZONY* 80 709 Kwasy ttuszczowe
MASLO EXTRA g POMIDOR * 80 nasycone ogoétem [g]
© 82% 15¢ SUROWKA Z g 36,5
=) PASTAZ KAP PEK, SALATA Btonnik pokarmowy
= TWAROGU MARCH,JABL, MASLOWA 10 [g] 32,9
Q. 70G Z NATKA KUK Z OLEJ* g Sol [g] 10,4
o PIETR* 75¢ 100g HERBATA
H SALATA KOMPOT Z GRAN Z
a MASLOWA 10 MIESZ OW Z CYTRYNA zZ/C
g JABLKIEM B/C* * 250 ml
KAWA 250 ml
ZBOZOWA NA SOS
MLEKU B/C* KOPERKOWY*
250 ml 100 ml
JABLKO 150 ¢ BURACZKI
MARCHEW OPROSZANE*
KARB GOT Z 100¢
ZIOL* 60 g
SZYNKOWA
WP. DEBOWA*
509
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA BISZKOPTY* BULKA KANAPKA Z Wartosé
JECZMIENNE | 150 ml JARZYNOWAZ [ 20 g PSZENNA BULKI 50g, energetycznalkcall]
NA MLEKU* RYZEM* 400 KROJ* 120g |M.EXZ [kcal] 2 533,4
200 ml ml MASLO EXTRA | SZYNKA Z Biatko ogdtem [g]
BULKA ZIEMNIAKI 82% 159 INDYKA20g* 1 | 109,6
PSZENNA GOTOWANE Z JABLKO Por Tluszez [g] 76,3
KROJ* 100 g KOPERKIEM* PRAZONE* 80 Weglowodany ogétem
< MASLO EXTRA 150 g g [9] 364,9
Z 82% 159 PULPET SZYNKA WP suma cukrow
5 SZYNKOWA DROBIOWY MICHALOWEJ prostych [g] 100,5
= WP. DEBOWA* GOTOWANY* 709 Kwasy ttuszczowe
L 509 100 g HERBATA nasycone ogétem [g]
o KAWA BURACZKI GRAN Z 35,5
Q ZBOZOWA NA OPROSZANE* CYTRYNA ZIC Btonnik pokarmowy
S MLEKU B/C* 100 g * 250 ml [9] 28,4
Lr 250 ml KOMPOT Z Sol [g] 9,1
&) MARCHEW MIESZ OW Z
S KARB GOT Z JABLKIEM B/C*
a ZIoL* 60 g 250 ml
PASTA Z SOS
TWAROGU KOPERKOWY*
70G Z NATKA 100 ml
PIETR* 75¢ DYNIA
JABLKO DUSZONA*
PIECZONE* 100 g
150 ¢
KLEIK Z KISIEL* 150 ml | ZUPA CHRUPKI BULKA SUCHARY* 30 | Wartos¢
KASZY RYZOWA* 400 | KUKURYDZIAN [ PSZENNA g energetycznalkcal]
MANNY* 400 g ml E* 15¢ KROJ* 30g [kcal] 1 796,6
BULKA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Biatko ogétem [g]
PSZENNA GOTOWANE Z 82% 59 55,3
< KROJ* 30¢g KOPERKIEM* RYZZ Ttuszez [g] 40,3
~|= MASLO EXTRA 150 g JABLKIEM* Weglowodany ogétem
2 Q 82% 5¢g PULPET 200g [9] 312,6
=2 POWIDLA DROBIOWY SUCHARY* 30 suma cukrow
o JABLKOWE* GOTOWANY* g prostych [g] 52,3
A 'g 709 100 g KLEIK Z Kwasy tluszczowe
3 HERBATA z/C* MARCHEW KASZY nasycone ogétem [g]
S 250 ml GOTOWANA * MANNY* 400 g 17,7
o SUCHARY* 30 150 g HERBATA Btonnik pokarmowy
g HERBATA z/C* GRAN Z [9] 33,7
250 ml CYTRYNA ZIC Sol [g] 2,4
* 250 ml
KASZA BUDYN B/C* ZUPA CHRUPKI CUKINIA KANAPKA Z Wartosé
KUKURYDZIAN | 150 ml POMIDOROWA | KUKURYDZIAN | PAROWANA Z | PIECZ B/GLUT | energetycznalkcal]
A NA MLEKU* ZRYZEM* E* 15¢ ZIOLAMI* 80 g | 50G,M.EX.,SAL | [keal] 2 315,8
350 ml 400 ml CHLEB ,SZYNKA Biatko ogétem [g]
CHLEB ZIEMNIAKI B/GLUTENOW | DEBOWA20G | 88,6
B/GLUTENOW GOTOWANE Z Y*120¢ 1 Por Tluszez [g] 76,1
Y* 1009 KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
MASLO EXTRA 150 g ROSLINNA [9] 323,7
82% 159 UDZIEC Z 80%t 159 suma cukrow
PASTA Z KURCZAKA SZYNKA prostych [g] 93
TWAROGU PIECZONY* 80 TOSTOWA Z Kwasy ttuszczowe
<§( 70G Z NATKA g | KURCZAT* 70 nasycone ogétem [g]
&) PIETR* 75¢ SUROWKA Z g 27,8
& HERBATA Z/C* KAP PEK, SALATA Btonnik pokarmowy
5 250 ml MARCH,JABL, MASLOWA 10 g] 28
ol SALATA KUK Z OLEJ* g Sol [g] 6,6
N MASLOWA 10 100 g HERBATA
@ g KOMPOT Z GRAN Z
JABLKO 150 g MIESZ OW Z CYTRYNA Z/C
SZYNKOWA JABLKIEM B/C* * 250 ml
WP. DEBOWA* 250 ml
509 SOS
MARCHEW JARZYNOWY
KARB GOT Z B/
ZIOL* 60 g GLUTENOWY*
100 ml
BURACZKI
GOTOWANE*
100 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-13 wiorek

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA BISZKOPTY* | CUKINIA SOK Wartos¢
JECZMIENNE | 150 ml POMIDOROWA | 20 g PAROWANA Z | POMIDOROWY [ energetycznalkcal]
NA MLEKU ZRYZEM* ZIOLAMI* 809 |* 1szt [kcal] 2 254,5
MIX* 400 ml 400 ml BULKA Biatko ogdtem [g]
BULKA ZIEMNIAKI PSZENNA 117,9
PSZENNA GOTOWANE Z KROJ* 50 g Tluszez [g] 64,7
KROJ* 50 g KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
MASLO EXTRA 150 g 82% 10g [9] 3155
82% 109 PULPET SZYNKA suma cukrow
SZYNKOWA DROBIOWY TOSTOWA Z prostych [g] 107,4
DEBOWA GOTOWANY* KURCZAT Kwasy ttuszczowe
DROBIOWA 100 g MIELONA* 70 nasycone ogétem [g]
MIELONA* 50 BURACZKI g ;
= g OPROSZANE* ZUPA PAPA Z Btonnik pokarmowy
%‘ SALATA 100 g MIESEM* 400 [g] 31,6
e MASLOWA 10 SOS ml Sol [g] 7,1
o g KOPERKOWY* HERBATA
& MARCHEW 100 ml GRAN Z
KARB GOT Z KOMPOT Z CYTRYNA Z/C
ZIOL* 60 g MIESZ OW Z * 250 ml
KAWA JABLKIEM B/C*
ZBOZOWA NA 250 ml
MLEKU B/C* DYNIA
250 ml DUSZONA*
PASTA Z 100 g
TWAROGU
70G Z NATKA
PIETR* 75¢
JABLKO
PIECZONE*
150 g
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA CHRUPKI CUKINIA SOK Wartosé
JECZMIENNE | 150 ml POMIDOROWA | KUKURYDZIAN | PAROWANA Z | POMIDOROWY | energetycznalkcal]
NA MLEKU ZRYZEM* E* 15¢ ZIOLAMI* 80g | * 1szt [kcal] 2 246,3
MIX* 400 ml 400 ml BULKA Biatko ogétem [g]
BULKA ZIEMNIAKI PSZENNA 15,7
PSZENNA GOTOWANE Z KROJ* 50 g Tluszez [g] 65,6
KROJ* 50 g KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
MASLO EXTRA 150 g 82% 10g [9] 3131
82% 10g PULPET SZYNKA suma cukrow
< SZYNKOWA DROBIOWY TOSTOWA Z prostych [g] 100,3
= WP. DEBOWA GOTOWANY* KURCZAT Kwasy ttuszczowe
8 MIELONA* 50 100 g MIELONA* 70 nasycone ogétem [g]
& g BURACZKI g 29
I~ SALATA OPROSZANE* HERBATA Btonnik pokarmowy
3 MASLOWA 10 100 ¢ GRAN Z [g] 32,3
< g SOS CYTRYNA ZIC Sol[g] 7
pd MARCHEW KOPERKOWY* * 250 ml
= KARB GOT Z 100 ml ZUPA PAPA Z
g ZI0L* 60 g KOMPOT Z MIESEM* 400
& KAWA MIESZ OW Z ml
o ZBOZOWA NA JABLKIEM B/C*
MLEKU B/C* 250 ml
250 ml DYNIA
PASTA Z DUSZONA*
TWAROGU 100¢
70G Z NATKA
PIETR* 75¢
JABLKO
PIECZONE*
150 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-13 wiorek

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL* 150 ml | ZUPA BISZKOPTY* | CUKINIA SOK Wartos¢
JECZMIENNE POMIDOROWA | 20 g PAROWANA Z | POMIDOROWY | energetycznalkcal]
NA WYWARZE ZRYZEM ZIOLAMI* 809 |* 1szt [kcal] 2 024,6
JARZ MIX* 400 B/ML* 400 ml BULKA CHRUPKI Biatko ogétem [g]
ml ZIEMNIAKI PSZENNA KUKURYDZIAN | 90,7
BULKA GOTOWANE Z KROJ* 50 g E*15¢g Tluszez [g] 54,9
PSZENNA KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
KROJ* 50 g 150 g 82% 10g [9] 307,1
MASLO EXTRA PULPET SZYNKA suma cukrow
< 82% 10g DROBIOWY TOSTOWA Z prostych [g] 81
X5 SZYNKOWA GOTOWANY* KURCZAT Kwasy ttuszczowe
< WP. DEBOWA 100 g MIELONA* 70 nasycone ogétem [g]
~ MIELONA* 50 BURACZKI g 22
Foal g OPROSZANE* ZUPA PAPA Z Btonnik pokarmowy
< MARCHEW 100 g MIESEM* 400 g] 34,7
= KARB GOT Z SOS ml Sél [g] 7,2
% ZI0L* 60 g KOPERKOWY* HERBATA
2 SALATA 100 ml GRAN Z
% MASLOWA 10 KOMPOT Z CYTRYNA Z/C
o g MIESZ OW Z * 250 ml
HERBATA Z/C* JABLKIEM B/C*
250 ml 250 ml
PASTA Z DYNIA
BIALKA JAJKA DUSZONA*
| WEDLLINY* 100 g
60 g
JABLKO
PIECZONE*
150 g
PLATKI KISIEL* 150 ml | PLYNNA OB* | SEREK PLYNNA KOL* | SOK Wartos¢
JECZMIENNE [ JOGURT 500 ml NATURALNY | 500 ml POMIDOROWY | energetycznalkcal]
NA MLEKU NATURALNY | KOMPOT Z HOM* 1 szt KASZA MANNA | * 1 szt [keal] 2 150,9
PLYNNA* 400 | 150 ml MIESZ OW Z NA WODZIE Z Biatko ogdtem [g]
ml JABLKIEM B/C* JABLKIEM 111
KAWA 250 ml PRAZ* 200 ml Tluszez [g] 68,7
< ZBOZOWA NA SOK HERBATA Weglowodany ogétem
Z MLEKU B/C* JABLKOWY* GRAN Z [9] 283
> 250 ml 200 ml CYTRYNA Z/C suma cukrow
o * 250 ml prostych [g] 89
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
39
Btonnik pokarmowy
[9] 281
Sol[g] 5
SONDA JOGURT SONDA OB* BUDYN* 150 | SONDAKOL* | SOK Wartosc
MLECZNA* NATURALNY | 500 ml ml 500 ml POMIDOROWY | energetycznalkcal]
500 ml 150 ml SOK KASZA MANNA | * 1 szt [kecal] 2 407,8
KAWA JABLKOWY* NA WODZIE Z Biatko ogétem [g]
ZBOZOWA NA 200 ml JABLKIEM 12,1
MLEKU B/C* KOMPOT Z PRAZ* 200 ml Tluszcz[g] 84
< 250 ml MIESZ OW Z HERBATA Weglowodany ogétem
=) KISIEL* 150 ml JABLKIEM B/C* GRAN Z [9] 310,2
o 250 ml CYTRYNA Z/C suma cukrow
@ * 250 ml prostych [g] 110,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

B'ionnik pokarmowy
[o] 284
Sol [g] 3,7
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
SONDA B/ KISIEL* 150 ml | GALARETKA [ SOK SONDAB/ML | SOK Wartosc
MLEKA SN* OWOCOWA POMIDOROWY | KOL* 500 ml POMIDOROWY | energetycznalkcal]
500 ml PLYNNA* 150 |* 1szt KASZA MANNA | * 1 szt [kcal] 2 165,7
HERBATA z/C* ml NA WODZIE Z Biatko ogétem [g]
g 250 ml SONDA JABLKIEM 90,5
I SOK B/MLEKA OB* PRAZ* 200 ml Tluszez [g] 65,5
= JABLKOWY* 500 ml HERBATA Weglowodany ogétem
N 200 ml KOMPOT Z GRAN Z [9] 317,9
m MIESZ OW Z CYTRYNA Z/C suma cukrow
P JABLKIEM B/C* * 250 ml prostych [g] 83
b 250 ml Kwasy ttuszczowe
D nasycone ogoétem [g]
o Btonnik pokarmowy
g lg] 39,4
o Sol [g] 4,6
S KLEIK Z KLEIK Z KLEIK Z KLEIK Z Wartos¢
S KASZY KASZY KASZY KASZY energetycznalkcal]
S MANNY* 400 g MANNY* 400 g MANNY* 400 g | MANNY* 200 g | [keal] 850,8
SUCHARY* 30 SUCHARY* 30 SUCHARY* 30 [ SUCHARY 30 Biatko ogétem [g]
g g g g 246
HERBATA z/C* HERBATA z/C* HERBATA Tluszcz[g] 9,6
§ 250 ml 250 ml GRAN Z Weglowodany ogétem
2 CYTRYNA ZIC [g] 166,4
o * 250 ml suma cukrow
I~ prostych [g] 15,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
1,2
Btonnik pokarmowy
[9] 19,2
Sol [g] 1,2
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