Bél pooperacyjny

Bol pooperacyjny jest konsekwencja urazu jakim
jest zabieg chirurgiczny.

Jego natezenie moze sie rézni¢ w zaleznosci od
operacji, indywidualnej wrazliwosci na bdl
i stanu zdrowia.

Istnieja skuteczne metody usmierzania boélu
pooperacyjnego.

Przed zabiegiem

Podczas wizyty anestezjologicznej zostang
Pani/Panu przedstawione metody usmierzania
bolu pooperacyjnego oraz omoéwione i dobrane
opcje najbardziej odpowiednie w zaleznosci od
rodzaju zabiegu i Pani/Pana stanu zdrowia.

Metody usmierzana bélu pooperacyjnego:

1. Farmakologiczne:

- podanie dozylne leku,

- podanie doustne,

- podanie w okolice nerwu, splotu lub powiezi,

- podanie do przestrzeni zewnatrzoponowej,

- podanie w okolice rany pooperacyjnej,

- potaczenia wyzej wymienionych sposobdéw.

2. Niefarmakologiczne (czesto dotyczg kon-
czyn):

- unieruchomienie,

- ochtodzenie,

- uniesienie,
- techniki relaksacyjne.

Leki przeciwboélowe:

1. Nieopioidowe:
e paracetamol,
e metamizol,
e niesteroidowe  leki przeciwbdélowe
(NLPZ), np.: ibuprofen, ketoprofen.
2. Opioidowe:
e stabe: tramadol, kodeina,
e silne: morfina, oksykodon.
3. Lekiznieczulenia miejscowego (LZM), np.: li-
dokaina, bupiwakaina.

Podczas zabiegu

Leki przeciwbolowe podawane sg przez
anestezjologa podczas trwania zabiegu
operacyjnego. Blokady nerwéw i splotéw moga
by¢ wykonane w warunkach bloku operacyjnego
przed zabiegiem, za$ podanie lekéw w okolice
powiezi wykonywane jest po zakonczonym
zabiegu.

Po zabiegu:

Zlecone przez anestezjologa leki beda
Pani/Panu podawane w okreslonych odstepach
czasu. Jednoczesnie bedzie przeprowadzana
ocena natezenia bdélu u Pani/Pana przy uzyciu

skali numerycznej 0-10, gdzie 0 oznacza brak
bélu, zas 10 najwiekszy bél jaki mozna sobie
wyobrazi¢. Natezenie bolu u Pani/pana nie
powinno by¢ wieksze niz 3 w spoczynku lub 4
podczas ruchu. W przypadku odczuwania przez
Panig/Pana bolu o wiekszej wartosci nalezy
powiadomi¢ o tym personel.

Wazne!
Nalezy zgtosi¢ personelowi oddziatu:

Odczuwanie bolu pomimo podawanych lekéw.
Dawki lekow zostang zmienione lub podany zo-
stanie dodatkowy lek.

Dziatania niepozadane lekdéw przeciwbélowych,
np.: nudnosci/wymioty, zaparcia, wysypka.

Podczas wypisu ze szpitala zostang przepisane
Pani/Panu leki przeciwbélowe, ktére nalezy
przyjmowac¢ wedtug zalecen lekarza i zgodnie
z informacjami zawartymi w ulotce leku.
W przypadku wystgpienia dziatan
niepozadanych zwigzanych z przyjmowaniem
lekéw przeciwbolowych nalezy skontaktowad
sie z lekarzem.

Prosimy o zapoznanie sie z trescig ulotki przed
zabiegiem operacyjnym.
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