FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych
jadtospisdw z okresu w dniu 2024-02-01, Kuchnie:

Dieta Sktadniki odzywcze
) Weglowo " suma Kw.

= Energia Blé,ﬂko Thuszcz | dany | Witamina Bronnlk : ’ cukrow thuszcz.
Kod Kkeall ogdtem dl ogstem | C [mg] WW [Por] | pokarmow | Sod [mg] | Sél (g) - nasycone

[9] Il y[a] i ogF:]l;em

1 |PODSTAWOWA 2 701,90 106,18 113,77| 362,47 103,62 36,39 33601 3 186,65 7,97 73,39 36,05
2 |PODSTAWOWA BEZ MLEKA 2 426,98 8583 111,90 320,29] 111,29 32,12 35491 2 942,04 7,36 34,03 31,70
3 |LATWOSTRAWNA 2 32437 106,68 8515 32797 118,76] 32,96 35111 2 878,71 7,20 61,04 33,95
4 |LATWOSTR. BEZ MLEKA 2 173,80 90,34| 88,32| 302,24] 131,37 30,37 37,871 2 690,84 6,73 28,78 30,55
5 |LATWOSTR. POLOZNICZA 2 73885 112,99] 104,18 382,29 131,76] 3845 31,241 2 54732 6,37 80,52 46,83
6 |Zogr.tatw.przysw wegl. 2 472,391 110,81 86,12| 369,63 132,06 37,08 36,94 2 993,38 7,48 61,89 35,10
7 |z ogrtatw przysw., wegl.B/s 2 560,63 133,92 95,321 34193 147,91 3427 39,56 2 417,34 6,04 56,38 39,64
8 |z ogr. tatw przysw. wegl. 1500 1.917,57 94,871  67,29] 290,91 121,79 29,19 32,691 2 656,83 6,64 39,431 26,10
9 |z ogr tatw.przysw.wegl1500/bm 1 846,60 81,94 7248 266,50 134,85 26,71 33,96] 2 434,28 6,09 22,39 23,63
10 |z ogriatw.przysw wegl BIML 2 291,10 90,90 86,56] 346,33] 153,30 34,74 4091 2 822,79 7,06 27,221 29,99
11 |z ogr. tatw przysw wegINISKOTL 2 380,84 113,14 7532 366,53 13549 36,76 36,73] 2 739,39 6,85 56,68] 29,59
12 |0 KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 361,84 105,74] 82,40 359,30 12566] 36,04 36,45| 2 878,07 7,20 68,65 32,80
13 |0 KONTR.ZAW.KW.TL B/ML 2 220,32 89,24]  85,02| 337,15 138,27] 33,80 39,17 2 690,15 6,73 4122 29,22
14 |LATW.Z OGR.TL. 2 418471 107,57  80,34] 361,39 130,16] 36,34 31211 2 479,83 6,20 66,80] 29,97
15 |LATWOSTRAWNA BEZ Tt 2 232,721 107,17 59,65 361,34 130,16] 36,33 31211 2 478,93 6,20 66,74 18,92
16 |zZ OGR.SUB.POB.W.S.ZOt 2 51475 119,37 89,40 35323] 130,43 3554 31,541 189128 4,73 76,33 34,13
17 |BOGATOBIALKOWA 2 608,071 117,28]  95,72| 38249 127,61 38,36 38,431 3 09281 7,73 74,49 38,67
18 |DZIECIECA 1-3 2 21143 96,85 8350 309,13] 132,19 31,07 27,451 1 991,02 4,98 76,85 36,75
19 |DZIECIECA 4-9 2 517,82 106,99 89,71| 37448] 131,86 37,58 32,831 2 706,23 6,77 86,98| 40,02
20 |DZIECIECA 10-18 2 629,62 111,19] 89,98 402,17 131,86] 40,34 36,48] 2 949,13 7,37 88,15 40,03
21 |DZIECIECA POOPERACYJNA 2 614,63 111,74 96,27 371,66 14498] 3742 33,34 2 54583 6,36 7585 40,63
22 |BEZGLUTENOWA 2 486,65 86,88 9168 36823 12596 36,88 33271 1 755,08 4,39 68,20 33,61
23 |PAPKOWATA 2 405,09] 108,93  81,47| 34950| 142,18] 35,10 3395 183745 4,59 75,67 34,04
24 |PAPKOWATA CUKRZYCOWA 2 378,24| 109,36] 83,49 34456] 153,22 34,59 35991 1 839,90 4,60 65,93 34,64
25 |PAPKOWATA BEZ MLEKA 2 125,69 91,35  7532| 312,92 152,15] 31,38 36,05 1 610,03 4,03 36,19] 29,00
26 |PLYNNA 2 349,221 106,00 99,39 272,60 45951 27,35 16,97 777,27 1,94 86,19 54,41
27 |SONDA 2 630,06| 115,72 121,11 292,90 61,63] 29,34 18,80 727,09 1,82 92,70 67,40
28 |SONDA BEZ MLEKA 2 271,84 82,38 102,76] 280,76] 103,37 28,00 29,36 508,40 1,27 55,66 53,13
29 |KLEIKOWA 867,00 14,21 29,46 138,77 13,86 3,51 36,91 0,09 28,67 13,57




|30 |WEGETARIANSKA | 2881,82' 99,47| 112,10| 416,81| 178,56| 41,79| 41,1z| 3601,91| 9,00| 94,80| 49,61|
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