FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 749,6
NA MLEKU* RUMFORDZKA PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ Biatko ogotem [g]
350 ml * 400 ml NI* 60 g M ,SAL | 17,4
CHLEB ZIEMNIAKI CHLEB SZYNKADEB* | Ttuszez [g] 94,1
RAZOWY* 60 GOTOWANE Z RAZOWY* 60 | 1 Por Weglowodany ogétem
g KOPERKIEM* g [9] 409,9
CHLEB 150 g MARGARYNA Witamina C [mg]
PSZENNO RYBA FILET ROSLINNA 78,5
ZYTNI* 40¢ SMAZONY 80%t 159 WW [Por] 41,2
MARGARYNA (MIRUNA)* 110 KIELBASA Btonnik pokarmowy
ROSLINNA g SZYNKOWA g] 39,7
< 80%tt 159 FASOLKA WP* 60 g Séd [mg] 1 854,5
= TWAROZEK* SZPARAGOWA POMIDOR 70 suma cukrow
% 1109 GOT Z BULKA g prostych [g] 44,9
= PAPRYKA TARTA* 150 g SALATA kw. ttuszcz. nasycone
] SWIEZA* 60 g KOMPOT Z MASLOWA 10 ogotem [g] 28,3
o KAWA TRUSKAWKI g
o ZBOZOWA NA MROZ, | HERBATA
MLEKU B/C* JABLKA B/C* B/ICUKRU* 250
250 ml 250 g ml
SALATA SUROWKA MIOD 50¢g
MASLOWA 10 COLEStAW Z JABLKO 150 ¢
g JOG* 130¢g
POLEDWICA
SOP DROB*
509
> CUKINIA
oy PAROWANA Z
~ ZIOLAMI* 60 g
S KASZA MANNA ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 546,5
PN NA MLEKU* ZIEMNIACZAN PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
S 350 ml AZ KROJ* 80 g M ,SAL | 17,3
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKADEB* | Ttuszez [g] 81,4
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY * 40 | 1 Por Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g KANAPKA Z [9] 384,7
BULKA GOTOWANE Z MARGARYNA | CHLRAZM.R. | Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNA SZYNKADEB | 206,4
KROJ* 60 g 150 g 80%tt 159 DR. 1 Por WW [Por] 38,6
MARGARYNA RYBA FILET KIELBASA Btonnik pokarmowy
ROSLINNA PIECZONY SZYNKOWA [9] 33,3
= 80%tt 159 (MIRUNA)* 80 WP* 60 g So6d [mg] 1 640,1
= TWAROZEK* g | HERBATA suma cukrow
= 1109 SUROWKA Z B/ICUKRU* 250 prostych [g] 54
5 KAWA MARCHWI | ml kw. ttuszcz. nasycone
o ZBOZOWA NA JABLKA Z SALATA ogotem [g] 31,6
= MLEKU B/C* JOG* 130 g MASLOWA 10
S 250 ml KOMPOT Z g,
SALATA TRUSKAWKI MIOD 50g
MASLOWA 10 MROZ, | POMIDOR 70
g JABLKA B/C* g
POLEDWICA 250 g JABLKO 150 ¢
SOP DROB* BROKULY
509 GOTOWANE
CUKINIA 150 g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
RZODKIEWKA
209
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | JOGURT ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 696,6
NA MLEKU* NATURALNY | ZIEMNIACZAN PSZENNA BULKI,M. EX | Biatko ogétem [g]
350 ml 150 ml AZ KROJ* 120g | SZYNKA 115,1
BULKA BURAKIEM* MASLO 82% DEBOWA* 1 Tluszez [g] 91,5
PSZENNA 400 ml 209 Por Weglowodany ogétem
KROJ* 100 g ZIEMNIAKI KIELBASA [9] 389,1
< MASLO 82% GOTOWANE Z SZYNKOWA Witamina C [mg]
o 209 . KOPERKIEM* WP* 60 g 17,7
3z TWAROZEK* 150 g MARCHEW WW [Por] 39
o 1109 RYBA FILET GOTOWANA Z Btonnik pokarmowy
o) JABLKO PIECZONY ZIOLAMI* 70 g [9] 31,4
o PRAZONE* 60 (MIRUNA)* 80 HERBATA Sod [mg] 1 879,7
[ g g B/CUKRU* 250 suma cukrow
2 KAWA WARZYWA ml prostych [g] 61,8
= ZBOZOWA NA GOT* 150 g MIOD 50¢g kw. tluszcz. nasycone
b MLEKU B/C* KOMPOT Z JABLKO ogotem [g] 47,1
~ 250 ml TRUSKAWKI PIECZONE*
POLEDWICA MROZ, | 150 ¢
SOP DROB* JABLKA B/C*
509 250 g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
=
= KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 583,1
< NA MLEKU* NATURALNY | ZIEMNIACZAN | KUKURYDZIAN | PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
Y 350 ml 150 ml AZ E* 15¢ NI* 60 g M ,SAL | 38,4
< CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKADEB* | Tluszez [g] 95,4
N RAZOWY* 60 400 ml RAZOWY* 60 | 1 Por Weglowodany ogétem
S g ZIEMNIAKI g [g] 340,9
CHLEB GOTOWANE Z MARGARYNA Witamina C [mg]
PSZENNO KOPERKIEM* ROSLINNA 27,3
ZYTNI* 40 ¢ 150 g 80%t 159 WW [Por] 34,2
MARGARYNA RYBA FILET KIELBASA Btonnik pokarmowy
=) ROSLINNA PIECZONY SZYNKOWA g] 358
g 80%tt 159 (MIRUNA)* 80 WP* 60 g Sod [mg] 1728,7
= TWAROZEK* g | HERBATA suma cukrow
g 11049 SUROWKA Z B/ICUKRU* 250 prostych [g] 56,7
S KAWA MARCHWI | ml kw. ttuszcz. nasycone
2 ZBOZOWA NA JABLKA Z SALATA ogotem [g] 36,1
= MLEKU B/C* OLEJEM* 130 MASLOWA 10
=) 250 ml g g
N SALATA KOMPOT Z SZYNKA WP
MASLOWA 10 TRUSKAWKI GOT B/SOLI*
g MROZONEJ 509
RZODKIEWKA B/C* 250 mI JABLKO 150 g
209 KALAFIOR POMIDOR 70
POLEDWICA GOTOWANY * g
SOP DROB* 150 ¢
50¢g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 1 986,6
NA MLEKU* NATURALNY | ZIEMNIACZAN | KUKURYDZIAN | PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
200 ml 150 ml AZ E* 15¢ NI* 30g M ,SAL | 121,3
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKA DEB* | Ttluszez [g] 69,6
RAZOWY * 30 200 ml RAZOWY* 60 | 1 Por Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g [9] 261,8
CHLEB GOTOWANE Z MARGARYNA Witamina C [mg]
PSZENNO-ZYT KOPERKIEM* ROSLINNA 18,8
o NI* 30g 150 g 80%tt 10g WW [Por] 26,2
3 MARGARYNA RYBA FILET KIELBASA Btonnik pokarmowy
S ROSLINNA PIECZONY SZYNKOWA [9] 30,6
2 80%tt 10 g (MIRUNA)* 80 WP* 60 g Sod [mg] 1259,9
= TWAROZEK* g . HERBATA suma cukrow
z 1109¢ SUROWKA Z B/ICUKRU* 250 prostych [g] 39,5
N HERBATA MARCHWI | ml kw. ttuszcz. nasycone
; B/ICUKRU* 250 JABLKA Z SALATA ogotem [g] 28,3
B8 ml JOG* 130 ¢g MASLOWA 10
A SALATA KOMPOT Z g
g MASLOWA 10 TRUSKAWKI SZYNKA WP
N g MROZONEJ GOT B/SOLI*
CUKINIA B/C* 250 ml 509
PAROWANA Z KALAFIOR JABLKO 150 g
ZIOLAMI* 60 g GOTOWANY * POMIDOR 70
POLEDWICA 150 ¢ g
SOP DROB*
50 g
- RZODKIEWKA
'y 209
g KASZA MANNA | JABLKO 150 g | ZUPA CHRUPKI CHLEB | KANAPKA Z Energia [kcal] 2 489,9
< NA WYWARZE ZIEMNIACZAN | KUKURYDZIAN | PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
N JARZ* 350 ml AZBURAKIEM |E* 15¢ NI* 60 g M ,SAL | 120,7
S CHLEB B/MLEKA* 400 CHLEB SZYNKA DEB* | Ttluszez [g] 96,2
RAZOWY* 60 ml RAZOWY* 60 | 1 Por Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g g] 351,2
CHLEB GOTOWANE Z MARGARYNA Witamina C [mg]
PSZENNO KOPERKIEM* ROSLINNA )
ZYTNI* 40g 150 g 80%t 159 WW [Por] 35,1
_ MARGARYNA RYBA FILET KIELBASA Btonnik pokarmowy
£ ROSLINNA PIECZONY SZYNKOWA [g] 451
2 80%tt 159 (MIRUNA)* 80 WP* 60 g Sé6d [mg] 1693
b PASTAZ g SALATA suma cukrow
§ JAJKA| SUROWKA Z MASLOWA 10 prostych [g] 37,4
7} WEDLINY * 60 MARCHWI | g kw. tluszcz. nasycone
X g JABLKA Z PASTA ogotem [g] 30,3
= RZODKIEWKA OLEJEM* 130 DROBIOWO-W
= 209 g ARZYWNA* 80
= SALATA KOMPOT Z g
~ MASLOWA 10 TRUSKAWKI HERBATA
g MROZONEJ B/ICUKRU* 250
HERBATA B/C* 250 ml ml
B/ICUKRU* 250 KALAFIOR SZYNKA WP
ml GOTOWANY * GOT B/SOLI*
POLEDWICA 150 g 509
SOP DROB* JABLKO 150 g
509 POMIDOR 70
CUKINIA g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 546,5
NA MLEKU* ZIEMNIACZAN PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogotem [g]
350 ml AZ KROJ* 80 g M ,SAL | 17,3
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKADEB* | Ttuszez [g] 81,4
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY * 40 | 1 Por Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g KANAPKA Z [g] 384,7
BULKA GOTOWANE Z MARGARYNA | CHLRAZM.R. | Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNA SZYNKADEB | 206,4
KROJ* 60 g 150 g 80%t 159 DR. 1 Por WW [Por] 38,6
o MARGARYNA RYBA FILET KIELBASA Btonnik pokarmowy
~ ROSLINNA PIECZONY SZYNKOWA [9] 333
2 80%tt 159 (MIRUNA)* 80 WP* 60 g Séd [mg] 1 640,1
= TWAROZEK* g . HERBATA suma cukrow
é 1109 SUROWKA Z B/ICUKRU* 250 prostych [g] 54
= KAWA MARCHWI | ml kw. ttuszcz. nasycone
E ZBOZOWA NA JABLKA Z SALATA ogdtem [g] 31,6
£ MLEKU B/C* JOG* 130¢g MASLOWA 10
©) 250 ml KOMPOT Z g,
é SALATA TRUSKAWKI MIOD 50¢g
MASLOWA 10 MROZ, | POMIDOR 70
g JABLKA B/C* g
POLEDWICA 250 g JABLKO 150 ¢
SOP DROB* BROKULY
509 GOTOWANE
CUKINIA 150 g
PAROWANA Z
~ ZIOLAMI* 60 g
L RZODKIEWKA
o 209
~
= KASZA MANNA ZUPA CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 381,5
3 NA WYWARZE ZIEMNIACZAN RAZOWY * 40 | CHLEBA RAZ Biatko ogotem [g]
§ JARZ* 350 ml A Z BURAKIEM g M ,SAL | 2,2
CHLEB B/MLEKA* 400 BULKA SZYNKADEB* | Ttuszez [g] 81,9
RAZOWY * 40 ml PSZENNA 1 Por Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI KROJ* 80 g KANAPKA Z [g] 370,4
BULKA GOTOWANE Z MARGARYNA | CHLRAZM.R. | Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNA SZYNKADEB | 219,5
KROJ* 60 g 150 g 80%tt 159 DR. 1 Por WW [Por] 37,2
MARGARYNA RYBA FILET KIELBASA Btonnik pokarmowy
= ROSLINNA PIECZONY SZYNKOWA g] 36,2
o0 80%tt 159 (MIRUNA)* 80 WP* 60 g Séd [mg] 1 556,5
= PASTAZ g . SALATA suma cukréw
S BIALKA JAJKA SUROWKA Z MASLOWA 10 prostych [g] 32
= | WEDLLINY* MARCHWI | g kw. tluszcz. nasycone
= 60g JABLKA Z HERBATA ogotem [g] 25,2
N HERBATA OLEJEM* 130 B/ICUKRU* 250
3 B/ICUKRU* 250 g ml
~ ml KOMPOT Z MIOD 50 g
o SALATA TRUSKAWKI POMIDOR 70
MASLOWA 10 MROZ, | g
g JABLKA B/C* JABLKO 150 ¢
POLEDWICA 250 g
SOP DROB* BROKULY
509 GOTOWANE
CUKINIA 150 g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
RZODKIEWKA
20g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BULKA KISIEL B/C* Energia [kcal] 2173,4
NA MLEKU* ZIEMNIACZAN PSZENNA 150 ml Biatko ogétem [g]
350 ml AZ KROJ* 120 g 99,6
BULKA BURAKIEM* MARGARYNA Tluszez [g] 59,5
PSZENNA 400 ml ROSLINNA Weglowodany ogétem
KROJ* 100 g ZIEMNIAKI 80%t 10g [9] 332,9
MARGARYNA GOTOWANE Z KIELBASA Witamina C [mg] 96,7
ROSLINNA KOPERKIEM* SZYNKOWA WW [Por] 33,5
. 80%t 10g 150 g WP* 60 g Btonnik pokarmowy
= TWAROZEK* RYBA FILET MARCHEW [9] 26,5
% 1109 PIECZONY GOTOWANA Z Séd [mg] 1621,9
o KAWA (MIRUNA)* 80 ZIOLAMI* 70 g suma cukrow
N ZBOZOWA NA g HERBATA prostych [g] 48,5
= MLEKU B/C* WARZYWA B/ICUKRU* 250 kw. ttuszcz. nasycone
5 250 ml GOT* 150 g ml ogotem [g] 22,6
JABLKO KOMPOT Z MIOD 50¢g
PRAZONE* 60 TRUSKAWKI
g MROZ, |
POLEDWICA JABLKA B/C*
SOP DROB* 250 g
50¢g
~ CUKINIA
2 PAROWANA Z
'3‘ ZIOLAMI* 60 g
- KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 1936,4
3 NA MLEKU* NATURALNY | ZIEMNIACZAN | KUKURYDZIAN | PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
§ 200 ml 150 ml AZ E* 159 KROJ* 30¢g M ,SAL | 105,4
BULKA BURAKIEM* MASLO 82% 5 | SZYNKADEB* | Tluszez [g] 62,7
PSZENNA 200 ml g 1 Por Weglowodany ogétem
KROJ* 30¢g ZIEMNIAKI KIELBASA KANAPKA Z g] 277,9
MASLO 82% 5 GOTOWANE Z SZYNKOWA CHLRAZM.R. | Witamina C [mg]
g ] KOPERKIEM* WP* 60 g SZYNKADEB | 216,8
TWAROZEK* 150 g HERBATA DR. 1 Por WW [Por] 28
- 110g RYBAFILET B/ICUKRU* 250 Btonnik pokarmowy
-~ SALATA PIECZONY ml [9] 29,9
3 MASLOWA 10 (MIRUNA)* 80 SALATA Sé6d [mg] 1 152,6
Lk g g MASLOWA 10 suma cukrow
Q KAWA WARZYWA g . prostych [g] 45,9
g ZBOZOWA NA GOT* 150 g MIOD 50¢g kw. tluszcz. nasycone
MLEKU B/C* KOMPOT Z POMIDOR 70 ogotem [g] 26,1
250 ml TRUSKAWKI g
POLEDWICA MROZ, | JABLKO 150 ¢
SOP DROB* JABLKA B/C*
50¢g 250 g
CUKINIA BROKULY
PAROWANA Z GOTOWANE
ZIOLAMI* 60 g 150 g
RZODKIEWKA
20g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 524,1
NA MLEKU* NATURALNY | ZIEMNIACZAN | KUKURYDZIAN | PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
350 ml 150 ml AZ E*15¢g KROJ* 50 g M ,SAL | 119,9
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKA DEB* | Tluszcz [g] 83,5
RAZOWY * 30 400 ml RAZOWY * 30 | 1 Por Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g KANAPKA Z [9] 370,6
BULKA GOTOWANE Z MASLO 82% CHLRAZM.R. | Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* 15¢g SZYNKA DEB 06,4
KROJ* 50 g 150 g KIELBASA DR. 1 Por WW [Por] 37,3
MASLO 82% RYBA FILET SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
159 PIECZONY WP* 60 g g] 33,1
2 TWAROZEK* (MIRUNA)* 80 HERBATA Sod [mg] 1 448,6
= 11049 g B/ICUKRU* 250 suma cukrow
S SALATA SUROWKA Z ml prostych [g] 59
'("—)"’ MASLOWA 10 MARCHWI | SALATA kw. ttuszcz. nasycone
Ll g JABLKA Z MASLOWA 10 ogotem [g] 41,3
N KAWA JOG* 130¢g g,
ZBOZOWA NA KOMPOT Z MIOD 504g
MLEKU B/C* TRUSKAWKI POMIDOR 70
250 ml MROZ, | g
POLEDWICA JABLKA B/C* JABLKO 150 ¢
SOP DROB* 250 g
509 BROKULY
CUKINIA GOTOWANE
PAROWANA Z 150 g
= ZIOLAMI* 60 g
o RZODKIEWKA
o
~ 209
% KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 959,6
N NA MLEKU* NATURALNY | ZIEMNIACZAN | KUKURYDZIAN | PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
S 350 ml 150 ml AZ E* 15¢ KROJ* 80 g M ,SAL | 125,5
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKA DEB* | Ttuszez [g] 106,9
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY * 40 | 1 Por Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g KANAPKA Z g] 4255
BULKA GOTOWANE Z MASLO 82% CHLRAZM.R. | Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* 15¢g SZYNKADEB | 206,
KROJ* 60 g 150 g KIELBASA DR. 1 Por WW [Por] 42,8
MASLO 82% RYBA FILET SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
o 159 | SMAZONY WP* 60 g [9] 35,8
- TWAROZEK* (MIRUNA)* 110 HERBATA Sé6d [mg] 1813
- 110g g B/ICUKRU* 250 suma cukrow
S KAWA SUROWKA Z ml prostych [g] 60,1
L ZBOZOWA NA MARCHWI | SALATA kw. tluszcz. nasycone
2 MLEKU B/C* JABLKA Z MASLOWA 10 ogotem [g] 43,6
N 250 ml JOG* 130¢g g,
SALATA KOMPOT Z MIOD 50¢
MASLOWA 10 TRUSKAWKI POMIDOR 70
g MROZ, | g
POLEDWICA JABLKA B/C* JABLKO 150 g
SOP DROB* 250¢g
509 BROKULY
CUKINIA GOTOWANE
PAROWANA Z 150 g
ZIOLAMI* 60 g
RZODKIEWKA
209
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA KISIEL B/C* Energia [kcal] 2 354,9
NA MLEKU NATURALNY | ZIEMNIACZAN [ KUKURYDZIAN | PSZENNA 150 ml Biatko ogotem [g]
MIX* 400 ml 150 ml AZBURAKIEM [E* 159 KROJ* 50 g 115,5
BULKA MIX* 400 ml MASLO 82% Thuszez [g] 73,9
PSZENNA ZIEMNIAKI 10g Weglowodany ogétem
KROJ* 50 g GOTOWANE Z KIELBASA [g] 337,4
MASLO 82% KOPERKIEM* SZYNKOWA Witamina C [mg]
109 . 150 g WP MIELONA* 96,2
TWAROZEK* PULPET 50 g WW [Por] 34
1109 RYBNY * 100 g ZUPA PAPA Z Btonnik pokarmowy
< JABLKO WARZYWA MIESEM* 400 [g] 334
< PRAZONE* 60 GOT* 150 g ml Séd [mg] 1792,7
3 g KOMPOQT Z MARCHEW suma cukrow
< SALATA TRUSKAWKI GOTOWANA Z prostych [g] 59,2
% MASLOWA 10 MROZ, | ZIOLAMI* 70 g kw. tluszcz. nasycone
o- g JABLKA B/C* HERBATA ogotem [g] 34,7
KAWA 250 g B/ICUKRU* 250
~ ZBOZOWA NA BROKULY ml
2 MLEKU B/C* GOTOWANE MIOD 50¢
a 250 ml 150 g
= CUKINIA
= PAROWANA Z
5, ZIOLAMI* 60 g
< POLEDWICA
SOP DROB
MIEL* 50 g
KASZA MANNA | SOK . PLYNNA OB* | KEFIR PLYNNA KOL* | KISIEL B/C* Energia [keal] 2 259,6
NA MLEKU POMARANCZO | 500 ml NATURALNY | 500 ml 150 ml Biatko ogotem [g]
PIYNNA* 400 | WY* 200 ml KOMPOT Z 150 ml KASZA MANNA 95,1
ml TRUSKAWKI NA WODZIE Z Tluszez [g] 90,5
JOGURT MROZ, | JABLKIEM Weglowodany ogétem
NATURALNY JABLKA B/C* PRAZ* 200 ml [9] 281,3
= 150 ml 2509 | HERBATA Witamina C [mg] 79,4
< KAWA BUDYN B/C* B/ICUKRU* 250 WW [Por] 28,1
& ZBOZOWA NA 150 ml ml Btonnik pokarmowy
MLEKU B/C* ] 17,9
250 ml Sod [mg] 769,2
suma cukrow
prostych [g] 73,1
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,7
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