FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA WP. ZKOTLA*
50g , PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE),
POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g, SALATA
ROSZPONKA* 159 , KAKAO NA MLEKU B/CUKRU*
250ml (MLE),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZEMN 2W* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1505 ,
STEK WP MIEL SMAZONY 100G Z CEBUL 30G* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI
ZASMAZANE* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM Z/ CUK* 250ml, SUROWKA WARZYWNA Z
OGORKIEM KISZ Z OL* 100g ( SEL),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), OGOREK $W 80y,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml ,
BUDYN* 150ml (MLE),

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2625.56 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10950.15 kJ; Biatko ogotem: 110.24 g; Tuszcz: 97.73 g;
Weglowodany ogdtem: 339.15 g; suma cukréw prostych: 85.23 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 36.20 g; Blonnik pokarmowy: 26.86 g; Sdl: 8.58 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40q (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA WP. ZKOTA* 50g , PASTA
JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), POMIDOR 60g ,
SALATA ROSZPONKA* 15 , SALATA MASLOWA
10y, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),

ZUPA KALAFIOROWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
1509 , GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z CUK* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 155 (MLE), SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA* T0g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g, JABLKO
1509 , HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 500G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2375.82 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9910.90 kJ; Biatko ogdtem: 103.39 g; Tluszcz: 76.98 g;
Weglowodany ogétem: 331.80 g; suma cukréw prostych: 83.17 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 31.10 g; Blonnik pokarmowy: 30.34 g; Sdl: 8.20 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA WP. ZKOTLA*
50g , PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), SALATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g , SALATA
ROSZPONKA* 15g , KAKAO NA MLEKU B/CUKRU*
250m! (MLE),

Il $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPA KALAFIOROWA ZZEMNIAKAMI* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WEASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
SUROWKA WARZYWNA Z 0L/ 100g ( SEL), KOMPOT
OWOCOWY Z JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), OGOREK $W 80y,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX, SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2380.29 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9934.01 kJ; Biatko ogdtem: 106.78 g; Tluszcz: 74.10 g;
Weglowodany ogdtem: 336.54 g; suma cukréw prosty ch: 84.08 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.51 g; Btonnik pokarmowy: 31.18 g; Sdl: 8.83 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA WP. ZKOTLA* 50g, PASTA Z
BIALKA JAJKA ZZIEL PIETR* 60g (JAJ, MLE),
POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g , SALATA
ROSZPONKA* 153 , KAKAO NA MLEKU B/ICUKRU*
250ml (MLE),

ZUPA KALAFIOROWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL), SOS
WEASNY* 100m! (GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM Z CUK* 250mi ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 155 (MLE), SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
Z/C* 250ml, JABLKO 1509,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2442.98 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10193.82 kJ; Biatko ogdtem: 104.14 g; Tluszcz: 81.39 g;
Weglowodany ogdtem: 336.83 g; suma cukréw prostych: 83.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 32.52 g; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; Sdl: 8.27 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: tATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA WP. ZKOTEA* 50g , PASTA Z BIALKA
JAJKA Z ZEL PIETR* 60g (JAJ, MLE), MARCHEW
KARB GOT ZZIOL* 60g , JABLKO PIECZONE* 150g
, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , GALANTYNA DROB MIEL GOT*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE*

100g (GLU), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 40g
(JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATKA
ZRYZU | WARZYW ZWEDL Z OLEJEM* 120g
(MLE, SEL, GOR), HERBATA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2622.90 kcal; Wartos$¢ energety cznalkJ]: 10869.55 kJ; Biatko ogotem: 107.42 g; Tluszcz: 88.87 g;
Weglowodany ogdtem: 362.70 g; suma cukréw prostych: 82.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.20 g; Btlonnik pokarmowy: 29.92 g; Sdl: 8.00 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA ZBIALKA JAJKA ZZIEL PIETR* 60g ( JAJ,
MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. Xzt
MARCHEW KARB GOT ZZ0L* 60g , JABLKO
PIECZONE* 150g , HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , GALANTYNA DROB MIEL GOT*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE*

100g (GLU), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

Podwieczorek:

RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI* 40g ,
SALATKA ZRYZU | WARZYW Z WEDL Z OLEJEM*
1209 (MLE, SEL, GOR), HERBATA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX., MIE SZYNKA GOT
20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2771.17 kcal; Wartos$¢ energety cznalkJ]: 11553.79 kJ; Biatko ogotem: 112.44 g; Tluszcz: 90.21 g;
Weglowodany ogdtem: 393.73 g; suma cukrow prostych: 104.80 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.94 g; Btonnik pokarmowy: 31.19 g; Sdl: 5.14

9

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), SZYNKA WP. ZKOTA* 50g , PASTA
JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), POMIDOR 60g ,
SALATA ROSZPONKA* 15g , SALATA MASLOWA
10y, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250mi ( MLE),
Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

ZUPA KALAFIOROWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WEASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BURACZI OPROSZANE* 100g ( GLU),
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), HERBATA ZC* 250ml
, JABLKO 150g , SALATA MASLOWA 10g,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2553.12 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10664.40 kJ; Biatko ogotem: 112.38 g; Tluszcz: 80.21 g;
Weglowodany ogdtem: 359.44 g; suma cukréw prostych: 102.43 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.16 g; Blonnik pokarmowy: 29.08 g; Sdl: 8.89

g

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 150mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKA WP. ZKOTA* 50g , PASTA
JAJECNA* 60g (JAJ, MLE), POMIDOR 60g ,
SALATA MASLOWA 10g , SALATA ROSZPONKA*
153, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250mi ( MLE),
I Sniadanie:

SOK WARZYWNO-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

ZUPA KALAFIOROWA ZZEMNIAKAMI* 200ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
100g , GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WKASNY* 50ml (GLU, MLE,
SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100y ( GLU),
SUROWKA WARZYWNA Z 0L/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 10y (MLE), SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA* 50g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
ZIC* 250ml , JABLKO 100g ,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ 50G,M,EX ,SAt,
POLEDWICY SOP20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 1861.77 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 7810.90 kJ; Biatko ogotem: 87.85 g; Tuszcz: 60.91 g;
Weglowodany ogdtem: 250.99 g; suma cukréw prostych: 90.67 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.18 g; Blonnik pokarmowy: 21.64 g; Sdl: 7.21 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), PIECZYWO
B/GLUTENOWE™* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), SZYNKA WP, Z KOTLA* 50g ,
PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), POMIDOR 60g
, SALATA MASLOWA 10g , SALATA ROSZPONKA*
153, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250mi ( MLE),
I $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK B/ GLUT* 400ml
(MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, UDZIEC ZKURCZAKA PIECZONY* 80g ,
BURACZKI GOTOWANE* 100g , SUROWKA
WARZYWNA ZOU/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
Z JABIKIEM Z/ CUK* 250m

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALtATA MASLOWA
109, OGOREK SW 80g , HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZB/GLUT 50G, M.EX, SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G* 1Por ( MLE, ORZ, GOR,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2340.85 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9737.54 kJ; Biatko ogdtem: 90.17 g; Tuszcz: 81.08 g;
Weglowodany ogdtem: 318.93 g; suma cukréw prostych: 97.49 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.32 g; Blonnik pokarmowy: 28.15 g; Sdl: 8.30 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA WP. ZKOTLA MIELONA* 50g, SAtATA
MASLOWA 10g , MARCHEW KARB GOTZ ZI0t*

60g , KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),
PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), JABLKO
PIECZONE* 150g,

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW
Z JABLKIEM Z/ CUK* 250m

Podwieczorek:

KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM PRAZ* 200ml
(GLU),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA MIELONA* 40g
(JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g, ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml
(GLU, MLE, SEL), HERBATA Z/C* 250ml,
SALATKA ZRYZU | WARZYW Z WEDL Z OLEJEM*
120g (MLE, SEL, GOR),

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18Z7* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2509.44 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10455.80 kJ; Biatko ogotem: 117.08 g; Thuszcz: 82.33 g;
Weglowodany ogdtem: 341.09 g; suma cukréw prostych: 109.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.75 g; Blonnik pokarmowy: 33.62 g; Sdl: 8.08

g

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), SEREK NATURALNY HOM* 1szt ( MLE),
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),

Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KISIEL* 150ml , KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM Z/
CUK* 250ml ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA Z/C* 250mI ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2175.03 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9151.98 kJ; Biatko ogdtem: 111.69 g; Tluszcz: 69.18 g;
Weglowodany ogdtem: 286.23 g; suma cukréw prostych: 99.14 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 39.87 g; Btonnik pokarmowy: 25.32 g; Sdl: 4.70 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE), KAKAO NA
MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL*
150ml, KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK*
250ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU),

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2410.74 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10125.81 kJ; Biatko ogotem: 124.18 g; Tluszcz: 86.28 g;
Weglowodany ogdtem: 293.83 g; suma cukréw prostych: 102.94 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 50.18 g; Btonnik pokarmowy: 28.59 g; S6l: 4.81

g

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA WP. ZKOTLA* 50g , KAKAO NA
MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE), POMIDOR 60g ,
SALATA MASEOWA 10g , SALATA ROSZPONKA*
159, PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE)

Il Sniadanie:

SUROWKA ZMARCHW | JABLKA Z JOG* 130g
(MLE),

KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK*
250ml, ZUPA KALAFIOROWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g
(SEL),

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
HERBATA ZC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SUROWKA Z BIALEJ
RZODKWI, MARCHWI | JABLKA 100g ( MLE),
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KANAPKA Z
CHLEBA RAZ50G, M EX, SAL, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2663.15 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11125.69 kJ; Biatko ogotem: 107.01 g; Tuszcz: 79.77 g;
Weglowodany ogdtem: 398.89 g; suma cukréw prosty ch: 100.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.95 g; Btonnik pokarmowy: 41.37 g; Sol: 9.59

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-16 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* S0g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), TWAROZEK* 70g (MLE), POMIDOR 60g,
RZODKIEWKA 20g , SALATA MASLOWA 10g ,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m! ( GLU,
SOJ, MLE, GOR),

ZUPA KAPUSNIAK ZBIALEJ KAP Z ZIEMN* 400ml
(GLU, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
1509, SZTUKA MIESA WP 80G W SOSIE
CHRZANOWYM 100G 200g ( GLU, MLE), SUROWKA Z
KAP PEK MARCH,JABL Z OLEJEM*/100g, BROKULY
GOTOWANE * 100g , KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SALATA MASLOWA 10g, PASTA ZCIECIERZYCY
Z \WARZYWAMI* 100g (GLU, 0ZI, SOJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), 0GOREK KISZONY* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL

RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2302.18 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9323.53 kJ; Biatko ogdtem: 112.80 g; Tuszcz: 71.10 g;
Weglowodany ogdtem: 313.56 g; suma cukréw prostych: 69.73 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.59 g; Blonnik pokarmowy: 36.79 g; Sdl: 7.33 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB GRAHAM" 40q (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ,0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), TWAROZEK* 70g (MLE), POMIDOR 60g ,
RZODKIEWKA 20g , SALATA MASLOWA 10g ,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml ( GLU,
SOJ, MLE, GOR),

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAM| * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g , SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH JABL Z JOG*/ 100y ( MLE), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), SALATA MASLOWA
10g , PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g
(SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250m , MARCHEW SW. W PLASTRACH 80g,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2286.96 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9272.13 kJ; Biatko ogdtem: 123.35 g; Tluszcz: 64.26 g;
Weglowodany ogétem: 322.07 g; suma cukréw prostych: 69.94 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.75 g; Blonnik pokarmowy: 37.97 g; Sdl: 6.23 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 509 ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), TWAROZEK * 70g (MLE), SALATA
MAStOWA 10g , POMIDOR &g , RZODKIEWKA
20g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

I $niadanie:

MANDARYNKA* 150g,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
S0S ZNATKA PIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g , SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH ,JABL Z JOG*/ 100g ( MLE), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB BICUKRU* 250m,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15y ( MLE), PASTA
ZCIECIERZYCY ZWARZYWAMI* 100g ( GLU, 0ZI,
S0J, ORZ, SEL, GOR, SEZ), OGOREK KISZONY*
80g , SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX,SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2536.34 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10320.91 kJ; Biatko ogotem: 121.13 g; Thuszcz: 68.37 g;
Weglowodany ogdtem: 375.62 g; suma cukréw prostych: 82.21 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogtem: 29.83 g; Blonnik pokarmowy: 45.82 g; Sdl: 8.50 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 50g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15q (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), SMATA MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA
NAMLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
POMIDOR 60g , TWAROZEK* 70g ( MLE),
RZODKIEWKA 20g ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g , KOMPOTZ CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml , SUROWKA ZKAP
PEKMARCH JABL Z JOG* 100g ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15 (MLE), PASTA Z
CIECIERZYCY Z WARZYWAMI* 100g ( GLU, 0Z,
SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA
10g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250m , MARCHEW SW. W PLASTRACH 80g,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2384.12 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9683.40 kJ; Biatko ogdtem: 117.04 g; Tluszcz: 65.14 g;
Weglowodany ogétem: 346.10 g; suma cukréw prostych: 73.67 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.27 g; Blonnik pokarmowy: 40.50 g; Sdl: 6.14 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-16 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 50g (SOJ), TWAROZEK*
70g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
POMIDOR B/SKORY 60g, KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C*250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 400m
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), BITKA WIEPRZOWA
GOTOWANA* 8g (GLU), SOS ZNATKA PIETR* 100m
(GLU, MLE, SEL), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g, KOMPOT ZCZARNE.
PORZECZKI 1 JAB B/CUKRU* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g
(SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml , MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 809,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2382.12 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9675.86 kJ; Biatko ogdtem: 121.36 g; Tluszcz: 64.11 g;
Weglowodany ogdtem: 345.09 g; suma cukréw prostych: 72.57 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogétem: 25.22 g; Blonnik pokarmowy: 32.24 g; Sdl: 5.37 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
MIOD 50g , TWAROZEK* 70 (MLE), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g, WARZYWA
GOTOWANE* 80g (SEL), HERBATA BICUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

GALARETKA MLECANA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , ZRAZWP MIELONY GOTOWANY*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA
PIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL), JABLKO PIECZONE*
150g , SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/ICUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g
(SEL), MARCHEW KARB GOT ZZI0L* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2273.76 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9222.14 kJ; Biatko ogdtem: 104.08 g; Tiuszcz: 56.66 g;
Weglowodany ogétem: 351.93 g; suma cukréw prostych: 69.95 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.99 g; Blonnik pokarmowy: 32.60 g; Sdl: 3.94 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S04J), TWAROZEK* 70g (MLE), POMIDOR 60g,
RZODKIEWKA 20g , SALATA MASLOWA 10g,,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

GALARETKA MLECANA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100g
(MLE), BROKULY GOTOWANE *100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,
Podwieczorek:

JABtKO PIECZONE Z SEREM* 150g ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL), SALATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
80y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2420.36 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9836.13 kJ; Biatko ogdtem: 128.63 g; Tluszcz: 64.32 g;
Weglowodany ogdtem: 350.65 g; suma cukréw prosty ch: 87.07 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 28.29 g; Btonnik pokarmowy: 39.69 g; Sdl: 6.41 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 200ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 20g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 5 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM"* 50g (MLE,
GOR, S02), TWAROZEK* 70g (MLE), SALATA
MASLOWA 10g , POMIDOR &g , RZODKIEWKA
20g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I Sniadanie:

MANDARYNKA* 150g,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAK* 200ml ( GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g
(MLE), FILETZKURCZAKA PIECZONY W ZIOtACH
PROWANSALSKICH* 80y , BROKULY GOTOWANE *
100g, SU ROWKA Z KAP PEK,MARCH,JABL ZJOG/
100g (MLE), KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z
CUK* 250ml ,

Podwieczorek:

GALARETKA MLECZNA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, GOR, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL), CHLEB
RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 5g (MLE), MARCHEW SW. W
PLASTRACH 80g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1635.96 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6610.24 kJ; Biatko ogdtem: 102.09 g; Tluszcz: 40.84 g;
Weglowodany ogétem: 228.06 g; suma cukréw prostych: 66.77 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 16.71 g; Blonnik pokarmowy: 28.88 g; Sdl: 5.66 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-16 Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15q (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (S0J), TWAROZEK* 70 (MLE),
POMIDOR 60g , RZODKIEWKA 20g , SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA MLECANA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA JARZYNOWA Z 2ZEMNIAK B/GLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA B/GLUTENU*
80g, SOS JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100ml ( SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g , SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100y (MLE), KOMPOQOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250mlI,
Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL), MARCHEW
SW. WPLASTRACH 80g , SALATA MASLOWA 10g

, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2124.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8565.01 kJ; Biatko ogdtem: 101.77 g; Tluszcz: 63.93 g;
Weglowodany ogdtem: 297.10 g; suma cukréw prostych: 86.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.42 g; Blonnik pokarmowy: 35.54 g; Sdl: 7.11 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: PAPKOWATA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU MIX* 400ml
(MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), POLEDWICA SOP DROB MIEL* 5g ( SOJ),
TWAROZEK* 70g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z
ZIO0LAMI* 60g , POMIDOR B/SKORY 60g, SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BIC*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), JABLKO PIECZONE* 150g ,
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

GALARETKA MLECZNA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 80g ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2183.33 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8833.65 kJ; Biatko ogotem: 122.77 g; Tluszcz: 62.20 g;
Weglowodany ogdtem: 297.15 g; suma cukréw prostych: 98.02 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 30.29 g; Blonnik pokarmowy: 30.25 g; Sdl: 4.25 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: PLYNNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU PLYNNA*
400ml (JAJ, MLE), GALARETKA OWOC OWA* 150ml
(GLU, 0ZI, SOJ, ORZ, GOR SEZ), KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

Il $niadanie:

GALARETKA MLECANA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL), SOK
POMIDOROWY* 1szt, KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI| JAB B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
SEREK NATURALNY HOM* 1szt (MLE), HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2016.16 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8116.60 kJ; Biatko ogdtem: 116.70 g; Tiuszcz: 71.05 g;
Weglowodany ogdtem: 236.65 g; suma cukréw prostych: 66.64 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 41.17 g; Blonnik pokarmowy: 26.67 g; Sdl: 4.95 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

Il $niadanie:

SONDA 2 SN,PODW* 300m! (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), SOK
POMIDOROWY* 1szt, KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI| JAB B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200m (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SONDA PN* 250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2835.76 kcal; Wartos¢ energety cznalkd]: 11898.55 kJ; Biatko ogdtem: 138.40 g; Tluszcz: 107.03 g;
Weglowodany ogétem: 343.15 g; suma cukréw prostych: 86.20 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 61.54 g; Blonnik pokarmowy: 40.42 g; Sdl: 4.63 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* %0g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), TWAROZEK* 70g (MLE), POMIDOR 60g,
RZODKIEWKA 20g , SALATA MASLOWA 10g,,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

SOK WARZYWNO-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g( GLU),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g , SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100y (MLE), KOMPQOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,
Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 155 ( MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL), SALATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
100g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2474.68 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10069.98 kJ; Biatko ogotem: 124.63 g; Tluszcz: 62.63 g;
Weglowodany ogdtem: 373.32 g; suma cukréw prosty ch: 103.05 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.17 g; Btonnik pokarmowy: 41.17 g; Sol: 6.62

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-17 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, $02), MIOD JEDN g/op.
2szt, PAPRYKA SWIEZA* 60g, MIX SALAT* 15g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA Z/C * 250mI,

ZUPABARSZCZ CZESKI* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
PIEROGI LENIWE ZMASLEM | BULKA TARTA* 300g
(GLU, JAJ, SOJ MLE, ORZ), POMARANCZA 0.5sz,
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z JOGURTEM*/ 100g
(MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500m!I ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA DROB ANI70g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), KALAFIOR GOTOWANY* 80g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 50G, M. EX | SZYNKA
DEBOWA 20G 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2515.29 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10583.19 kJ; Biatko ogdtem: 89.79 g; Tluszcz: 69.53 g;
Weglowodany ogdtem: 397.77 g; suma cukréw prostych: 74.32 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 28.01 g; Blonnik pokarmowy: 31.31 g; Sdl: 8.16 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40q (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 5g ( MLE,
GOR, $02), MIOD JEDN 25g/cp. 2szt, POMIDOR
60g , MIXSALAT* 155, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), PIEROGILENIWE ZMASLEM | BULKA TARTA*
300g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), POMARANCZA
0.5zt , SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM?*/ 100g (MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), POLEDWICA DROB
ANI 70g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ),
KALAFIOR GOTOWANY* 80g , SALATA MASLOWA
10g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 50G, M. EX | SZYNKA
DEBOWA 20G 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 2530.11 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10640.22 kJ; Biatko ogdtem: 89.91 g; Tluszcz: 75.22 g;
Weglowodany ogdtem: 387.59 g; suma cukréw prostych: 69.49 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.95 g; Blonnik pokarmowy: 29.45 g; Sdl: 7.99 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 5)g (MLE, GOR, S02), POWIDLA JABLKOWE*
70g , MIX SALAT* 159, PAPRYKA SWIEZA* 60g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250mi,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), SU ROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM*/ 100g (MLE), POMARANCZA 0.5sz,
WODA ZRODLANA NIEGAZ500ml ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
KALAFIOR GOTOWANY* 80g , SALATA MASLOWA
10g , POLEDWICA DROB ANI 70g ( GLU, JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SAL 1
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZ|, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2192.55 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9218.95 kJ; Biatko ogotem: 92.76 g; Tuszcz: 61.53 g;
Weglowodany ogdtem: 332.61 g; suma cukréw prostych: 75.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.59 g; Blonnik pokarmowy: 32.53 g; Sdl: 8.40 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 5g ( MLE,
GOR, $02), MIOD JEDN 25g/cp. 2szt, POMIDOR
60g , MIXSALAT* 155, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400m! ( GLU, MLE,
SEL), PIEEROGI LENIWE ZMASLEM | BULKA TARTA*
300g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), POMARANCZA
0.55zt, SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM*/ 100g (MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), KALAFIOR
GOTOWANY*80g , SALATA MASLOWA 10g,
POLEDWICA DROB ANI70g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 50G, M. EX | SZYNKA
DEBOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2548.51 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10721.82 kJ; Biatko ogétem: 88.87 g; Tluszcz: 75.06 g;
Weglowodany ogétem: 392.47 g; suma cukréw prostych: 70.05 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.93 g; Blonnik pokarmowy: 26.97 g; Sdl: 7.99 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-17 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, BUKIET JARZYN
GOTOWANY* 60g (SEL), JABLKO PRAZONE* 60g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON $WIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
CUKINIA PAROWANA Z ZOLAMF 100y , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500l ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM
Z/C* 250ml , POLEDWICA DROB ANI 70g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATKA
JARZYNOWA 3skt.* 120g (MLE, SEL),

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2523.92 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10632.49 kJ; Biatko ogdtem: 95.56 g; Tluszcz: 66.02 g;
Weglowodany ogdtem: 402.03 g; suma cukréw prostych: 65.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 22.81 g; Blonnik pokarmowy: 30.11 g; Sdl: 8.34 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB GOT B/SOLI* 505, MIOD JEDN 25gop. 25zt
, BUKIET JARZYN GOTOWANY* 60g ( SEL),
JABEKO PRAZONE* 60g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/ICUKRU* 250ml,

1 $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 200ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
100g , DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SZYNKA WP GOT B/SOLI* 70g ,
SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 120g ( MLE, SEL),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC* 250m|
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX ZSEREM BIALYM
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2612.31 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11004.95 kJ; Biatko ogotem: 129.95 g; Tuszcz: 71.78 g;
Weglowodany ogétem: 376.05 g; suma cukréw prostych: 71.07 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.21 g; Blonnik pokarmowy: 27.89 g; Sdl: 4.56 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, POMIDOR
60g , MIXSALAT* 159, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Il $niadanie:

BUDYK* 150ml (MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), PIEROGILENIWE ZMASLEM | BULKA TARTA*
300g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), POMARANCZA
0.5szt , SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM®*/ 100g (MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
POLEDWICA DROB ANI70g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), KALAFIOR GOTOWANY* 80g,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 50G, M. EX | SZYNKA
DEBOWA 20G 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2745.59 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 11554.46 kJ; Biatko ogdtem: 99.67 g; Tluszcz: 78.75 g;
Weglowodany ogdtem: 423.25 g; suma cukréw prostych: 91.38 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 31.85 g; Blonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 8.46 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 200ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ * 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* g ( MLE,
GOR, $02), MIOD JEDN 25g/cp. 1szt, POMIDOR
60g , MIXSALAT* 159, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Il $niadanie:

TRUSKAWKI MROZ W GALARETCE OW* 150ml
(GLU, 0ZI, SOJ ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 200ml ( GLU, MLE,
SEL), PEROGILENIWE Z MASLEM | BUtKA TARTA*
300g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), POMARANCZA
0.5szt, WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml , SUROWKA
ZMARCHWI | JABEKA Z JOGURTEM*/ 100g ( MLE),
Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 ,

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY * g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 59
(MLE), KALAFIOR GOTOWANY* 80g , SALATA
MASLOWA 10g, POLEDWICA DROB ANI 70g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM zZ/IC* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30G, M.EX | SZYNKA DEBOWA
20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1834.56 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 7722.29 kJ; Biatko ogotem: 70.43 g; Tuszcz: 47.54 g;
Weglowodany ogétem: 291.53 g; suma cukréw prostych: 58.13 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogétem: 19.12 g; Blonnik pokarmowy: 22.79 g; Sdl: 5.79 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-17 Dieta: BEZGLUTENOWA
RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), PIECZYWO ZUPA 2ZEMNIACZANA Z BURAKIEM B/GLUTENU* PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
B/GLUTENOWE* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA [400m (MLE, SEL), MAKARON B/GLUTENOWY Z MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP*50g  |SEREM | POLEWA JOGURTOWO-OWOCOWA* 400g  |POLEDWICA DROB ANI70g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
(MLE, GOR, S02), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, (JAJ, MLE), POMARANCZA 05szt, SUROWKA Z SEL, GOR, SEZ), KALAFIOR GOTOWANY* 80y,
POMIDOR 60g, MIXSALAT* 15g, HERBATA GRAN |[MARCHWI | JABLKA Z JOGURTEM*/ 100g ( MLE), SALATA MASEOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
ZCYTRYNA ZC * 250ml , WODA ZRODLANA NIEGAZ500m , HIBISKUSEM Z/C* 250ml
1 Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
KISIEL B/C* 150ml, JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE), KANAPKA ZPIECZBIGLUT
50G,M.EX.,SAL,SZYNKA DEBOWA20G 1Por ( MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2372.10 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9969.14 kJ; Biatko ogotem: 70.72 g; Tuszcz: 61.52 g;
Weglowodany ogdtem: 387.99 g; suma cukréw prostych: 101.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.87 g; Blonnik pokarmowy: 23.58 g; Sdl: 8.64

g

$roda 2024-04-17 Dieta: PAPKOWATA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX 400ml (GLU,  |ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM MIX* 400ml ( GLU, |BULKA PSZENNA KROJ* 509 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, MLE, SEL), MAKARON SWIDERKI GOTOWANY* 2009  |MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOTDIETA* 100g  |[POLEDWICA DROB ANIMIEL* 70g (GLU, JAJ, OZI,
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA*50g ((GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* MLE, SEL, GOR, SEZ), JPA PAPA ZMIESEM*

(MLE, GOR, S02), MIOD JEDN 25g/op. 27t 100ml (GLU, MLE, SEL), KIWI*/ 1szt, CUKINIA 400ml (GLU, MLE, SEL), SALATKA JARZYNOWA
SALATA MASEOWA 10g, POMIDOR B/SKORY 60y, [PAROWANA Z ZIOLAMI* 100g, WODA ZRODLANA 3skt.* 120g (MLE, SEL), HERBATA OWOCOWA Z
JABLKO PRAZONE* 60g , HERBATA GRAN Z NIEGAZ500ml, HIBISKUSEM Z/C* 250ml

CYTRYNA ZC * 250ml , Podwieczorek: Positek nocny:

Il Sniadanie: JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE), KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
KISIEL B/C* 150ml, 200ml (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2364.85 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9965.13 kJ; Biatko ogdtem: 101.33 g; Tluszcz: 54.31 g;
Weglowodany ogétem: 382.03 g; suma cukréw prostych: 89.10 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.88 g; Blonnik pokarmowy: 29.02 g; Sdl: 6.18 g;

Sroda 2024-04-17 Dieta: PLYNNA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU PLYNNA* 400ml PLYNNA OB* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), WODA[PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),

(GLU, JAJ MLE), JOGURTNATURALNY 150mi ZRODLANA NIEGAZ500ml , GALARETKA OWOCOWA  |SEREK NATURALNY HOM* 1szt (MLE), HERBATA
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C *250ml, [PLYNNA* 150ml(GLU, OZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ), OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC* 250ml,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
KISIEL* 150ml KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM PRAZ* 200ml |KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
(GLU), 200ml (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2060.84 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8665.15 kJ; Biatko ogdtem: 106.36 g; Tluszcz: 66.18 g;
Weglowodany ogdtem: 268.90 g; suma cukréw prostych: 63.55 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 37.14 g; Blonnik pokarmowy: 24.16 g; Sdl: 2.81 g;

$roda 2024-04-17 Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE), |SONDA OB* 500ml(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), HERBATA GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0ZI, |KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, S0J, ORZ, GOR, SEZ), WODA ZRODLANA NIEGAZ Positek nocny:
Il $niadanie: 500ml , KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),
KISIEL* 150ml , Podwieczorek:

KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM PRAZ* 200ml

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2200.80 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9239.09 kJ; Biatko ogotem: 111.16 g; Tluszcz: 82.52 g;
Weglowodany ogétem: 260.65 g; suma cukréw prostych: 70.73 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 48.68 g; Blonnik pokarmowy: 24.82 g; Sdl: 2.84 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-17 Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNF 309 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 8g (MLE, GOR, $02), MIOD JEDN Zg/op.
2szt, MIX SALAT 15g , POMIDOR 60g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA ZC * 250ml ,

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), PIEROGILENIWE ZMASLEM | BULKA TARTA*
300g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z JOGURTEM*/ 100g ( MLE),
POMARANCZA 0.5szt, WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml,

Podwieczorek:

CUKINIA PAROWA Z ZIOLAMI* 150g,

CHLEB PSZENNO Z/TNI* 40g ( GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA &% t 15q ( MLE),
POLEDWICA DROB ANI70g ( GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), SALATKA JARZYNOWA 3sk.*
120g (MLE, SEL), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA OWOC OWA Z HIBISKUSEM ZC* 250ml

Positek nocny:
KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SAL1
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZ|, MLE,

ORZ, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2732.90 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 11493.08 kJ; Biatko ogdtem: 98.24 g; Tluszcz: 76.64 g;
Weglowodany ogdtem: 430.07 g; suma cukréw prostych: 83.99 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 36.63 g; Sdl: 8.99 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), SALATA LODOWA* 20g , POLEDWICA
SOPOCKA WP* 50g (MLE, GOR, S02), 0GOREK
$W 60g , KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA DYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, UDZEC
ZKURCZAKA PIECZONY* &g, SOS JARZYNOWY*
100m! (GLU, SEL), SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH,JABL, KUK ZWINEGR* 100y ( GOR),
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA®*/ 40g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALtATA MASEOWA
10g , SALATKA Z MAK,KUK,BROK,MARWED 2W*
1209 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
JABLKO 150g ,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR

NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2337.71 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9820.15 kJ; Biatko ogdtem: 103.48 g; Tluszcz: 77.15 g;
Weglowodany ogdtem: 321.61 g; suma cukréw prostych: 81.03 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.02 g; Btlonnik pokarmowy: 30.52 g; Sdl: 7.57 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR), SALATA LODOWA* 20g ,
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50y ( MLE, GOR,
$02), POMIDOR 60g,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK DIETA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150y ,
UDZEC ZKURCZAKA PIECZONY* &g, SOS
JARZYNOWY* 100mi (GLU, SEL), SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH,JABL,KUK Z WMINEGR* 100y ( GOR),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK
250ml , BURAC ZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA MAStOWA
10g , SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA*/ 40g ( JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), JABLKO 150g,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR

NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2215.29 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9308.53 kJ; Biatko ogdtem: 103.87 g; Tluszcz: 69.79 g;
Weglowodany ogétem: 307.62 g; suma cukréw prostych: 81.42 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.79 g; Blonnik pokarmowy: 31.55 g; Sél: 7.19 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-18 Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82 15g (MLE), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
SALATA LODOWA* 2g , POLEDWICA SOPOCKA
WP* Hg (MLE, GOR, $02), 0GOREK $W60g ,

Il $niadanie:

KRAKERSY 159 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK DIETA* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
UDZIEC ZKURCZAKA PIECZONY* 80g, SUROWKA Z
KAP PEKMARCH,JABL KUK ZWINEGR* 100g (GOR),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/ICUK
250ml, SOS JARZYNOWY* 100ml (GLU, SEL),
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g( MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA ZINDYKA
PRASOWANA®*/ 40g (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), JABLKO 150g,
Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MAStO ROSLINNE 10g (MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA?® 20g , SALATA MAStOWA

159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2352.44 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9878.63 kJ; Biatko ogdtem: 105.61 g; Tluszcz: 77.10 g;
Weglowodany ogdtem: 326.33 g; suma cukréw prostych: 76.76 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.76 g; Blonnik pokarmowy: 36.90 g; Sdl: 9.55 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), PASTA ZBIALKA JAJKA Z
BROKUL* 60g (JAJ, GOR), SAtATA LODOWA* 20g ,
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50g ( MLE, GOR,
$02), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR), POMIDOR 60g,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK DIETA* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1503 ,
UDZIEC ZKURCZAKA PIECZONY* &g , SOS
JARZYNOWY* 100mi (GLU, SEL), SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH,JABL,KUK Z WMINEGR* 100y ( GOR),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK
250ml , BURAC ZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA®/ 40g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, SALATA MASEOWA 10g, SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120g (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), JABLKO 150g,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkcal]: 2281.70 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9589.12 kJ; Biatko ogotem: 104.01 g; Tluszcz: 73.73 g;
Weglowodany ogdtem: 314.55 g; suma cukréw prostych: 82.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.20 g; Blonnik pokarmowy: 30.01 g; Sdl: 7.24 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA ZBIALKA JAJKA Z BROKUL* 60g ( JAJ,
GOR), POLEDWICA SOPOCKA WP* 5g ( MLE,
GOR, S02), MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60g,
POMIDOR B/SKORY 60g, KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU Z/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK DIETA* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150y ,
UDZIEC ZKURCZAKA PIECZONY* 80g , BURACKI
OPROSZANE* 100y (GLU), KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI ZHIBIS BICUK 250ml, SOS JARZYNOWY*
100ml (GLU, SEL), JABLKO PIECZONE* 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml, SALATKA
ZMAKARONU,WARZYW ZWEDLINA DR-WP
DIETA* 120g (GLU, JAJ, 0Z|, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA/
409 (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2204.40 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9277.55 kJ; Biatko ogbtem: 104.25 g; Tluszcz: 64.62 g;
Weglowodany ogdtem: 314.44 g; suma cukréw prostych: 82.55 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.34 g; Blonnik pokarmowy: 27.10 g; Sdl: 7.53 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA ZBIALKA JAJKA ZBROKUL* 60g ( JAJ,
GOR), TWAROZEK?* 100g (MLE), MARCHEW KARB
GOTZZ0L* 60g, POMIDOR B/ISKORY 60g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I $niadanie:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK DIETA* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), SOS JARZYNOWY* 100ml (GLU, SEL), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZI ZHIBIS B/CUK 250ml ,
JABLKO PIECZONE* 150g,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI* 40g ,
SALATKA Z MAKARONU,WARZYW ZWEDLNA
DR-WP DIETA* 1209 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), HERBATA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2321.36 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9768.76 kJ; Biatko ogdtem: 130.29 g; Tluszcz: 69.33 g;
Weglowodany ogétem: 307.03 g; suma cukréw prostych: 82.22 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 28.46 g; Blonnik pokarmowy: 27.50 g; Sdl: 6.17 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-18 Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR), SALATA LODOWA* 20g ,
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50g ( MLE, GOR,
$02), POMIDOR 60g,

Il $niadanie:

KANAPKA Z BULKI 30G,M. EX | SZYNKA DEBOWA
20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK DIETA* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
UDZIEC ZKURCZAKA PIECZONY* 80g, SUROWKA Z
KAP PEKMARCH,JABL KUK ZWINEGR* 100g (GOR),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/ICUK
250ml, SOS JARZYNOWY* 100ml (GLU, SEL),
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g( MLE),
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA*/ 40g (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), JABLKO 150g,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR

NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2460.59 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10345.73 kJ; Biatko ogotem: 113.27 g; Tluszcz: 76.26 g;
Weglowodany ogdtem: 344.90 g; suma cukréw prostych: 93.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.97 g; Blonnik pokarmowy: 30.90 g; Sdl: 8.20 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 150mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 3g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 5g (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE fszt
(JAJ, POLEDWICA SOPOCKA WP* g ( MLE,
GOR, S02), SAtATA LODOWA* 20g , POMIDOR
60g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I Sniadanie:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ, ORZ),

ZUPADYNIOWA Z2EMN DIETA * 200ml (GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g
(MLE), UDZIEC ZKURCZAKA PIECZONY* 80g,
SUROWKA Z KAP PEK,MARCH,JABLKUK Z WINEGR*
100g (GOR), KOMPOT Z CZARNEJPORZECZKI ZHIBIS
B/CUK 250ml , SOS JARZYNOWY* 100ml ( GLU, SEL),
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

BANAN 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, SALATA MASLOWA 10g, SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA*/ 409 ( JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL GOR, SEZ), SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 80g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), JABtKO 150g,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1775.17 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 7471.96 kJ; Biatko ogotem: 80.81 g; Tuszcz: 45.85 g;
Weglowodany ogétem: 272.06 g; suma cukrow prostych: 101.07 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.74 g; Blonnik pokarmowy: 26.84 g; Sdl: 5.32

g

czwartek 2024-04-18

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350m! ( MLE),
CHLEB B/GLUTENOWY* 100g ( ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 8% 15g (MLE), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), POLEDWICA SOPOCKA
WP* 50g (MLE, GOR, $02), OGOREK $W60g,
SALATA LODOWA* 20g , HERBATA B/CUKRU*
250ml

I $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPADYNIOWA ZZEMNIAK. B/IGLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, UDZIEC ZKURCZAKA PIECZNY*80g, SOS
JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100ml (SEL),
SUROWKA Z KAP PEK,MARCH,JABLKUK Z WINEGR*
130g (GOR), BURACZKI GOTOWANE* 100g , KOMPOT
Z CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250ml,
Podwieczorek:

KANAPKA Z PIECZ B/GLUT 50G, M.EX., SAt, SZYNKA
DEBOWA 20G* 1Por (MLE, ORZ, SEZ),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SALATA MASEOWA 10g , SZYNKA ZINDYKA
PRASOWANA®/ 40g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATKA ZRYZU,BROKULOW | WED
DRO-WP DIETA Z OLEJEM* 120g (MLE, SEL,
GOR), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, JABLKO 150g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2504.19 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10031.22 kJ; Biatko ogdtem: 89.40 g; Tluszcz: 95.39 g;
Weglowodany ogdtem: 331.51 g; suma cukréw prostych: 85.61 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 30.06 g; Blonnik pokarmowy: 35.44 g; Sdl: 9.01 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA ZJAJKA | BROKUL* 60g (JAJ, GOR),
POLEDWICA SOPOCKA WP MIELONA* &g ( MLE,
GOR, S02), MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60g,
POMIDOR B/SKORY 60g, KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU Z/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

BANAN 1szt,

ZUPADYNIOWA Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS JARZYNOWY* 100ml
(GLU, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI ZHIBIS B/ICUK 250ml,

Podwieczorek:

KRAKERSY 159(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA MIELONA* 40g
(JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATKA
ZMAKARONU,WARZYW ZWEDLINA DR-WP
DIETA* 120g (GLU, JAJ, 0Z|, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , 2JPA PAPA ZMIESEM* 400ml
(GLU, MLE, SEL),

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2345.55 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9871.79 kJ; Biatko ogdtem: 110.75 g; Tluszcz: 66.29 g;
Weglowodany ogdtem: 341.76 g; suma cukréw prostych: 126.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 29.95 g; Btonnik pokarmowy: 32.59 g; Sdl: 7.14

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-18 Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), KISIEL* 150ml , KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU Z/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK
250ml, SOK JABLKOWY* 200ml ,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

PLYNNA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200m (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2169.66 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9132.55 kJ; Biatko ogdtem: 102.36 g; Tluszcz: 68.69 g;
Weglowodany ogdtem: 294.56 g; suma cukréw prostych: 103.90 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 40.18 g; Btonnik pokarmowy: 23.53 g; Sol: 2.85

g

czwartek 2024-04-18

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
KISIEL SONDA* 150ml , KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU Z/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), SOK
JABLKOWY* 200ml, KOMPOT ZCZARNEJ PORZEC ZKI
ZHIBIS B/ICUK 250ml,

Podwieczorek:

BUDYN SONDA* 150ml (MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2422.18 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10178.08 kJ; Biatko ogotem: 114.82 g; Tuszcz: 85.77 g;
Weglowodany ogétem: 306.37 g; suma cukrow prostych: 114.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 50.49 g; Blonnik pokarmowy: 26.69 g; Sol: 2.96

g

czwartek 2024-04-18

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNI¥ 309 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOPOCKA
WP* 50 (MLE, GOR, S02), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA LODOWA* 20g ,
OGOREK $W 60g , KAWA BOZOWANA MLEKU
B/C* 250ml (GLU, SOJ MLE, GOR),

Il $niadanie:

SUROWKA ZMARCHW | JABLKA Z JOG* 1309
(MLE),

ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM PEINOZIARNISTYM*
400ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g , UDZIEC Z
KURCZAKA PIECZONY* 80y, SOS JARZYNOWY*
100ml (GLU, SEL), SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH,JABt, KUK ZWINEGR* 130g ( GOR),
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKIZHIBIS B/CUK 250ml,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA ZINDYKA
PRASOWANA?®/ 40g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATKA ZMAKARONU PEENO ZIAR
Z\WEDLINADROB-WP ZOL* 120g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), JABtKO 150g,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL

RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2564.69 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10777.54 kJ; Biatko ogotem: 113.87 g; Tluszcz: 79.86 g;
Weglowodany ogétem: 363.33 g; suma cukréw prostych: 96.27 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogétem: 30.01 g; Blonnik pokarmowy: 44.29 g; Sél: 9.73 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY
25 glop. 2szt, HERBATA GRAN Z CYTRYNA
BICUKRU* 250ml , SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), MIX SAtAT*
159, POMIDOR 80g , SALATA MASLOWA 10g ,

ZUPA RUMFORDZKA* 400ml (GLU, SEL), ZEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 15)g, RYBA FILET
SMAZONY (MIRUNAJ* 110y ( GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI
PODSTAWA* 100g (GLU, SEL, GOR), SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY Z OL* 100g, KOMPOTZ JABLEM
| HIBISKUSEM B/C* 250g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), SALATA MASLOWA 10g
, HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM z[C*
250ml, CUKINIA PAROWANA Z 20tAMI* 80g,
Positek nocny:

BULKA MASLANA *0.5zt, SOK
WARZYWNO-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2526.51 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10608.30 kJ; Biatko ogotem: 102.65 g; Thuszcz: 89.26 g;
Weglowodany ogdtem: 364.25 g; suma cukréw prostych: 91.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.52 g; Btlonnik pokarmowy: 34.99 g; Sdl: 5.67 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM* 40g(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR SEZ), MIXSALAT 159, POMIDOR
60g , SALATA MASLOWA 10g,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z ZEMNIAKAM I* 400ml
(GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
1509, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ, $02), SUROWKA
WARZYWNA Z OLEJEM* 100g (SEL), SOS GRECKI
DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 2503, SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC*
250m , SALATA MASLOWA 10g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g,

Positek nocny:

BULKA MASLANA *0.5zt, SOK
WARZYWNO-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2209.97 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9289.72 kJ; Biatko ogdtem: 96.51 g; Tuszcz: 71.04 g;
Weglowodany ogdtem: 331.75 g; suma cukréw prostych: 96.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 22.76 g; Blonnik pokarmowy: 32.43 g; Sdl: 5.00 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , POWIDLA JABLKOWE*
70g, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 159 ,

I Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z ZEMNIAKAM I* 400m|
(GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ, $02), SUROWKA
WARZYWNA Z OLEJEM* 100g (SEL), SOS GRECKI
DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250y , SOS KOPERKOWY* 100m!
(GLU, MLE, SEL),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMF* 80g, CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* 60g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml, SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M .EXZ
WARZYW30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SE2)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2215.67 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9316.37 kJ; Biatko ogdtem: 100.69 g; Tluszcz: 73.91 g;
Weglowodany ogétem: 322.58 g; suma cukréw prostych: 73.51 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.42 g; Blonnik pokarmowy: 34.42 g; Sdl: 5.75 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 15g
(MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 25zt
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml
SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), MIXSAtAT 159, POMIDOR
60g , SALATA MASLOWA 10g ,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z ZEMNIAKAM* 400m
(GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SUROWKA
WARZYWNA Z OLEJEM* 100g (SEL), KOMPOTZ
JABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g, SOS GRECKI
DIETA* 100g (GLU, SEL), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g(MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC*
250ml , SAtATA MASEOWA 10g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 80g ,

Positek nocny:

BULKA MASLANA *0.5zt, SOK

WARZYWN O-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2228.37 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9371.32 kJ; Biatko ogdtem: 95.47 g; Tuszcz: 70.88 g;
Weglowodany ogdtem: 336.63 g; suma cukréw prostych: 96.65 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 22.74 g; Blonnik pokarmowy: 29.95 g; Sdl: 5.00 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
DZEM JEDNOPORCJOWY 25g/op. 2szt, SCHAB
BENEDYKTA* 503 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml, MARCHEW KARB GOT Z ZOL*
60 , JABLKO PRAZONE* 70g,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z ZEMNIAKAM* 400ml
(GLU, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI
BKONC. POMIDOR. 100y ( SEL), SZPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU), KOMPOT Z JABLEM |
HIBISKUSEM B/C* 250y , SOS KOPERKOWY* 100l
(GLU, MLE, SEL),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), CUKINIA
PAROWANA Z 20tAMI* 80g , HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM Z/IC* 250ml,

Positek nocny:

CIASTO DROZDZOWE*/ 40g ( GLU, JAJ, MLE),
BUDYN* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2247.88 kcal; Warto$ ¢ energetycznalkJ]: 9471.81 kJ; Biatko ogdtem: 101.50 g; Tluszcz: 64.23 g;
Weglowodany ogdtem: 349.29 g; suma cukréw prostych: 102.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 22.25 g; Blonnik pokarmowy: 26.87 g; Sdl: 4.96

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB GOTB/SOLI*50g, DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, JABLKO
PRAZONE* 709 , MARCHEW KARB GOTZ ZIOt*
60y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA KRUPNIK JECAVIENNY Z ZEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI
B/KONC. POMIDOR. 100g (SEL), KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250y , SZPINAK GOTOWANY* 100g
(GLU),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

TWAROZEK* 120g (MLE), BULKA PSZENNA
KROJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 10g( MLE),
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZIC* 250ml
, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 80g,

Positek nocny:

CIASTO DROZDZOWE®/ 40g ( GLU, JAJ, MLE),
BUDYN* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2257.94 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9514.73 kJ; Biatko ogdtem: 114.02 g; Tluszcz: 59.46 g;
Weglowodany ogdtem: 331.39 g; suma cukréw prostych: 108.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogbtem: 24.15 g; Btonnik pokarmowy: 25.25 g; Sol: 4.06

g

piatek 2024-04-19

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SCHAB BENEDYKTA*
50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
MIX SALAT 15g, POMIDOR 60g , SALATA
MASLOWA 10g

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE)

ZUPA KRUPNIK JECZVIENNY Z ZIEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SUROWKA
WARZYWNA Z OLEJEM* 100g (SEL), SOS GRECKI
DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250y , SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SALATA MASLOWA 10g , TWAROZEK* 120g
(MLE), HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM Z/C*
250ml, CUKINIA PAROWANA Z 20t AMI* 80g,
Positek nocny:

BULKA MASLANA * 0.5szt, SOK

WARZYWN O-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2388.87 kcal; Wartos¢ energety cznalk J]: 10050.02 kJ; Biatko ogotem: 105.64 g; Tluszez: 74.29 g;
Weglowodany ogdtem: 359.68 g; suma cukréw prostych: 115.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.83 g; Blonnik pokarmowy: 31.31 g; Sdl: 5.69

g

piatek 2024-04-19

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 20g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 gop. 2szt, HERBATA GRAN
ZCYTRYNAB/CUKRU* 250ml , SCHAB
BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), MIXSALAT* 159, POMIDOR 60y
SALATA MASLOWA 10g ,

Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

ZUPA KRUPNIK JECZVIIENNY Z ZIEMNIAKAMI* 200ml
(GLU, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
100g (MLE), RYBAFILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g
(GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),
SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g (SEL), SOS
GRECKI DIETA*100g (GLU, SEL), KOMPOTZ JABLEM
IHIBISKUSEM B/C* 250g , SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 59
(MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC* 250ml, SALATA
MASLOWA 10g, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
80g,

Positek nocny:

BULKA MASLANA * 0.5szt, SOK
WARZYWNO-OWOC OWY B/ CUK* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1748.25 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7365.17 kJ; Biatko ogdtem: 85.03 g; Thuszcz: 46.73 g;
Weglowodany ogdtem: 278.99 g; suma cukréw prostych: 111.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 13.32 g; Blonnik pokarmowy: 24.90 g; Sdl: 4.47

g

piatek 2024-04-19

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 gjop.
2szt ,HERBATA B/CUKRU* 250ml, SCHAB
BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), MIXSALAT* 159, POMIDOR 60y,
SALATA MASEOWA 10g ,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , RYBA
FILETPIECZONY (MIRUNAY* 80g(GLU, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI DIETA
B/GLUT * 100g (SEL), SUROWKA WARZYWNA Z
OLEJEM* 100g (SEL), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), SALATA MASLOWA 10g
, HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM z[C*
250ml, CUKINIA PAROWANA Z 20tAMI* 80g,
Positek nocny:

CHRUPKI KUKURYDZ* 20g, SOK
WARZYWNO-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2194.51 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9205.65 kJ; Biatko ogdtem: 82.00 g; Tluszcz: 75.36 g;
Weglowodany ogdtem: 324.24 g; suma cukréw prostych: 110.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.02 g; Blonnik pokarmowy: 25.95 g; Sdl: 4.90

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: PAPKOWATA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt,
SCHAB BENEDYKTA MIEL* 50g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA MASLOWA
10g , JABLKO PIECZNE* 150g, HERBATA GRAN
ZCYTRYNA ZC * 250ml , SAtATA MASLOWA 10g,
POMIDOR B/SKORY g,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA KRUPNIK JECZENNY Z 2EMNIAKAMI MIX*
400ml (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PULPETRYBNY * 100g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS GRECKI DIETA* 100g
(GLU, SEL), SOS KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE,
SEL), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU), KOMPOT Z
JABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), ZUPA PAPA ZMIESEM*
400ml (GLU, MLE, SEL), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM ZC* 250ml , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 809,

Positek nocny:

CIASTO DROZDZOWE*/ 40g ( GLU, JAJ, MLE),
SOK WARZYWNO-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2319.88 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9765.02 kJ; Biatko ogdtem: 110.99 g; Tluszcz: 68.78 g;
Weglowodany ogdtem: 348.08 g; suma cukréw prostych: 124.43 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.12 g; Blonnik pokarmowy: 29.82 g; Sdl: 4.51

g

piatek 2024-04-19

Dieta: PLYNNA

PYATKI OWSIANE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ MLE), JOGURTNATURALNY 150ml
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA® 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA OB* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL
B/C* 150m , KOMPOT ZJABLEM | HIBISKUSEM B/C*
2509,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2116.16 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8892.97 kJ; Biatko ogdtem: 110.85 g; Tluszcz: 71.42 g;
Weglowodany ogdtem: 266.89 g; suma cukréw prostych: 68.47 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.76 g; Blonnik pokarmowy: 25.95 g; Sdl: 3.27 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA® 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL
B/C* 150m , KOMPOT ZJABLEM | HIBISKUSEM B/C*
250g,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2283.94 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9585.92 kJ; Biatko ogdtem: 121.68 g; Tluszcz: 84.14 g;
Weglowodany ogdtem: 268.07 g; suma cukréw prostych: 75.43 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 49.07 g; Btonnik pokarmowy: 26.72 g; Sdl: 3.36 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 30g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY
25 glop. 2szt, SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), MIX SALAT* 159,
POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU™* 250ml,

Il $niadanie:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G, M R,SAL | JAJKA
1SZT* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z ZEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, SEL), RYZ BRAZOWY NA SYPKO * 200g , RYBA
FILETPIECZONY (MIRUNAY* 80g(GLU, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SUROWKA ZKISZONEJ
KAPUSTY ZOL* 100g , SOS GRECKI DIETA* 100g
(GLU, SEL),

Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM ZC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g
, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 80g,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M .EXZ
WARZYW30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2683.68 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 11277.59 kJ; Biatko ogotem: 109.63 g; Tluszcz: 93.87 g;
Weglowodany ogétem: 388.01 g; suma cukréw prostych: 80.31 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogétem: 30.42 g; Blonnik pokarmowy: 36.83 g; Sdl: 6.54 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA JAJECZNA* 60g
(JAJ, MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g
(MLE, GOR), OGOREK KISZONY* 60g, MARCHEW
KARB GOT ZZIOL* 60g, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,

ZUPA BROKULOWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( MLE,
SEL),RYZNA SYPKO* 200y , FRYKADELEK DROB
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABL,KUK ZOLEJ*
100g , JABLKO 150g , KOMPOTZ CZARNEJ
PORZECZKI | JAB B/ICUKRU* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POMIDOR * 80g, SALATA MASLOWA 10g,
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL

RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2221.92 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9191.21 kJ; Biatko ogotem: 96.87 g; Tuszcz: 63.02 g;
Weglowodany ogdtem: 330.24 g; suma cukréw prostych: 58.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.87 g; Blonnik pokarmowy: 29.16 g; Sdl: 8.09 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), SALATA
MASLOWA 10g, MARCHEW KARB GOTZ ZIOt*
60g , JABLKO 150g, HERBATA GRAN Z CYTRYNA
BICUKRU* 250m,

ZUPA BROKULOWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( MLE,
SEL),RYZNA SYPKO* 200y , FRYKADELEK DROB
GOTOWANY* 1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABL, KUK ZOLEJ*
100g , DYNIA DUSZONA* 1009 ( GLU), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 155 (MLE), POMIDOR * 80g,
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g , KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR,
S02,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL

RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2330.29 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9642.92 kJ; Biatko ogotem: 100.62 g; Tuszcz: 70.57 g;
Weglowodany ogdtem: 338.16 g; suma cukréw prostych: 63.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.30 g; Blonnik pokarmowy: 32.15 g; Sdl: 7.06 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 50 (MLE, GOR), PASTA JAJECZNA*
60 (JAJ, MLE), SALATA MASLOWA 10g
OGOREK KISZONY* 80g , MARCHEW KARB GOT Z
Z10t* 60g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

I $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA BROKULOWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( MLE,
SEL), RYZBRAZOWY NA SYPKO * 200y, SOS Z
NATKAPIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL), FRYKADELEK
DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), SU ROWKA ZKAP
PEK, MARCH,JABL,KUK Z OLEJ* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02), POMIDOR *80g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g(MLE), POLEDWCA
SOPOCKA WP*20g (MLE, GOR, SO2), SAtATA
MASLOWA 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2460.32 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10188.88 kJ; Biatko ogotem: 104.31 g; Tuszez: 72.11 g;
Weglowodany ogdtem: 367.14 g; suma cukréw prostych: 69.00 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.51 g; Blonnik pokarmowy: 38.59 g; Sdl: 9.21 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), PASTA ZBIALKA JAJKA* 60g (JAJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g, MARCHEW KARB GOT Z
Z10L* 60g , JABLKO 150g ,

ZUPA BROKULOWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( MLE,
SEL),RYZNA SYPKO* 200y , FRYKADELEK DROB
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), SUROWKA ZKAP PEK,
MARCH,JABLKUK ZOLEJ* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/ICUKRU* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 155 (MLE), POMIDOR * 80g,
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MAStOWA
10g , KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR,
S02,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkcal]: 2309.76 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9566.20 kJ; Biatko ogotem: 99.44 g; Tuszcz: 65.12 g;
Weglowodany ogétem: 345.23 g; suma cukréw prostych: 64.97 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 25.38 g; Blonnik pokarmowy: 29.67 g; Sdl: 7.53 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA Z BIALKA JAJKA* 60g (JAJ), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* 5g (MLE, GOR), JABLKO
PRAZONE* 60g , MARCHEW KARB GOTZ ZIOL*
60g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), RYZNA SYPKO* 2003,
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI | JAB BICUKRU* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), HERBATA B/CUKRU* 250mI ,
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02) BURACZI Z JABLKIEM *70g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2344.86 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9717.16 kJ; Biatko ogdtem: 100.65 g; Tluszcz: 61.22 g;
Weglowodany ogdtem: 361.14 g; suma cukréw prostych: 75.05 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 23.34 g; Blonnik pokarmowy: 27.60 g; Sél: 7.20 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, HERBATA B/CUKRU*
250ml , TWAROZEK MIX* 100g (MLE), MARCHEW
KARB GOT ZZIOL* 60g , JABLKO PRAZONE* 60g ,
Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150y, FRYKADELEK DROB
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL), DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), JABLKO PIECZONE* 150g ,
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/ICUKRU*
250ml ,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SCHAB GOTB/SOL * 60g, HERBATA
B/ICUKRU* 250m , BURACZKI Z JABLKIEM * 70g,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2387.49 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10065.13 kJ; Biatko ogdtem: 109.26 g; Tluszcz: 57.63 g;
Weglowodany ogétem: 372.39 g; suma cukréw prostych: 91.37 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 23.35 g; Blonnik pokarmowy: 28.51 g; Sdl: 3.94 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15¢g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , JABLKO 150g , MARCHEW
KARB GOTZZI0L* 60g ,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150mi (MLE),

ZUPA BROKULOWA ZZEEMNIAKAMI* 400ml ( MLE,
SEL), RYZNA SYPKO* 200y , FRYKADELEK DROB
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH ,JABL,KUK ZOLEJ*
100g, FASOLKA SZPARAGOWA GOT ZBULKA
TARTA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), POMIDOR *80g , SALATA MASEOWA 10g,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY* Rg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g(MLE), POLEDWCA
SOPOCKA WP*20g (MLE, GOR, S02), SAtATA

MASLOWA* 53 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2559.97 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10615.33 kJ; Biatko ogotem: 110.50 g; Tuszcz: 75.60 g;
Weglowodany ogdtem: 374.87 g; suma cukréw prostych: 74.75 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 32.18 g; Btonnik pokarmowy: 32.03 g; Sdl: 8.84 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 200mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g (MLE, GOR, S02),
PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), SALATA
MASEOWA 10g, MARCHEW KARB GOTZ ZIOt*
60g , JABLKO 150g, HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA BROKULOWA ZZIEMNIAKAMI* 200m! ( MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g ,
UDKO PIECZONE * 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), SU ROWKA ZKAP PEK,
MARCH,JABL KUK ZOLEJ* 100g , KOMPQT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * Xg (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), KIEBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02), POMIDOR *80g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASEOWA 10g,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 1984.46 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8327.65 kJ; Biatko ogdtem: 107.59 g; Tiuszcz: 76.53 g;
Weglowodany ogdtem: 226.55 g; suma cukréw prostych: 71.22 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 31.27 g; Blonnik pokarmowy: 23.39 g; Sdl: 6.69 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE), ZUPABROKULOWA ZZEMNIAKAMI B/GLUT* 400ml  [PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100g ( ORZ, SEZ), (MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM*  [MARGARYNA ROSLINNA 8% t 159 ( MLE),
MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA 150g , FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, |POMIDOR * 80g, SALATA MASLOWA 10g ,
TOSTOWA ZKURCZAT* 50g (MLE, GOR), PASTA |JAJ, SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS JARZYNOWY B/ KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), SALATA MASLOWA  |GLUTENOWY* 100ml (SEL), DYNIA DUSZONA* 100g  |S02, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

10y, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* (GLU), SUROWKA ZKAP PEK, MARCH JABLKUK Z Positek nocny:

250m , OGOREK KISZONY* 60g , MARCHEW OLEJ*100g , KOMPOTZCZARNEJ PORZECZKI | JAB  [JOGURT NATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
KARB GOT Z ZIOL* 60g, BICUKRU* 250ml, RYZOWY 1SZT* 10 ( SEZ),

Il $niadanie: Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150mi (MLE), JABLKO 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2213.56 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9123.54 kJ; Biatko ogotem: 85.92 g; Tuszcz: 74.22 g;
Weglowodany ogdtem: 308.94 g; suma cukréw prostych: 82.14 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.73 g; Blonnik pokarmowy: 29.89 g; Sdl: 8.13 g;
sobota 2024-04-20 Dieta: PAPKOWATA
KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE), ZUPA BROKULOWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( MLE, [BULKA PSZENNA KROJ* 60g(GLU, JAJ, SOJ,
BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503,  |MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), |FRYKADELEK DROB GOTOWANY*100g ( GLU, JAJ,  |KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 7T0g ( MLE,
PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), SZYNKA SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR* 100ml GOR, S02), UJPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,

TOSTOWA ZKURCZAT MIELONA* 50 ( MLE, (GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU), MLE, SEL), BURACZKI Z JABLKIEM * 70,
GOR), HERBATA GRAN ZCYTRYNAB/CUKRU*  |JABLKO PIECZONE* 150g, KOMPOT ZCZARNEJ HERBATA BICUKRU* 250ml

250ml, SALATA MASLOWA 105, MARCHEW KARB [PORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml, Positek nocny:

GOT ZZIOt* 60g, POMIDOR B/SKORY 60g, Podwieczorek: JOGURT NATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
Il $niadanie: BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ), RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ2),

BUDYN B/C* 150m (MLE),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2189.82 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9055.34 kJ; Biatko ogdtem: 109.64 g; Tluszcz: 63.50 g;
Weglowodany ogdtem: 308.21 g; suma cukréw prostych: 87.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.38 g; Blonnik pokarmowy: 28.90 g; Sdl: 6.43 g;

sobota 2024-04-20 Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA*400ml (GLU, [PLYNNA OB* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL|PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
JAJ, MLE), GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, (B/C* 150ml, KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB  |BUDYN B/C* 150ml (MLE), HERBATA B/CUKRU*

02, SOJ, ORZ, GOR, SEZ), HERBATA B/CUKRU*  [B/ICUKRU* 250ml, 250ml,
25()m| , Podwieczorek: PosiIeI’( nocny:
Il Sniadanie: JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE), BUDYN B/C* 150m (MLE),

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1984.32 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8343.39 kJ; Biatko ogdtem: 101.28 g; Tluszcz: 68.42 g;
Weglowodany ogdtem: 248.88 g; suma cukréw prostych: 72.57 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 39.95 g; Btonnik pokarmowy: 22.56 g; Sdl: 2.62 g;

sobota 2024-04-20 Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE), |SONDA OB* 500ml(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL ), KISIEL [SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE), HERBATA B/C* 150ml, KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB  |KASZA MANNA NA WODZE Z JABLKIEM PRAZ*

B/CUKRU* 250ml, B/ICUKRU* 250ml, 200ml (GLU), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE), JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE), SONDA PN* 250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2508.32 kcal; Wartos¢ energety cznalk J]: 10524.99 kJ; Biatko ogotem: 124.84 g; Tluszcz: 95.83 g;
Weglowodany ogdtem: 296.35 g; suma cukréw prostych: 73.61 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 55.37 g; Btlonnik pokarmowy: 31.35g; Sdl: 2.95g;

sobota 2024-04-20 Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE), ZUPA BROKULOWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( MLE, CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g ( GLU, JAJ, 0ZI,
CHLEB RAZOWY* %0g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, |SEL),RYZNA SYPKO* 200y, FRYKADELEK DROB SO0J, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB

SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNF 30g (GLU, JAJ,  |GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), |RAZOWY* 80y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO SOS ZNATKA PIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL), MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15 ( MLE),
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z SUROWKA Z KAP PEK,MARCH JABL Z OLEJEM*/ 100g [HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA
KURCZAT" 50g (MLE, GOR), PASTA JAJECANA* |, JABLKO 150g, KOMPOTZCZARNEJ PORZECZKI | |10g, KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR,

60g (JAJ, MLE), HERBATA GRAN Z CYTRYNA JAB B/CUKRU* 250ml, $02), SUROWKA Z BIALEJ RZODKWI, MARCHW |
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g , Podwieczorek: JABLKA 100g (MLE),

OGOREK KISZONY* 80g , MARCHEW KARB GOT Z |[GREJFRUT* 200g, Positek nocny:

ZIOL* 60g JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL

Il Sniadanie: RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150ml
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2471.40 kcal; Wartos$¢ energety cznalkJ]: 10234.62 kJ; Biatko ogotem: 100.70 g; Tluszcz: 68.07 g;
Weglowodany ogdtem: 381.26 g; suma cukréw prostych: 89.81 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 26.90 g; Blonnik pokarmowy: 37.57 g; Sdl: 10.34
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g, TWAROZEK* 70g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250! ,
POMIDOR 60g , RZODKIEWKA 20g ,

Z2UPAPOMIDOROWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA
PANIEROWANY* 110g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ), BUKIET
WARZYW KROLEWSKI* 100g (MLE), MANDARYNKA
100g , KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA* 250g

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE, GOR,
$02), MARCHEW SW. WPLASTRACH 8(0g,
SALATA MASELOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*

10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2358.13 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9561.92 kJ; Biatko ogdtem: 107.93 g; Tluszcz: 72.63 g;
Weglowodany ogdtem: 331.54 g; suma cukréw prostych: 79.98 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; Sdl: 6.84 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB GRAHAM" 40q (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 503,
HERBATA ZIC* 250m| , SALATA MASLOWA 10g ,
TWAROZEK* 70g (MLE), POMIDOR 60g ,
RZODKIEWKA 20g ,

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM® 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET Z KURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SOS
MAJERANKOWY* 100ml ( GLU, SEL), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z TRUSKAWKI
MROZ, | JABLKA* 250g , MANDARYNKA 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), MARCHEW SW. W
PLASTRACH 80g, SALATA MASLOWA 10g ,
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70y ( MLE, GOR,
$02), HERBATA GRAN Z CYTRYNA Z/C * 250ml,
Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*

10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2153.03 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8711.81 kJ; Biatko ogdtem: 113.40 g; Tluszcz: 55.84 g;
Weglowodany ogétem: 312.27 g; suma cukréw prostych: 81.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.85 g; Blonnik pokarmowy: 28.31 g; Sdl: 6.54 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNF 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , TWAROZEK* 70g ( MLE),
SALATA MAStOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, POMIDOR 60g , RZODKIEWKA 20g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), SOS MAJERANKOWY*
100ml (GLU, SEL), MANDARYNKA 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABtKA B/C* 250g,
Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE, GOR,
$02), MARCHEW SW. WPLASTRACH 80y,
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2306.50 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9356.72 kJ; Biatko ogotem: 121.96 g; Tluszcz: 60.43 g;
Weglowodany ogdtem: 333.06 g; suma cukréw prostych: 65.05 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.45 g; Blonnik pokarmowy: 30.19 g; Sdl: 8.13 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50y ,
SALATA MASLOWA 10g , TWAROZEK* 70g ( MLE),
HERBATA Z/C* 250ml , POMIDOR 60g ,
RZODKIEWKA 20g ,

ZUPAPOMIDOROWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 1%0g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), SOS MAJERANKOWY*
100ml (GLU, SEL), KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ, |
JABEKA* 2509, MANDARYNKA 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15 (MLE), MARCHEW SW. W
PLASTRACH 80g, SALATA MASLOWA 10g,,
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g (MLE, GOR,
$02), HERBATA GRAN Z CYTRYNA Z/C * 250ml,
Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
109 (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2171.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8793.41 kJ; Biatko ogotem: 112.36 g; Tluszcz: 55.68 g;
Weglowodany ogdtem: 317.15 g; suma cukréw prostych: 82.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.83 g; Blonnik pokarmowy: 25.83 g; Sdl: 6.54 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g,
TWAROZEK* 70g (MLE), HERBATA Z/C* 250ml ,
WAR2YWA GOTOWANE* 60g ( SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 180g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SOS
MAJERANKOWY* 100ml (GLU, SEL), SZPINAK
GOTOWANY* 1509 (GLU), JABLKO PIECZ 1szt,

KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA* 250g

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), MARCHEW KARB GOT ZZI0L* 80g ,
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C *250ml,
Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2158.16 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8733.96 kJ; Biatko ogdtem: 112.65 g; Tluszcz: 53.59 g;
Weglowodany ogdtem: 318.12 g; suma cukréw prostych: 86.04 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 20.54 g; Blonnik pokarmowy: 26.29 g; Sdl: 6.58 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA WP GOT B/SOLI* 30g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), TWAROZEK MIX* 110g
(MLE), HERBATA ZIC* 250ml , CUKINIA
PAROWANA Z ZI0LAMI* 60g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , PULPET DROBIOWY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SZPINAK GOTOWANY* 150g (GLU), KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABEKA* 250g , SOS
MAJERANKOWY* 100ml (GLU, SEL), JABtKO PIECZ
1szt,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 80g ,
SCHAB GOT B/SOLI * 60y , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), BULKA PSZENNA KROJ
*30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2457.76 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9995.17 kJ; Biatko ogdtem: 126.44 g; Tiuszcz: 69.08 g;
Weglowodany ogétem: 345.25 g; suma cukréw prostych: 99.02 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.82 g; Blonnik pokarmowy: 26.89 g; Sdl: 4.59 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15¢g
(MLE), TWAROZEK* T0g (MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA* 50g , SALATA MASLOWA
10g,, HERBATA Z/C* 250ml, POMIDOR 60g ,
RZODKIEWKA 20g ,

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
809 (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z TRUSKAWKI
MROZ, | JABLKA* 250y, SOS MAJERANKOWY* 100ml
(GLU, SEL), MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE, GOR,
$02), MARCHEW SW. WPLASTRACH 80y,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*

10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2362.93 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9600.21 kJ; Biatko ogdtem: 121.11 g; Tluszcz: 60.06 g;
Weglowodany ogdtem: 347.36 g; suma cukréw prostych: 93.46 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.89 g; Blonnik pokarmowy: 27.78 g; Sdl: 7.22 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 200ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g ,
SALATA MASLOWA 10g, TWAROZEK* 509 ( MLE),
HERBATA Z/C* 250ml , POMIDOR 60g ,
RZODKIEWKA 20g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM* 200ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 100g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z TRUSKAWKI
MROZ | JABLKA* 250g , SOS MAJERANKOWY* 100ml
(GLU, SEL), MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), MARCHEW SW. W PLASTRACH 8(g,
HERBATA GRAN ZCYTRYNAZC *250ml ,
SALATA MASLOWA 10g , POLEDWICA SOPOCKA
WP* 703 (MLE, GOR, S02),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 1757.26 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 7200.41 kJ; Biatko ogotem: 100.39 g; Tuszcz: 45.35 g;
Weglowodany ogdtem: 246.85 g; suma cukréw prostych: 81.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.35 g; Blonnik pokarmowy: 21.40 g; Sdl: 5.86 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA*50g , SALATA MASLOWA 10g ,
TWAROZEK* 70g (MLE), HERBATA Z/C* 250ml ,
POMIDOR 60g , RZODKIEWKA 20g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM B/ GLUT* 400ml
(JAJ MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z TRUSKAWKI
MROZ | JABLKA* 250g , MANDARYNKA 100g,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
MARCHEW $W. W PLASTRACH 80g , SAtATA
MASLOWA 10g, POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
ZIC * 250ml ,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2198.49 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8883.36 kJ; Biatko ogdtem: 106.36 g; Tluszcz: 62.94 g;
Weglowodany ogdtem: 307.16 g; suma cukréw prostych: 100.84 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.39 g; Btonnik pokarmowy: 23.86 g; Sdl: 6.99

9

niedziela 2024-04-21

Dieta: PAPKOWATA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU MIX* 400ml
(MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SALATA MASLOWA 10g , TWAROZEK® 70g
(MLE), JABLKO PRAZONE* 70y, HERBATA ZC*
250ml, CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 60g ,
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA MIELONA* 50g,
I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM MIX* 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , PULPET DROBIOWY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SZPINAK GOTOWANY* 150g ( GLU), KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABtKA* 250, SOS
MAJERANKOWY* 100ml (GLU, SEL), JABLKO
PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80g, BULKA
PSZENNA KROJ* %0g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWCA SOPOCKA WP MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC *
250ml, ZUPA PAPA Z MIESEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), BULKA PSZENNA
KROJONA ZMASLEM* 359 (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2445.82 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9937.53 kJ; Biatko ogdtem: 125.62 g; Tluszcz: 68.10 g;
Weglowodany ogdtem: 345.42 g; suma cukrow prostych: 112.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.97 g; Blonnik pokarmowy: 26.64 g; Sdl: 6.60

g

niedziela 2024-04-21

Dieta: PLYNNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU PLYNNA*
400ml (JAJ, MLE), GALARETKA OWOC OWA* 150ml
(GLU, 02, SOJ, ORZ GOR SEZ), HERBATA ZC*
250ml ,

I $niadanie:

SEREK WANILIOWY HOM* 150ml ( MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA* 250g ,
KISIEL* 150ml ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC *
250ml,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1972.92 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7940.69 kJ; Biatko ogotem: 92.22 g; Tuszcz: 63.31 g;
Weglowodany ogdtem: 266.31 g; suma cukréw prostych: 79.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.21 g; Blonnik pokarmowy: 23.34 g; Sdl: 2.01 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
SOK POMIDOROWY* 1szt, HERBATA Z/C* 250ml,
Il $niadanie:

SEREK WANILIOWY HOM* 150ml ( MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL*
150ml , KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA* 250g

'Podwieczorek:
JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

BUDYN SONDA* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2303.24 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9672.62 kJ; Biatko ogdtem: 106.94 g; Tluszcz: 80.94 g;
Weglowodany ogdtem: 296.21 g; suma cukréw prostych: 100.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 46.73 g; Btonnik pokarmowy: 29.06 g; Sdl: 3.56

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNF 309 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , SALATA MASLOWA 10g ,
TWAROZEK* 70g (MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml , POMIDOR 60g , RZODKIEWKA 20g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

2JPA POMIDOROWA ZMAKARONEM
PELNOZIARNISTYM* 400ml ( GLU, JAJ, SOJ MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), SOS MAJERANKOWY* 100ml ( GLU,
SEL), SU ROWKA ZKAP PEK,MARCH,JABL, KUK Z
OLEJ* 130g , BUKIET WARZYW KROLEWSKI* 100g
(MLE), KOMPOTZ TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZC*
250g , MANDARYNKA 100g ,

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX. ,SAL1 SZYNKA
DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA ZC *250ml , SALATA
MAStOWA 10g, POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), JABLKO 150g,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2593.10 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10560.69 kJ; Biatko ogotem: 129.72 g; Tluszcz: 66.42 g;
Weglowodany ogétem: 383.97 g; suma cukréw prostych: 104.84 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.18 g; Blonnik pokarmowy: 40.25 g; Sol: 8.55

g
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