FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych
jadtospisdéw z okresu w dniu 2024-01-17, Kuchnie:

Dieta Sktadniki odzywcze
) Weglowo " suma K.

Lo Energia Blé,ﬂko Thuszcz | dany | Witamina Blonnik X , cukrow tluszcz
Kod [kcal] ogotem 4l ogdlem | C[mg] WW [Por]| pokarmow | Séd [mg] Sél (g) prostych nasycone

(9] i y[g] il ogﬂlem

1 |PODSTAWOWA 2 504,991 103,82] 109,08] 319,24 136,72 31,89 30,34] 3 263,90 8,16 42,10 38,02
2 |LATWOSTRAWNA 2 486,78 121,44]  8144] 359,92 202,36 36,23 39,35] 2 398,59 6,00 43,65 29,57
3 |LATWOSTR. POLOZNICZA 2 64514 124,12 90,12 360,85 158,81 36,30 30,35) 2 710,83 6,78 48,41 46,77
4 |Z ogr.tatw.przysw wegl. 2 591,731 127,91 80,12 388,87 263,13 39,05 44,14] 2 544,04 6,36| 20135 30,35
5 |z ogr. tatw przysw. wegl. 1500 1.984,34] 109,58 5824] 299,39 252,89 30,07 38,48] 2 095,96 5,24 18597 20,78
6 |z ogr.tatw.przysw wegl BIML 2 31117 97,93 72,52 368,24 260,26 36,89 47,03 1 957,64 4,89 16893 21,62
7 |O KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 487,58 120,72 81,36 362,36 202,36] 36,47 38,11 2 398,59 6,00 43,93 29,56
8 |OKONTR.ZAW.KW.TL B/ML 2 315,90 88,96 74,77] 367,19 204,88] 36,90 40,36| 181573 4,54 43,57 22,32
9 |LATW.ZOGR.TL. 2 268,641 111,71 60,15] 359,62 179,24 36,19 34431 2 461,98 6,15 49,00 22,51
10 |DZIECIECA 1-3 183362 100,17 6354] 236,79 156,77| 23,73 22,931 1 700,99 4,25| 18852 33,25
11 |DZIECIECA 4-10 2 48513 122,82 83,20 352,88 203,86] 3546 36,73] 2 242,94 5,61| 200,89 38,94
12 |DZIECIECA 11-18 2 647,33 127,32 85,26 386,48 203,86] 3884 38,11 2 490,54 6,23| 201,85 39,45
13 |PAPKOWATA 2 124121 119,35 68,57 282,89 164,89] 28,38 27,40 172458 4,31 20523 34,47
14 |PLYNNA 2 335371 108,47 102,001 267,60 81,91 26,77 19,68 807,42 2,02 64,25 56,02
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