FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych jadtospisow z
okresu w dniu 2023-12-20, Kuchnie: Kuchnia Ogélna,

Dieta Sktadniki odzywcze
Weglowo suma L7
Lo Energia S Ttuszcz ggn Witamina C radls cukrow L
Kod 98 1 ogotem any WW [Por| pokarmow | Séd[mg] | S6l (g) nasycone
[keal] [a] ogdtem [mg] prostych .
[9] y[a] ogétem
[a] (9] [al
1 |PODSTAWOWA 2623,58] 108,96 101,70 360,50 358,17 35,87 40,71 3022,92 7,5573 59,91 38,82
2 |LATWOSTRAWNA 2355,33] 122,32 7297 338,39 271,74 33,87 31,42 2055,13 5,13783 60,91 31,30
3 [Zogrlatw.przysw wegl. 238880 12272[ 028] 35026 27917[ 3505  3548] 253987 g3496g] 56,93 3164
4 |0 KONTR.ZAW.KWAS.TL 228227 114,85 67,88] 335,78 223,94 33,65 29,51 1604,69 4,01173 61,84 29,69
5 |LATWOSTR.Z OGR. TLUSZCZU 2262501 11345 61,58] 350,34 148,78 3517 31,55 205062 512655 58,80 26,38
6 [LATW.Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL 244115 115,72 84,11 344,21 155,99 34,58 32,57 1974,16 4,9354 67,48 32,97
7 |UBOGOENERGETYCZNA 1000 1174,99 56,67 39,79] 171,18 87,95 17,10 16,32 872,04 2,1801 31,21 15,86
8 |BOGATOBIALKOWA 259343 13363 89,38 359,24 294,59 35,94 34,97 202567 506418 70,86 37,50
9 |PAPKOWATA 2178,73] 103,67 80,91| 289,36 144,52 29,00 28,20 1651,50| 4,12875 69,72 39,06
10 [PLYNNA 221629] 10342[ 9696] 24806 5492 2484 1707 85759 214308 7941] 5306
11 |BOGATORESZTKOWA 2 354,28 94,54 79,18] 37542 256,20 37,51 42,42 2647,79 6,61948 63,88 29,52
Sporzadzit
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