FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: PODSTAWOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO 2YTNI* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* 50g ( JAJ,
02, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), OGOREK $W 60g
, SALATA MASLOWA 10g, KAKAO NA MLEKU
B/CUKRU* 250ml (MLE), JAJKO KURZE

GOTOWANE 1szt (JAJ), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL),

ZUPA BARSZCZUKRAINSKI Z FASOLA BIALA* 400m
(GLU, MLE, SEL), NALESNIKI Z SEREM | CUKREM
PUDREM* 300g (GLU, JAJ, MLE), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z JOGURTEM®/ 100g ( MLE),
POMARANCZA 0.5zt, KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02),
SALATKA JARZYNOWA 2W* 1209 ( JAJ, MLE, SEL,
GOR),

Positek nocny:

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 509 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA
82% 59 (MLE), SALATA MASLOWA 10g ,
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA®/ 20g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2804.25 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11789.81 kJ; Biatko ogdtem: 117.49 g; Thuszcz: 88.60 g;
Weglowodany ogétem: 402.53 g; suma cukréw prostych: 91.94 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 34.94 g; Blonnik pokarmowy: 37.65 g; Sdl: 9.30 g;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: LATWOSTRAWNA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA* 50g (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), POMIDOR 60g , SALATA
MASLOWA 10g, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU*
250ml (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWID 200-G ZSER BIAL 100G | JABL
PRAZ 100G *400g (GLU, JAJ, MLE), POMARANCZA
0.552, KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z
CUK* 250ml , SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM*/ 100g (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15 (MLE), SALATA MASLOWA
10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml , SZYNKOWA
WP* 70g (MLE, GOR, S02), SAtATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, MLE, SEL),
Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 5g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA*/ 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2624.13 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11041.46 kJ; Biatko ogotem: 109.44 g; Tuszcz: 75.13 g;
Weglowodany ogétem: 394.90 g; suma cukréw prostych: 99.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 32.94 g; Blonnik pokarmowy: 34.70 g; Sdl: 8.73 g;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* 50g ( JAJ,
02l, S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), OGOREK $W 60g
, SALATA MASLOWA 10g, JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml
(MLE),

I $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), MAKARON PELNOZIARNISTY* 200g (GLU, JAJ,
S0J), KLOPSIK DROBIOWY GOTDIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM*/ 100g (MLE), POMARANCZA 0.5sz,
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU*
250ml,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml , SZ/NKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02),
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL),

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY* %)g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5 (MLE), SALATA
MASLOWA 10y, SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA*/ 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2650.38 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11151.96 kJ; Biatko ogotem: 120.46 g; Tuszcz: 76.75 g;
Weglowodany ogdtem: 383.06 g; suma cukrow prosty ch: 88.40 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 32.82 g; Btonnik pokarmowy: 43.53 g; Sdl: 10.90

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA* 50g (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), POMIDOR 60g , SAtATA
MASLOWA 10g, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU*
250ml (MLE), PASTA ZBIALKA JAJKA |
MARCHEWKI* 60g (JAJ, MLE), WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWID 200-G ZSER BIAL 100G | JABL
PRAZ 100G * 400g (GLU, JAJ, MLE), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z JOGURTEM?/ 100g ( MLE),
POMARANCZA 0.5zt, KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m ,

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15 (MLE), SALATA MASLOWA
10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml , SZYNKOWA
WP* 70g (MLE, GOR, S02), SAtATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, MLE, SEL),
Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA*/ 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2652.57 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11163.59 kJ; Biatko ogotem: 105.13 g; Tluszcz: 76.56 g;
Weglowodany ogdtem: 402.94 g; suma cukréw prostych: 102.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 32.84 g; Blonnik pokarmowy: 34.03 g; Sdl: 8.75

g

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), BULKA PSZENNA
KROJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 10y (MLE), SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA*/ 50g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), PASTA Z BIALKA JAJKA |
MARCHEWKI* 60g (JAJ, MLE), BROKULY
GOTOWANE B/tODYGI &g , WARZYWA
GOTOWANE™* 60g (SEL), SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), MAKARON $SWIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ, KOMPOT ZCZARNEJ PORZECKI | JAB
BICUKRU* 250m , CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
1009, MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml, SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, S02), SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g
(JAJ, MLE, SEL),

Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA*/ g,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2443.76 kcal; Warto$¢ energety cznalk J]: 10285.61 kJ; Biatko ogotem: 102.73 g; Tuszez: 73.33 g;
Weglowodany ogdtem: 358.80 g; suma cukréw prostych: 56.95 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.55 g; Blonnik pokarmowy: 32.06 g; Sdl: 8.75 g;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOt

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), BULKA PSZENNA
KROJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), DZEM *70g ,
PASTA Z BIAtKA JAJKA | MARCHEWKI* 60g ( JAJ,
MLE), BROKULY GOTOWANE B/LODYGI 60g,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA MLECANA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON $WIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
100g, MARCHEW GOTOWANA * 100g ( MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml , PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120y (JAJ, MLE, SEL),
Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
SERBIALY KROJONY* 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2749.44 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11569.19 kJ; Biatko ogotem: 117.13 g; Tuszcz: 80.69 g;
Weglowodany ogdtem: 407.39 g; suma cukréw prostych: 98.19 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 34.80 g; Sdl: 5.35 g;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: BOGATOBIALKOWA

RYZ NA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY*
409 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA* 50g (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), OGOREK $W 60g, SAtATA
MASLOWA 10g, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU*
250ml (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),

Il $niadanie:

GALARETKA MLECZNA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), MAKARON $WIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM*/ 100g (MLE), POMARANCZA 0.5sz,
KOMPOT ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SALATA MAStOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml , SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02),
SALATKA JARZYNOWA 120g (MLE, SEL),
Positek nocny:

CHLEB RAZOWY* 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ) MASLO EXTRA 82% 5y (MLE), SALATA
MASLOWA 10g, SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA*/ 2g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2727.34 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11480.42 kJ; Biatko ogotem: 119.00 g; Tluszcz: 78.48 g;
Weglowodany ogétem: 402.59 g; suma cukréw prostych: 90.47 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 33.48 g; Blonnik pokarmowy: 33.85 g; Sdl: 9.51 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: DZIECIECA 4-9

RYZNA MLEKU* 150ml (MLE), CHLEB RAZOWY *
309 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5¢ (MLE), POLEDWMCA
DROB ANI 509 (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ), JAJIKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g ,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA MLECZNA* 100ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 150ml ( GLU, MLE,
SEL), NALESNIKI Z SEREM * 300g (GLU, JAJ, MLE),
BANAN 0.5szt, SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM?*/ 70g (MLE), KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI| JAB B/ICUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g , SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR,
S$02), SALATKA JARZYNOWA DIET* 80g ( JAJ,
MLE, SEL),

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30G, M.EX | SZYNKA DEBOWA
20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1885.86 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 7941.99 kJ; Biatko ogotem: 86.20 g; Tuszcz: 51.46 g;
Weglowodany ogétem: 279.74 g; suma cukréw prostych: 63.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.17 g; Blonnik pokarmowy: 22.15 g; Sdl: 6.22 g;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
BIGLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
8%% 159 (MLE), SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA*
509 (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), POMIDOR 60g
, SALATA MASLOWA 10g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ),

Il $niadanie:

GALARETKA MLECANA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA 2EMNIACZANA Z BURAKIEM B/GLUTENU*
400ml (MLE, SEL), MAKARON B/GLUTENOWY Z
SEREM* 400g (JAJ, MLE), SU ROWKA ZMARCHW |
JABLKA Z JOGURTEM®* 100g (MLE), POMARANCZA
0.5szt, KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z
CUK* 250ml ,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250m! ,
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 2
SZT* 209 (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2500.71 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10510.84 kJ; Biatko ogdtem: 87.80 g; Tluszcz: 70.59 g;
Weglowodany ogdtem: 386.51 g; suma cukrow prostych: 116.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.12 g; Btonnik pokarmowy: 30.67 g; Sdl: 8.66

9

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: PAPKOWATA

RYZNA MLEKU MIX* 400m (MLE), BULKA
PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA MIELONA* 50g ( JAJ, OZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), KAKAO NA MLEKU
B/CUKRU* 250ml (MLE), SALATA MASLOWA 10g,
JABLKO PIECZONE* 150g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), PASTA JAJECZNA* 60g
(JAJ, MLE),

I $niadanie:

GALARETKA MLECANA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), MARCHEW OPROSZANA* 150g
(GLU, MLE), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 100y ,
KOMPOT ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml
Podwieczorek:

BANAN 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , ZUPA PAPA Z
MIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL), SZYNKOWA
WP MIELONA* 70g (MLE, GOR S02), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, MLE, SEL),
Positek nocny:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g, SOK
POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2484.07 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10455.23 kJ; Biatko ogotem: 114.64 g; Tluszcz: 67.17 g;
Weglowodany ogdtem: 375.92 g; suma cukréw prostych: 140.15 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.41 g; Btonnik pokarmowy: 43.02 g; Sdl: 8.73

9

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: PLYNNA

RYZNA MLEKU PLYNNA* 400ml (JAJ, MLE),
JOGURT NATURALNY 150ml (MLE), KAKAO NA
MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE),

I $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m
, SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),
Podwieczorek:

KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM PRAZ* 200ml
(GLU),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 2163.18 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9096.58 kJ; Biatko ogdtem: 116.97 g; Tluszcz: 71.33 g;
Weglowodany ogdtem: 273.93 g; suma cukréw prostych: 82.89 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 39.72 g; Blonnik pokarmowy: 27.24 g; Sdl: 4.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
JOGURT NATURALNY 150ml (MLE), KAKAO NA
MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE),

I $niadanie:

BUDYK* 150ml (MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE), KOMPOTZ CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m,

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

SONDAKOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2460.33 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10329.95 kJ; Biatko ogotem: 133.67 g; Tluszcz: 91.76 g;
Weglowodany ogdtem: 284.64 g; suma cukréw prostych: 104.15 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 53.70 g; Blonnik pokarmowy: 29.59 g; Sél: 5.21

9

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: BOGATORESZTKOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY*
909 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 50g ( JAJ,
02, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), KAKAO NA
MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE), POMIDOR 60g ,
SALATA MASEOWA 10g , WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), JAJKO KURZE GOTOWANE Aszt (JAJ),
I Sniadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON PELNOZIARNISTY* 200g (GLU, JAJ,
S0J), KLOPSIK DROBIOWY GOTDIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM?*/ 100y (MLE), KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZI | JAB ZCUK* 250ml, POMARANCZA
0.5szt,

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EXSAL. ZSZYNKA Z
INDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ),

CHLEBPSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g, JABEKO 150g , SALATKA JARZYNOWA DIET*
120g (JAJ, MLE, SEL), SZYNKOWA WP* 70g (MLE,
GOR, S02),

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18ZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2832.81 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 11921.85 kJ; Biatko ogotem: 118.40 g; Thuszcz: 75.84 g;
Weglowodany ogdtem: 436.18 g; suma cukréw prostych: 112.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 31.73 g; Blonnik pokarmowy: 51.57 g; Sél: 12.42

g

wtorek 2024-04-23

Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g (MLE,
GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g, KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250m ( GLU, SOJ, MLE,
GOR), POMIDOR 60g , SER ZOLTY 20g ( MLE),
RUKOLA* 153,

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y,
PIECZEN WP GOT* 8y, SOS PIECZENIOWY* 100g
(GLU, SEL), SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY ZOL*
100g, FASOLKA SZPARAGOWA GOT ZBULKA

TARTA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z CUK* 250ml,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE), FILET
KROLEWSKI Z INDYKA 70g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), OGOREK SW 80g, SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z CYTRYNA ZIC
*250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR

NATURALNY 150m| (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2264.97 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9521.55 kJ; Biatko ogdtem: 103.98 g; Tluszcz: 78.82 g;
Weglowodany ogétem: 295.31 g; suma cukréw prostych: 66.31 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 29.76 g; Blonnik pokarmowy: 22.40 g; Sdl: 6.80 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt (GLU,
JAJ,0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g (MLE,
GOR, S02), WAROZEK 70G ZNATPIETR 5G* 759
(MLE), SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g ,
RUKOLA* 159, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU ZC*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Z2UPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400m ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
PIECZEN WP GOT* 80y, SOS PIECZENIOWY* 100g
(GLU, SEL), SALATKA ZBURAKA [ JABLKA ZOL/ 100g

, SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 80g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE), FILET
KROLEWSKI Z INDYKA 70g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), BUKIETJARZYN GOT* 80g
(SEL), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN
ZCYTRYNA ZC * 25ml ,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2252.33 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9468.18 kJ; Biatko ogotem: 113.05 g; Tluszcz: 72.14 g;
Weglowodany ogdtem: 300.75 g; suma cukréw prostych: 76.07 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.87 g; Blonnik pokarmowy: 28.26 g; Sdl: 5.97 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, 0Oz,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), BULKA
GRAHAMKA* 1szt(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA Z
LISCIEM* &g (MLE, GOR, SO2), SER ZOLTY 20g
(MLE), SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g,
RUKOLA* 15g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JABLKO 150g,

)

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
PIECZEN WP GOT* 80y, SOS PIECZENIOWY* 100g
(GLU, SEL), SALATKA ZBURAKA I JABLKA ZOL/ 100g

, FASOLKA SZPARAGOWA ZBULKA TARTA |
MASLEM* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml ,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 ( MLE), FILET
KROLEWSKI Z INDYKA 70g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), 0OGOREK SW 80g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
BICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX,SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por ( GLU, JAJ 0Z,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2435.31 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10233.70 kJ; Biatko ogotem: 109.89 g; Tuszcz: 81.35 g;
Weglowodany ogdtem: 329.92 g; suma cukréw prostych: 74.99 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 32.84 g; Blonnik pokarmowy: 29.53 g; Sdl: 6.90 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ,0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g (MLE,
GOR, S02), WAROZEK 70G ZNATPIETR 5G* 75
(MLE), SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g ,
RUKOLA* 159, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Z2UPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150 ,
PIECZEN WP GOT*80g, SOS WLASNY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), SALATKA ZBURAKA | JABtKA ZOL/ 100,
FASOLKA SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM B/C* 250m ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), FILET KROLEWSKI Z
INDYKA 70g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ),BUKIET JARZYN GOT* 80g (SEL), SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2279.02 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9581.72 kJ; Biatko ogotem: 113.21 g; Tluszcz: 77.26 g;
Weglowodany ogdtem: 294.66 g; suma cukréw prostych: 62.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.56 g; Blonnik pokarmowy: 25.57 g; Sdl: 5.79 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA Z LISCIEM* 50g (MLE, GOR, SO2),
TWAROZEK 70G ZNAT PIETR 5G* 75q ( MLE),
JABLKO PRAZONE* 80g , MARCHEW
KARBOWANA Z ZIOLAMI* 60g, KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z/C* 250m (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503,
PIECZEN WP GOT*80g, SOS WLASNY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM B/C* 250m ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), FILET KROLEWSKI Z INDYKA 70g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), BUKIET
JARZYN GOT* 8)g (SEL), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2278.01 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9588.59 kJ; Biatko ogdtem: 114.44 g; Tluszcz: 67.46 g;
Weglowodany ogdtem: 315.41 g; suma cukréw prostych: 76.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.72 g; Blonnik pokarmowy: 25.28 g; Sdl: 6.09 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA WP GOT B/SOLI* 60g , TWAROZEK* 70g
(MLE), JABLKO PRAZONE* &g , MARCHEW
KARBOWANA Z ZIOLAMI* 60g, KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z/C* 250m (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
PIECZEN RZYMSKA* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), SZPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SCHAB GOT B/SOU * 70g, BUKIET
JARZYN GOT* 80g (SEL), HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2552.30 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10746.20 kJ; Biatko ogotem: 142.44 g; Tluszcz: 74.28 g;
Weglowodany ogétem: 340.20 g; suma cukréw prostych: 95.84 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 30.44 g; Blonnik pokarmowy: 25.79 g; Sdl: 5.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), SZYNKA ZLISCIEM* 50g (MLE,
GOR, S02), TWAROZEK 70G ZNATPIETR 5G* 759
(MLE), POMIDOR 60g , RUKOLA* 15g , SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU ZC*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JABtKO PIECZONE Z SEREM* 150g ( MLE),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
PIECZEN WP GOT*80g, SOS WLASNY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), SALATKA ZBURAKA 1 JABLKA ZOL/ 100g ,
FASOLKA SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABKIEM B/C* 250m! ,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), FILET KROLEWSKI Z
INDYKA 709 (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ), BUKIET JARZYN GOT* &g ( SEL), SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2531.45 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10645.61 kJ; Biatko ogotem: 122.50 g; Tuszcz: 81.24 g;
Weglowodany ogdtem: 341.10 g; suma cukréw prostych: 98.02 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.80 g; Blonnik pokarmowy: 28.90 g; Sdl: 6.01 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 20g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 5 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g (MLE,
GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g , TWAROZEK*
50g (MLE), POMIDOR 60g, RUKOLA* 15g
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 150m ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 100g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WELASNY* 50ml (GLU, MLE, SEL), SALATKA
ZBURAKA | JABLKA Z OL/ 100g , FASOLKA
SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 20g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), SZ{NKOWA DEBOWA DROBIOWA*
50g , BUKIET JARZYN GOT* 80g ( SEL), SALATA
MASLOWA* 59, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1649.06 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6940.64 kJ; Biatko ogotem: 92.90 g; Tuszcz: 46.04 g;
Weglowodany ogétem: 226.32 g; suma cukréw prostych: 71.81 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.38 g; Sdl: 5.98 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
SZYNKA ZLISCIEM* Hg (MLE, GOR, S0O2), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), TWAROZEK 70G ZNAT
PIETR 5G* 759 (MLE), KAWA BOZOWA NA
MLEKU Z/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g ,

RUKOLA* 159, CHLEB B/GLUTENOWY* 100g

(ORZ, SE2),

I $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503 ,
PIECZEN WP GOT* 8)g , BURACZKI GOTOWANE*
1009, KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
SOS JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100ml ( SEL),
FASOLKA SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM*
1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

BUKIET JARZYN GOT* 80g (SEL), CHLEB
B/GLUTENOWY* 120g (ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), FILET KROLEWSKI Z
INDYKA 70g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2381.24 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9635.86 kJ; Biatko ogdtem: 101.16 g; Tluszcz: 79.64 g;
Weglowodany ogdtem: 322.54 g; suma cukréw prostych: 100.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.13 g; Blonnik pokarmowy: 28.03 g; Sdl: 5.94

g

wtorek 2024-04-23

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX: 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKA Z LISCIEM MIELONA* 50g ( MLE,
GOR, S02), TWAROZEK 70G ZNATPIETR 5G* 759
(MLE), SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR
B/ISKORY 60g , MARCHEW KARBOWANA Z
ZIOLAMI* 60g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU zC*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JABLKO PIECZONE* 150g,

ZUPA ZACIERKOWA Z ZIEMN MIX* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150y,
PIECZEN RZYMSKA* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g (GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ
OW ZJABLKIEM B/C* 250ml, SZPINAK GOTOWANY*
100g (GLU),

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
FILETKROLEWSKI Z INDYKA MIEL* 70g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), BUKIET JARZYN
GOT* 80g (SEL), ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml
(GLU, MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIRNATURALNY 150ml (MLE), PODPLOMYKI 1
SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkeal]: 2271.27 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9552.99 kJ; Biatko ogotem: 122.79 g; Tluszcz: 66.74 g;
Weglowodany ogdtem: 310.37 g; suma cukréw prostych: 94.11 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogtem: 30.66 g; Blonnik pokarmowy: 34.21 g; Sdl: 7.71 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: PLYNNA

PYATKI OWSIANE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), KAWA BOZOWANA MLEKU
ZIC* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

KISIEL* 150ml , JOGURTNATURALNY 150ml
(MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml , SOK
JABLKOWY* 200ml ,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

PLYNNA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200m (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2182.31 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9182.10 kJ; Biatko ogotem: 103.78 g; Tluszcz: 70.75 g;
Weglowodany ogdtem: 291.33 g; suma cukréw prostych: 101.81 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.33 g; Blonnik pokarmowy: 23.10 g; Sdl: 2.64

g

wtorek 2024-04-23

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU ZC* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR), KISIEL* 150ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), SOK
JABLKOWY*200ml , KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2429.73 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10209.08 kJ; Biatko ogotem: 115.31 g; Tuszcz: 86.07 g;
Weglowodany ogétem: 306.17 g; suma cukrow prostych: 110.40 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 50.32 g; Blonnik pokarmowy: 25.05 g; Sol: 2.74

g

wtorek 2024-04-23

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNI¥ 309 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA82% 15 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g
(MLE, GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250m (GLU, SOJ, MLE,
GOR), POMIDOR 80g , RUKOLA* 159, TWAROZEK
70G ZNATPIETR 5G* 75g (MLE),

Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
RYZBRAZOWY NA SYPKO * 20g , PIECZEN WP GOT*
80g,SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SALATKA
ZBURAKA | JABLKA ZOL/ 100g , KOMPQOT ZMIESZ
OW ZJABLKIEM B/C* 250ml , FASOLKA

SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),

Podwieczorek:

POMARANCZA 1szt,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 153 ( MLE), FILET
KROLEWSKI Z INDYKA 70g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), SUROWKA Z MARCHWI |
JABLKA ZJOGURTEM®*/ 100g ( MLE), SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), MIOD JEDN
25g/op. 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2707.34 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11393.21 kJ; Biatko ogotem: 114.60 g; Tluszcz: 74.45 g;
Weglowodany ogdtem: 414.13 g; suma cukréw prostych: 99.72 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 27.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.82 g; Sdl: 5.95 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 25zt
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250m ,
PAPRYKA SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 159 ,
SALATA MASLOWA 10g,

ZUPA SOLFERINO ZFAS SZP | ZEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200g
, ZRAZDROB MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WtASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP ZOL/ 100g
, BROKULY GOTOWANE * 100g, WODA ZRODLANA
NIEGAZ500mI,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), BURACZKI ZCHRZANEM * 70g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2566.82 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10782.41 kJ; Biatko ogotem: 106.43 g; Tluszez: 82.17 g;
Weglowodany ogdtem: 366.18 g; suma cukréw prostych: 82.49 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.89 g; Blonnik pokarmowy: 30.85 g; Sdl: 7.86 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-04-24 Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g ( S0J), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, POMIDOR 603,
MIX SALAT 15, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA Z/C * 250mI,

ZUPA SOLFERINO ZFAS SZP | ZEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZDROB MIELONY
GOTOWANY* 1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA, JABtKA ZJOGURT*/100g ( MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g, WODA ZRODLANA
NIEGAZ500mI,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 8% t 15g (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP*70g (MLE, GOR, S02),
BURACZKI Z JABLKIEM *70g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g 1Por

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2458.67 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10336.42 kJ; Biatko ogotem: 103.54 g; Tuszez: 71.14 g;
Weglowodany ogdtem: 367.90 g; suma cukréw prostych: 80.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.99 g; Blonnik pokarmowy: 32.94 g; Sdl: 8.42 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
509 (SOJ), POWIDLA JABLKOWE* 70g , PAPRYKA
SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 159, SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m! ( MLE),

ZUPA SOLFERINO ZFAS SZP | ZIEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZDROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SU ROWKA Z
CZERWONEJ KAP ZOL/ 100g , BROKULY GOTOWANE
* 1009, WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), BURACZKI ZCHRZANEM * 70g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX SAl, SERAB
50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2582.82 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10857.05 kJ; Biatko ogdtem: 109.01 g; Thuszcz: 78.80 g;
Weglowodany ogétem: 377.35 g; suma cukréw prostych: 81.80 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.88 g; Blonnik pokarmowy: 36.83 g; Sdl: 8.14 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g ( SOJ), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, POMIDOR 603,
MIX SALAT 159, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN ZCYTRYNAZC * 250ml,

ZUPA SOLFERINO ZFAS SZP | ZIEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA, JABLKA Z JOGURT*/ 100g ( MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g, WODA ZRODLANA
NIEGAZ500mI ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP*70g (MLE, GOR, S02),
BURACZKI Z JABLKIEM *70g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2477.07 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10418.02 kJ; Biatko ogotem: 102.50 g; Thuszcz: 70.98 g;
Weglowodany ogdtem: 372.78 g; suma cukréw prostych: 81.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.96 g; Blonnik pokarmowy: 30.46 g; Sdl: 8.42 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 5g (SO4), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, MARCHEW
KARB GOT Z20t* 60g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , HERBATA Z/C* 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZDROB MIELONY
GOTOWANY™* 1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), JABLKO PIECZONE* 150g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ500mI ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80%
10g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, $02), BURACZKI Z JABLKIEM * 703,
HERBATA OWOC OWA Z HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:
KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2520.29 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10608.12 kJ; Biatko ogdtem: 99.79 g; Tluszcz: 69.32 g;
Weglowodany ogétem: 389.29 g; suma cukréw prostych: 92.37 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 25.12 g; Blonnik pokarmowy: 29.14 g; Sdl: 7.93 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-04-24 Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE)
TWAROZEK*/ 100g (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, MARCHEW
KARB GOT Z20Lt*60g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI*60g , HERBATA Z/C* 250ml ,

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 200ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), JABLKO PIECZONE* 150g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ500ml

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g
(SEL), BURACZKI ZJABLKIEM *70g, HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2419.75 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10180.49 kJ; Biatko ogotem: 114.40 g; Tuszcz: 70.80 g;
Weglowodany ogdtem: 344.94 g; suma cukréw prostych: 99.76 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.98 g; Blonnik pokarmowy: 25.76 g; Sdl: 4.57 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: BOGATOBIALKOWA

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt,
POLEDWICA SOP DROB* 5g (S04), POMIDOR
60g , MIXSALAT* 15g , SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN ZCYTRYNAZC * 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m! ( MLE),

ZUPA SOLFERINO ZFAS SZP | ZIEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA, JABLKA Z JOGURT*/ 100g ( MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g, WODA ZRODLANA
NIEGAZ500ml ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), SALATA MASLOWA 10g , BURACZKI Z
JABLKIEM *70g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2440.57 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10260.07 kJ; Biatko ogdtem: 99.62 g; Tluszcz: 69.33 g;
Weglowodany ogdtem: 370.62 g; suma cukréw prostych: 76.51 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.24 g; Blonnik pokarmowy: 31.78 g; Sdl: 8.55 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 150mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 20g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g ( SOJ), DZEM
JEDNOPORCJOWY %g/op. 1szt, POMIDOR 60g ,
MIX SALAT 159, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO ZFAS SZP | ZIEMNIAKAMI* 200ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 100g (GLU), ZRAZDROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SU ROWKA Z
SELERA, JABLKA Z JOGURT*/ 100g ( MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g, WODA ZRODLANA
NIEGAZ500ml ,

Podwieczorek:

DROZDZOWKA ZNADZIENIEM* 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), KIEBASA SZYNKOWA WP* 30g ( MLE,
GOR, S02), BURACZKI Z JABLKIEM * 50g,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 20 G. M. EX, Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1781.48 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 7493.21 kJ; Biatko ogotem: 84.74 g; Tuszcz: 48.90 g;
Weglowodany ogdtem: 263.15 g; suma cukréw prosty ch: 60.92 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 23.45 g; Btonnik pokarmowy: 24.65 g; Sdl: 6.23 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 gjop.
2szt, POMIDOR 60g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA Z/C * 250ml , POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), MIX SALAT* 15q , SAATA MASLOWA
109,

I Sniadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO ZFASOL SZP B/GLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, BITKA DROB GOTOWANA B/GLUTENU* 80g ,
SOS JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100mi ( SEL),
SUROWKA Z SELERA, JABLKA Z JOGURT/ 100g
(MLE, SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), BURACXKI ZJABLKIEM * 70g, SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZB/GLUT50G M.EXSAL,SERA
70t20G 1Por (MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2213.66 kcal; Warto$ ¢ energetyczna[kJ]: 9278.79 kJ; Biatko ogdtem: 82.62 g; Tluszcz: 68.98 g;
Weglowodany ogdtem: 324.83 g; suma cukréw prostych: 106.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.69 g; Blonnik pokarmowy: 29.88 g; Sdl: 8.53

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-04-24 Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP MIELONA* 50g (MLE,
GOR, S02), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt
,POMIDOR B/SKORY 8g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA ZC * 250ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , ZRAZDROB MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA RODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, SO2), HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM
Z/C* 250ml , ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), BURACZKI ZJABIKIEM * 70g,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2385.14 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10030.50 kJ; Biatko ogotem: 113.58 g; Thuszcz: 69.19 g;
Weglowodany ogdtem: 340.45 g; suma cukréw prostych: 106.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.81 g; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; Sdl: 7.30

g

$roda 2024-04-24

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA*400ml ( GLU,
JAJ, MLE), KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ500ml , SEREK NATURALNY
HOM* 1szt (MLE),

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0OZI,
S0J, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM Z/IC* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2087.68 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8779.63 kJ; Biatko ogdtem: 108.82 g; Tluszcz: 69.03 g;
Weglowodany ogétem: 265.91 g; suma cukréw prostych: 69.96 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.57 g; Blonnik pokarmowy: 23.03 g; Sdl: 3.47 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
KEFIRNATURALNY 150ml (MLE), HERBATA ZC*
250ml ,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
JOGURT NATURALNY 150mI ( MLE), WODA ZRODLANA
NIEGAZ500ml ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0OZI,
S0J, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2236.86 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9392.68 kJ; Biatko ogdtem: 111.08 g; Tluszcz: 82.49 g;
Weglowodany ogdtem: 269.72 g; suma cukréw prostych: 80.44 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 48.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.62 g; Sdl: 2.84 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNI¥ 309 (GLU, JAJ,
04, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), DZEM JEDNOPORCJOWY 25glop. 252t
POMIDOR &0g, MIX SALAT* 159, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150ml,

ZUPA SOLFERINO ZFAS SZP | ZEMNIAKAMI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
CZERWONEJ KAP Z O/ 100g , BROKULY GOTOWANE
* 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02), BURACZI ZJABLKIEM *70g, HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ0G,M R, SAt. SERAB
50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2665.88 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11202.78 kJ; Biatko ogotem: 104.08 g; Tluszcz: 81.39 g;
Weglowodany ogétem: 397.96 g; suma cukréw prostych: 99.43 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 27.76 g; Blonnik pokarmowy: 36.52 g; Sdl: 8.05 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), PASTA Z
JAJKA | BROKUL* 60g (JAJ, GOR), OGOREK
KISZONY* 60g, POMIDOR 60g , SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU ZC*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150 ,
ESKALOPKA* 110y (GLU, JAJ, MLE), SUROWKA ZKAP
PEK,POMID,KUK ZWINEGRET* 100g ( GOR),
MARCHEW ZASMAZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g,
RZODKIEW BIALA 70g , SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C *250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY 150ml (MLE), PODPLOMYKI
1 SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2364.06 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 9566.31 kJ; Biatko ogdtem: 100.37 g; Tluszcz: 100.54 g;
Weglowodany ogétem: 295.51 g; suma cukréw prostych: 63.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.88 g; Blonnik pokarmowy: 27.82 g; Sdl: 7.85 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB GRAHAM" 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt (GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), PASTA Z
JAJKA | BROKUL* 60g (JAJ, GOR), JABLKO 150g ,
POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10y, KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU ZIC* 250m ( GLU, SOJ, MLE,
GOR),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, UDZIEC
ZKURCZAKA PIECZONY* 80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS ZNATKAPIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK,POMIDKUK ZWINEGRET* 100g
(GOR), MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/ICUKRU*
250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 80g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g , SALATA MASLOWA
10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY 150ml (MLE), PODPLOMYKI

1SZT szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2240.04 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9056.08 kJ; Biatko ogdtem: 103.86 g; Tluszcz: 81.13 g;
Weglowodany ogdtem: 306.66 g; suma cukréw prostych: 77.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.96 g; Blonnik pokarmowy: 32.32 g; Sdl: 6.89 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, 0OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), BULKA
GRAHAMKA* 1szt(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
MAStO EXTRA 8% 15g(MLE), SCHAB
BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), PASTA Z JAJKA | BROKUL* 60g ( JAJ,
GOR), OGOREK KISZONY* 60g, POMIDOR 60
SALATA MASLOWA 10g , KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C*250ml(GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, UDZIEC
ZKURCZAKA PIECZONY* 80g( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS ZNATKAPIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
SUROWKA Z KAP PEK,POMIDKUK ZWINEGRET* 100g
(GOR), KOMPOT ZCZARNEJ PORZECXI | JAB
B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G,M.R, SAL,ZSZYNKA Z
INDYKA 20G 1Par (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g,
RZODKIEW BIAtA 70g , SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G,M,EX ,SAt, POL
SOP DR 20G* 1Par (GLU, JAJ, OZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2316.13 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9378.71 kJ; Biatko ogdtem: 106.03 g; Tluszcz: 84.77 g;
Weglowodany ogétem: 316.55 g; suma cukréw prostych: 52.65 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 28.81 g; Blonnik pokarmowy: 33.76 g; Sdl: 9.52 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA
82% 159 (MLE), PASTA ZBIALKA JAJKA |
WEDLINY* 60g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), SCHAB BENEDYKTA* 509 (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), POMIDOR 60y ,
JABEKO 150g , SALATA MASLOWA 10g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250ml ( GLU, SOJ, MLE,
GOR),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, UDZIEC
ZKURCZAKA PIECZONY* 80g( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ),SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK,POMIDKUK ZWINEGRET* 100g
(GOR), MARCHEW OPROSZANA* 100 ( GLU, MLE),
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250mi

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 15g (MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA* 70g, CUKINIA PAROWANA
ZZIOLAMI* 80g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
ZIC * 250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2273.98 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9207.20 kJ; Biatko ogotem: 104.62 g; Tluszcz: 79.93 g;
Weglowodany ogdtem: 314.55 g; suma cukréw prostych: 84.53 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.59 g; Blonnik pokarmowy: 27.06 g; Sdl: 7.35 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA Z BIALKA JAJKA | WEDLINY* 60g (JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SCHAB BENEDYKTA*
50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
POMIDOR B/SKORY 80g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU Z/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400m| ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, UDZIEC
ZKURCZAKA PIECZONY* 80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS ZNATKAPIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), SZPINAK
GOTOWANY* 1009 (GLU), KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA*
70g, CUKINIA PAROWANA Z 20LAMI* 8(g ,
HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2194.04 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8884.30 kJ; Biatko ogotem: 107.42 g; Tluszcz: 72.25 g;
Weglowodany ogétem: 308.53 g; suma cukréw prostych: 73.13 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 23.70 g; Blonnik pokarmowy: 25.43 g; Sdl: 7.65 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB GOT B/SOLI* 50g , PASTA Z BIALKA JAJKA
| WEDLINY* 60g (JAJ OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), JABLKO PIECZONE* 150g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU Z/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

1 $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), MARCHEW OPROSZANA* 100g
(GLU, MLE), KOMPOT ZCZARNEJPORZECZKI | JAB Z
CUK*250ml, SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU), SOS
ZNATKA PIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

CHRUPKIKUKURYDZ* 20g,

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI*60g ,
CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g, HERBATA
ZIC* 250ml

Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2481.31 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10090.59 kJ; Biatko ogotem: 126.39 g; Thuszcz: 71.57 g;
Weglowodany ogdtem: 346.42 g; suma cukréw prostych: 100.21 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.58 g; Btonnik pokarmowy: 28.84 g; Sél: 5.01

g

czwartek 2024-04-25

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), PASTA Z
JAJKA | BROKUL* 60g (JAJ, GOR), JABLKO 150g ,
POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250m (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, UDZIEC
ZKURCZAKA PIECZONY* 80g( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ),SOS ZNATKAPIETR* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK,POMIDKUK ZWINEGRET* 100g
(GOR), MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KOMPOT ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml
Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EXSAL. ZSZYNKA Z
INDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g , SALATA MASLOWA
10g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml,
Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2525.07 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10262.27 kJ; Biatko ogotem: 113.37 g; Tluszcz: 89.00 g;
Weglowodany ogétem: 350.18 g; suma cukréw prostych: 93.11 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogétem: 31.06 g; Blonnik pokarmowy: 30.99 g; Sdl: 8.23 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 150ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 5 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 3g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), PASTA Z
JAJKA | BROKUL* 40g (JAJ, GOR), JABLKO 100g ,
WARZYWA GOTOWANE® 60g ( SEL), SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU ZC*
150ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 200ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g, UDZEC
ZKURCZAKA PIECZONY* 80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS ZNATKAPIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK,POMIDKUK ZWINEGRET* 100g
(GOR), MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml
Podwieczorek:

BANAN 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 5(g ,
POMIDCR * 8)g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
ZIC * 250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), PODPLOMYKI
1 SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 1765.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7287.48 kJ; Biatko ogdtem: 78.99 g; Tuszcz: 49.47 g;
Weglowodany ogdtem: 275.63 g; suma cukréw prostych: 109.78 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 15.84 g; Blonnik pokarmowy: 27.98 g; Sdl: 4.81

g

czwartek 2024-04-25

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB B/GLUTENOWY* 100y (ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA Z JAJKA | BROKUL*
60g (JAJ, GOR), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), JABLKO
1509 , WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml ,

1 $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, UDZEEC
ZKURCZAKA PIECZONY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100ml
(SEL), SUROWKA Z KAP PEK,POMID,KUK Z
WINEGRET* 100g (GOR), MARCHEW GOTOWANA
B/GLUTENOWA KOSTKA 100g (MLE), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250mlI,
Podwieczorek:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g,
RZODKIEW BIALA 70g , SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2375.82 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9612.80 kJ; Biatko ogotem: 87.21 g; Tuszcz: 86.63 g;
Weglowodany ogdtem: 339.75 g; suma cukrow prostych: 116.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.28 g; Btonnik pokarmowy: 32.14 g; Sdl: 6.80

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 Dieta: PAPKOWATA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU MIX* 400ml
(MLE), BULKA PSZENNA KRO* 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PASTA Z JAJKA | BROKUL* 60g (JAJ, GOR),
SCHAB BENEDYKTA MIEL* 50g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ), POMIDOR B/SKORY
60g, WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), SALATA

MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU ZC* |,

25()m| (GLU, SOJ, MLE, GOR),
Il Sniadanie:
KISIEL B/C* 150ml,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN MIX* 400ml ( SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), MARCHEW OPROSZANA* 100g
(GLU, MLE), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250mi

Podwieczorek:
BANAN 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA MIELONA* 70g
, ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
CUKINIA PAROWANA Z ZICLAMI* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2279.65 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9246.43 kJ; Biatko ogdtem: 113.07 g; Tluszcz: 71.21 g;
Weglowodany ogdtem: 329.73 g; suma cukrow prosty ch: 120.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.23 g; Btonnik pokarmowy: 31.82 g; Sol: 6.14

g

czwartek 2024-04-25

Dieta: PLYNNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU PLYNNA*
400ml (JAJ, MLE), SEREK NATURALNY HOM* 1szt
(MLE), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml
, KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, OZ,
S0J, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
BUDYN* 150ml (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2170.99 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8775.59 kJ; Biatko ogdtem: 112.49 g; Tluszcz: 69.86 g;
Weglowodany ogétem: 281.61 g; suma cukréw prostych: 93.31 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 40.47 g; Blonnik pokarmowy: 24.68 g; Sdl: 3.36 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
SEREK NATURALNY HOM* 1szt ( MLE), KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU Z/C* 250m (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

I $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KEFIR
NATURALNY 150m (MLE), KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, OZ,
S0J, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
BUDYN SONDA* 150ml (MLE), HERBATA ZC*
250ml ,

Positek nocny:

KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2436.73 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10234.88 kJ; Biatko ogotem: 125.42 g; Tluszcz: 86.89 g;
Weglowodany ogdtem: 296.74 g; suma cukréw prostych: 102.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 50.83 g; Btonnik pokarmowy: 27.09 g; Sdl: 3.46

9

czwartek 2024-04-25

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNF 30g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA Z JAJKA | BROKUL*
60 (JAJ, GOR), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ), JABLKO
150g , POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g ,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
MAKARON PELNOZIARNISTY* 200y ( GLU, JAJ, SOJ),
UDZEC ZKURCZAKA PIECZONY*80g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), SOS ZNATKAPIETR* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), SU ROWKA Z KAP PEK,POMID,KUK Z
WINEGRET* 100g (GOR), MARCHEW GOTOWANA *
100g (MLE), KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z
CUK* 250ml ,

Podwieczorek:

BROKULY GOTOWANE 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g,
RZODKIEW BIALA 70g , SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC * 250ml,
Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2630.12 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10713.43 kJ; Biatko ogotem: 121.60 g; Thuszcz: 85.29 g;
Weglowodany ogétem: 374.98 g; suma cukréw prostych: 96.19 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 28.99 g; Blonnik pokarmowy: 42.40 g; Sdl: 7.48 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZ}, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 02}, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, POMIDOR 60g, SALATA
LODOWA* 20g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,

ZUPA GROCHOWA ZMAKARONEM* 400ml (GLU, JAJ,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 ,
RYBA FILET SMAZONY (MIRUNAJ 110g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS
GRECKI PODSTAWA* 100g (GLU, SEL, GOR),
SUROWKA WARSZAWANKA Z OL* 100g , KOMPOT Z
MIESZANKI OW Z JABLKIEM Z/C* 250ml ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), MARCHEW SW. WPLASTRACH 8(g,
SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G M.EX, SALSER

ZOLTY 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2636.12 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10864.39 kJ; Biatko ogotem: 107.24 g; Thuszcz: 85.16 g;
Weglowodany ogdtem: 379.50 g; suma cukréw prostych: 54.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.86 g; Blonnik pokarmowy: 37.53 g; Sdl: 6.77 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 409 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 60g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), TWAROZEK®*/ 100g (MLE),
SALATA LODOWA* 20g , POMIDOR 60g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml , MIOD JEDN
25g/op. 2szt, SALATA MASLOWA 10g ,

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), SOS CYTRYNOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SOS GRECKI DIETA* 100g ( GLU, SEL), KOMPOT Z
MIESZANKI OW Z JABLKIEM Z/C* 250 ,
MANDARYNKA 100g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 80g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), MARCHEW SW. WPLASTRACH 80g,,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M. EX SALATY, POL
DROB ANI 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2217.97 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9126.68 kJ; Biatko ogotem: 95.97 g; Tuszcz: 58.27 g;
Weglowodany ogétem: 344.40 g; suma cukréw prostych: 56.89 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.69 g; Blonnik pokarmowy: 32.13 g; Sdl: 5.90 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE),
POWIDLA JABLKOWE* 60g, POMIDOR 60g ,
SALATA LODOWA* 20g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
109,

Il Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
$02), SOS CYTRYNOWY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SOS GRECKI DIETA* 100g (GLU, SEL), MANDARYNKA
100g, KOMPOTZ MIESZANKI OW Z JABLKIEM ZC*
250ml ,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), MARCHEW SW. W PLASTRACH 80y,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ G, M.EX, SAL, POL
DROB ANI 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2239.42 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9215.47 kJ; Biatko ogotem: 101.52 g; Tluszcz: 60.12 g;
Weglowodany ogdtem: 339.89 g; suma cukréw prostych: 73.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.33 g; Blonnik pokarmowy: 32.89 g; Sdl: 6.38 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZ}, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA BICUKRU* 250ml , POMIDOR
60g , SALATA LODOWA* 20g , MIOD JEDN 25g/op.
2szt, SALATA MASLOWA 10g ,

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), SOS CYTRYNOWY* 100m| (GLU, MLE, SEL),
SOS GRECKI DIETA* 100g (GLU, SEL), KOMPOT Z
MIESZANKI OW Z JABLKIEM Z/C* 250m ,
MANDARYNKA 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), MARCHEW $W. W
PLASTRACH 80y, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M. EX SALATY, POL
DROB ANI 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2292.53 kcal; Warto$ ¢ energety czna[ kJ]: 9445.57 kJ; Biatko ogotem: 96.33 g; Tuszcz: 62.17 g;
Weglowodany ogétem: 351.84 g; suma cukréw prostych: 58.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.80 g; Blonnik pokarmowy: 27.55 g; Sdl: 5.78 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE), MIOD JEDN
25g/op. 25zt , JABLKO PRAZONE* 60g , POMIDOR
B/SKORY 60g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), SOS CYTRYNOWY* 100m| (GLU, MLE, SEL),
SOS GRECKI BKONC. POMIDOR. 100g ( GLU, SEL),
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZANKI
OW Z JABLKIEM ZIC* 250ml ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g
(MLE, GOR), MARCHEW KARB GOT ZZ0t*80g ,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M. EX SALATY, POL
DROB ANI 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2322.45 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9575.54 kJ; Biatko ogdtem: 98.06 g; Tuszcz: 58.86 g;
Weglowodany ogdtem: 365.61 g; suma cukréw prostych: 62.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 22.85 g; Blonnik pokarmowy: 28.05 g; Sdl: 5.80 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), TWAROZEK"/ 100g (MLE), MIOD JEDN
25g/op. 2szt, POWIDLA JABLKOWE* 50g ,
POMIDOR B/SKORY 60g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
§02),SOS CYTRYNOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SOS GRECKI BKKONC. POMIDOR. 100g ( GLU, SEL),
DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU), KOMPOT ZMIESZANKI
OW Z JABLKIEM ZIC* 250ml ,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159 ,

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g
(MLE, GOR), MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80g,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
Positek nocny:

MASLO EXTRA 82% 53 (MLE), KANAPKA Z BULKI
50G, M. EX, POLDROB ANI 20G* 1Por (GLU, JAJ,

0Zl,S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2366.80 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9757.69 kJ; Biatko ogdtem: 101.67 g; Tluszcz: 64.46 g;
Weglowodany ogdtem: 359.75 g; suma cukréw prostych: 68.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.19 g; Blonnik pokarmowy: 28.50 g; Sdl: 5.86 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80 ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml, MIOD JEDN 25g/cp. 257,
POMIDOR 60g , TWAROZEK*/ 100g ( MLE), SALATA
LODOWA* 20g , SALATA MASLOWA 10g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), SOS GRECKI DIETA* 100g ( GLU, SEL),
MANDARYNKA 100g , KOMPOT ZMIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml ,

Podwieczorek:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15 (MLE), MARCHEW SW. W
PLASTRACH 80g, SALATA MASLOWA 10g ,
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 590G, M.EX, POLDROB ANI
20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2447.80 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10099.71 kJ; Biatko ogotem: 116.80 g; Tluszcz: 68.07 g;
Weglowodany ogdtem: 356.90 g; suma cukréw prostych: 68.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.82 g; Blonnik pokarmowy: 27.39 g; Sdl: 7.19 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 3g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), TWAROZEK"/ 100g (MLE), MIOD JEDN
25g/op. 2szt, POMIDOR 60g , SALATA LODOWA*
20y, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, SALATA MASLOWA 10g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KOPERKOWA ZMAKARONEM* 200ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 100g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)*80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), SOS CYTRYNOWY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SOS GRECKI DIETA* 100g (GLU, SEL), MANDARYNKA
100g , KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), SZYNKA LITEWSKA* 50g, MARCHEW SW.
W PLASTRACH 80g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM ZC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g
Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 3G, M.EX, POLDROB ANI
20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ SEL,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 1651.53 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 6973.50 kJ; Biatko ogotem: 82.77 g; Tuszcz: 39.06 g;
Weglowodany ogdtem: 253.61 g; suma cukréw prostych: 60.81 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 18.10 g; Blonnik pokarmowy: 21.16 g; Sdl: 5.52 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Dieta: BEZGLUTENOWA

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB B/GLUTENOWY* 100g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), TWAROZEK/ 100g
(MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, POMIDOR 60g,
SALATA LODOWA* 20g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g,

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KOPERKOWA Z 2EMNIAKAMI B/GLUT* 400ml
(MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS GRECKI
DIETA* 100g (GLU, SEL), MANDARYNKA 100y,
KOMPOT ZMIESZANKI OW Z JABLKIEM Z/C* 250ml,
Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), MARCHEW S$W. WPLASTRACH 80y,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZB/GLUTS50G, M.EX, SAL, POL
DROB ANI 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2293.30 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9418.81 kJ; Biatko ogdtem: 82.50 g; Thuszcz: 66.45 g;
Weglowodany ogdtem: 349.82 g; suma cukréw prostych: 73.61 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.11 g; Blonnik pokarmowy: 29.10 g; Sdl: 6.03 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, TWAROZEK®/

100g (MLE), JABLKO PRAZONE* 60g , POMIDOR
B/ISKORY 60g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM B/ML MIX* 400ml
(GLU, JAJ, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PULPETRYBNY * 100g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS CYTRYNOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SOS GRECKI B/KONC. POMIDOR.
100g (GLU, SEL), BROKULY PUREE * 100g, KOMPOT
ZMIESZANKI OW Z JABLKIEM Z/C* 250ml,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT MIELONA* 70g
(MLE, GOR), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , ZUPA PAPA ZMIESEM*
400ml (GLU, MLE, SEL), MARCHEW KARB GOT Z
ZI0t* 80g,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY

1SZT* 10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2186.18 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9003.31 kJ; Biatko ogotem: 108.84 g; Tuszcz: 51.25 g;
Weglowodany ogdtem: 339.30 g; suma cukréw prostych: 84.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 24.78 g; Blonnik pokarmowy: 32.54 g; Sdl: 5.89 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: PLYNNA

PATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ MLE), JOGURTNATURALNY 150ml
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOT Z MIESZANKI OW Z JABLKIEM Z/C* 250ml ,
KISIEL* 150ml ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
BUDYN* 150ml (MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2035.87 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8560.29 kJ; Biatko ogdtem: 103.19 g; Tluszcz: 69.26 g;
Weglowodany ogdtem: 258.29 g; suma cukréw prostych: 78.19 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 40.17 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g; Sdl: 3.26 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

I $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL*
150ml, KOMPQOT Z MIESZANKI OW Z JABtKIEM ZC*
250ml ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
BUDYN SONDA* 150ml (MLE), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2260.36 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9489.33 kJ; Biatko ogdtem: 114.84 g; Tluszcz: 85.48 g;
Weglowodany ogétem: 264.61 g; suma cukréw prostych: 87.56 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 50.26 g; Blonnik pokarmowy: 24.06 g; Sdl: 2.80 g;

piatek 2024-04-26

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 309 (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, POMIDOR 60g , SALATA
LODOWA™ 20g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

2JPA KOPERKOWA ZMAKARONEM
PELNOZIARNISTYM* 400ml ( GLU, JAJ, SOJ MLE,
SEL),RYZBRAZOWY NA SYPKO *200g , RYBA FILET
PIECZONY (MIRUNA)* 80y (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, S02), SOS CYTRYNOWY* 100m! ( GLU,
MLE, SEL), SOS GRECKI DIETA* 100g (GLU, SEL),
MANDARYNKA 100g , KOMPOT ZMIESZANKI OW Z
JABLKIEM Z/C* 250ml ,

Podwieczorek:

JABLKO PIECZONE* 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), MARCHEW SW. WPLASTRACH 80g,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ G, M.EX, SAL, POL
DROB ANI 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2583.95 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10675.77 kJ; Biatko ogotem: 106.40 g; Tuszcz: 61.98 g;
Weglowodany ogdtem: 418.95 g; suma cukréw prostych: 79.36 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 26.80 g; Btonnik pokarmowy: 41.16 g; Sdl: 6.71 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-27 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), POMIDOR 60g , MIX SALAT* 15g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA ZIC* 250ml ,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
GOT KROLEWSKI* 100g (MLE), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z JOG* 100g ( MLE), KOMPQT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), CUKINIA PAROWANA
ZZI0LAMI* 80g , SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml,
Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2283.33 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9599.30 kJ; Biatko ogotem: 94.56 g; Tuszcz: 67.44 g;
Weglowodany ogdtem: 337.83 g; suma cukréw prostych: 74.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.08 g; Blonnik pokarmowy: 28.82 g; Sdl: 7.28 g;

sobota 2024-04-27

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), SAATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g ,
MIX SALAT 15, HERBATA Z/C* 250ml ,

ZUPA DYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
GOTKROLEWSKI* 100g (MLE), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z JOG* 100y (MLE), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250mI,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 80g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
$02), MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC
*250ml

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2250.61 kcal; Wartos ¢ energety czna[kJ]: 9457.12 kJ; Biatko ogdtem: 97.95 g; Tuszcz: 68.31 g;
Weglowodany ogdtem: 325.31 g; suma cukréw prostych: 69.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.06 g; Blonnik pokarmowy: 31.29 g; Sdl: 8.12 g;

sobota 2024-04-27

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), MIXSALAT* 15q , POMIDOR 80g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
GOTKROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT ZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml, SUROWKA ZMARCHWI |
JABLKA Z JOG* 100g (MLE),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g, SALATA
MASLOWA 10g, SZYNKA ZINDYKA
PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M,EX ,SAf,
POLEDWICY SOP20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energety czna[keal]: 2399.10 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10082.11 kJ; Biatko ogétem: 103.51 g; Tluszcz: 73.21 g;
Weglowodany ogétem: 346.38 g; suma cukréw prostych: 55.63 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.46 g; Blonnik pokarmowy: 31.39 g; Sdl: 8.35g;

sobota 2024-04-27

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
HERBATA Z/C* 250ml , PASTA Z BIALKA JAJKA*
60g (JAJ), SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g
, MIX SAtAT 159,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
GOTKROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z MIESZ OW
ZJABLKIEM Z CUK* 250ml, SUROWKA ZMARCHWI |
JABLKA Z JOG* 100g (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), CUKINIA
PAROWANA Z 20tAMI* 80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml , SALATA MASLOWA 10g,
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150m| (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2344.61 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9856.74 kJ; Biatko ogotem: 100.06 g; Tluszcz: 73.57 g;
Weglowodany ogétem: 332.79 g; suma cukréw prostych: 71.39 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 28.77 g; Blonnik pokarmowy: 26.71 g; Sdl: 8.06 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-27 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, SO2), HERBATA
Z/C*250ml , POMIDOR B/SKORY 60g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), PASTA Z BIALKA JAJKA*
60g (JAJ),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK DIETA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BURACZKI
OPROSZANE* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM Z/ CUK* 250m , JABLKO PIECZONE* 150y ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 70g
(JAJ, 02, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), MARCHEW
KARB GOTZZOL* 80g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml , WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g

(SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2269.75 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9554.65 kJ; Biatko ogdtem: 92.25 g; Tuszcz: 64.64 g;
Weglowodany ogdtem: 343.13 g; suma cukréw prostych: 80.46 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.03 g; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; Sdl: 7.15 g;

sobota 2024-04-27

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA WP GOT B/SOLI* 50g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), PASTA ZBIAtKA JAJKA*
60g (JAJ), HERBATA B/CUKRU* 250ml , POWIDLA
JABLKOWE* 60g,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m! ( MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK DIETA* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK WMEPRZOWY GOTOWANY DIETA* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE*

100g (GLU), KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/
CUK*250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,
Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g
(SEL), MARCHEW KARB GOT Z ZI0L* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml , BULKA PSZENNA KROJ * 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 59 (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2362.07 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9925.74 kJ; Biatko ogbtem: 112.91 g; Tluszcz: 77.62 g;
Weglowodany ogétem: 317.43 g; suma cukréw prostych: 87.16 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 30.19 g; Blonnik pokarmowy: 29.51 g; Sdl: 4.36 g;

sobota 2024-04-27

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ), SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml, POMIDOR
60g , MIX SALAT* 159

I Sniadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZDROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
GOTKROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT ZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml, SUROWKA ZMARCHWI |
JABLKA Z JOG* 100g (MLE),

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EXSAL. ZSZYNKA Z
INDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02), CUKINIA PAROWANA Z 20tAMI* 80y ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18ZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2507.91 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10543.72 kJ; Biatko ogotem: 106.90 g; Tuszcz: 75.97 g;
Weglowodany ogdtem: 364.29 g; suma cukréw prostych: 73.90 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.88 g; Btonnik pokarmowy: 32.98 g; Sdl: 10.59

g

sobota 2024-04-27

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 200mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MAStOWA
10g, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 159 , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m! ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z 2ZEMN* 200ml (GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 150g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
GOTKROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT ZMIESZ OW
ZJABLKIEM B/CUKRU* 250m , SUROWKA Z MARCHWI
| JABLKA Z JOG* 100g (MLE),

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , KIELBASA SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02),

Positek nocny:

SOK JABLKOWY* 200ml, WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1692.21 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7109.41 kJ; Biatko ogdtem: 80.35 g; Tuszcz: 55.05 g;
Weglowodany ogdtem: 228.18 g; suma cukréw prostych: 59.06 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.21 g; Blonnik pokarmowy: 20.74 g; Sdl: 6.10 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-27 Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA WP*
509 (MLE, GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g
HERBATA ZC* 250ml , POMIDOR 60g , WARZYWA
GOTOWANE™ 60g (SEL), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ),

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA ZZEMNIAK. B/IGLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, GULASZ DROBIOWY B/GLUTENU* 180g,
BUKIET WARZYW GOT KROLEWSKI* 100g ( MLE),
KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM Z CUK* 250ml ,
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z JOG* 100y ( MLE),
Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g (ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g, SALATA
MASLOWA 10g, KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
ZIC * 250ml ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
1SZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2197.78 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8857.29 kJ; Biatko ogdtem: 84.31 g; Tuszcz: 77.36 g;
Weglowodany ogdtem: 299.40 g; suma cukréw prostych: 86.85 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 27.14 g; Blonnik pokarmowy: 30.94 g; Sdl: 9.50 g;

sobota 2024-04-27

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP MIELONA* 8)g (MLE, GOR, SO2),
HERBATA ZC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,
WARZYWA GOTOWANE™* 60g ( SEL), PASTA
JAJECNA* 60g (JAJ, MLE), POMIDOR B/SKORY
60g ,

Il Sniadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPADYNIOWA Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, KLOPSIK WIEPRZOWY GOTOWANY DIETA*
1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI
OPROSZANE* 100g (GLU), SOS WLASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOQOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA MIELONA* 70g
(JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA ZC * 250m , ZUPA PAPA Z
MIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL), MARCHEW
KARB GOTZZIOL* 80g ,

Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt(GLU, MLE), SOK
POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2207.09 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9281.06 kJ; Biatko ogdtem: 109.03 g; Tluszcz: 65.35 g;
Weglowodany ogdtem: 310.58 g; suma cukréw prostych: 98.56 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 30.91 g; Blonnik pokarmowy: 31.97 g; Sdl: 7.97 g;

sobota 2024-04-27

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), HERBATA Z/C* 250ml , GALARETKA
OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SEZ),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml,
Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
BUDYN* 150ml (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1944.65 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8178.48 kJ; Biatko ogdtem: 92.62 g; Tuszcz: 63.29 g;
Weglowodany ogdtem: 259.79 g; suma cukréw prostych: 83.55 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.36 g; Blonnik pokarmowy: 24.10 g; Sdl: 3.45g;

sobota 2024-04-27

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0ZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ), HERBATA Z/C* 250ml,
I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL*
150ml, KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK*
250ml,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*

200ml (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC *
250ml ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkeal]: 2261.79 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9496.67 kJ; Biatko ogotem: 108.65 g; Tluszcz: 80.76 g;
Weglowodany ogdtem: 283.97 g; suma cukréw prostych: 87.21 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 46.72 g; Blonnik pokarmowy: 28.32 g; Sdl: 3.63 g;

sobota 2024-04-27

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENN O-ZYTNF¥ 309 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), HERBATA ZIC* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 15g ,
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),

Il $niadanie:

GREJFRUT* 200g ,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
GOTKROLEWSKI* 150g (MLE), KOMPOT ZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml, SUROWKA ZMARCHWI |
JABLKA Z JOG* 100g (MLE),

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EXSAL. ZSZYNKA Z
INDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C *250ml ,
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA ZINDYKA
PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SUROWKA ZKAP PEK ZPAPRYKA
100g,

Positek nocny:

SOK JABLKOWY* 200ml, WAFEL RYZOWY 1SZT
10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2625.51 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11036.47 kJ; Biatko ogotem: 100.72 g; Tluszez: 74.03 g;
Weglowodany ogdtem: 407.42 g; suma cukréw prostych: 95.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.13 g; Blonnik pokarmowy: 39.72 g; Sdl: 9.62 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-28 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZ}, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 02}, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , SER ZOLTY 20g ( MLE),
HERBATA GRAN ZCYTRYNAZ/C *250m ,
POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g, SALATA
LODOWA* 20g ,

ROSOL Z MAKARONEM* 400mI ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
PIECZONE * 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW Z GROSZKIEM* 100g (GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB BICUKRU* 250 ,
SUROWKA Z KAP PEK ,POMID,KUK Z JOG* 100g

(MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
BROKULY GOTOWANE 80g, HERBATA ZC*
250ml , SALATA MASLOWA 10g, POLEDWICA
SOPOCKA WP 70g (MLE, GOR, S02), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2353.55 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9894.42 kJ; Biatko ogdtem: 129.28 g; Tluszcz: 79.48 g;
Weglowodany ogdtem: 294.62 g; suma cukréw prostych: 62.89 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 32.30 g; Blonnik pokarmowy: 28.42 g; Sdl: 8.77 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 60g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , TWAROZEK* 70g ( MLE),
HERBATA GRAN ZCYTRYNAZC * 250m ,
POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g , SALATA
LODOWA* 20g ,

ROSOL Z MAKARONEM* 400mI ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU*
250ml , SUROWKA ZKAP PEK ,POMID,KUK ZJOG*
100g (MLE), MARCHEW GOTOWANA * 100g (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 80g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 159 ( MLE),
BROKULY GOTOWANE 80g, HERBATA ZC*
250ml, SALATA MASLOWA 10g , POLEDWICA
SOPOCKA WP 70g (MLE, GOR, SO2)

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2268.18 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9531.72 kJ; Biatko ogdtem: 130.34 g; Tluszcz: 75.57 g;
Weglowodany ogétem: 281.90 g; suma cukréw prostych: 57.02 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.99 g; Blonnik pokarmowy: 30.56 g; Sdl: 7.89 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15 (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , TWAROZEK* 70g ( MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g , SALATA
LODOWA* 20g .

I $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ROSOLZ MAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW Z GROSZKIEM* 100g ( GLU, MLE),
SUROWKA Z KAP PEK ,POMID,KUK Z JOG* 100g
(MLE), KOMPOT ZCZARNEJ PORZECXI | JAB
B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP 70g ( MLE, GOR,
S02) BROKULY GOTOWANE 80g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASEOWA 10g,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ 0Z,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2453.89 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10311.48 kJ; Biatko ogotem: 132.25 g; Thuszcz: 78.86 g;
Weglowodany ogétem: 321.93 g; suma cukréw prostych: 62.59 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 30.75 g; Blonnik pokarmowy: 36.18 g; Sdl: 9.93 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0Z}, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250 ,
POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g,
TWAROZEK* 70g (MLE), SALATA LODOWA* 20g ,

ROSOL Z MAKARONEM* 400mI ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB BICUKRU* 250 ,
SUROWKA Z KAP PEK ,POMID,KUK Z JOG* 100g
(MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 8% t 15g (MLE), BROKULY
GOTOWANE 80g, HERBATA ZIC* 250ml , SALATA
MAStOWA 10g, POLEDWICA SOPOCKA WP 70g
(MLE, GOR, S02),

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2351.54 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9888.99 kJ; Biatko ogdtem: 131.19 g; Tluszcz: 78.55 g;
Weglowodany ogétem: 293.16 g; suma cukréw prostych: 59.01 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogétem: 30.31 g; Blonnik pokarmowy: 26.10 g; Sdl: 7.78 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-28 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50y ,
JABLKO PIECZONE* 150g , TWAROZEK* 70g
(MLE), HERBATA Z/C* 250ml , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 603 ,

ROSOL Z MAKARONEM* 400mI ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB BICUKRU* 250 ,
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), POLEDWICA SOPOCKA WP 70g ( MLE,
GOR, S02), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2432.02 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10226.21 kJ; Biatko ogotem: 132.05 g; Tuszcz: 76.97 g;
Weglowodany ogdtem: 315.98 g; suma cukréw prostych: 77.88 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.88 g; Sdl: 7.99 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), HERBATA ZC* 250ml , TWAROZEK* 110g
(MLE), JABLKO PIECZONE* 150g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , MIOD g,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

ROSOLZ MAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ MLE,
ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100m (GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB BICUKRU* 250ml ,
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g
(SEL), HERBATA Z/C* 250ml , BURACZKI Z
JABLKIEM* 70g ,

Positek nocny:

CHRUPKIKUKURYDZANE * 159, BUDYN B/C*
150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2525.04 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10636.90 kJ; Biatko ogotem: 111.82 g; Tluszcz: 66.08 g;
Weglowodany ogétem: 386.64 g; suma cukrow prostych: 101.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.55 g; Blonnik pokarmowy: 31.59 g; Sol: 4.83

g

niedziela 2024-04-28

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* &g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, TWAROZEK* 70g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250m , POMIDOR 60g ,
SALATA MASLOWA 10g, SALATA LODOWA* 20g ,
I $niadanie:

BUDYN"* 150ml (MLE)

ROSOLZ MAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB BICUKRU* 250m ,
SUROWKA Z KAP PEK ,POMID,KUK Z JOG* 100g
(MLE),

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP 70g ( MLE, GOR,
S02), BROKULY GOTOWANE 80g , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2513.67 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10570.78 kJ; Biatko ogotem: 136. 14 g; Thuszcz: 79.85 g;
Weglowodany ogdtem: 327.80 g; suma cukréw prostych: 83.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.51 g; Blonnik pokarmowy: 30.33 g; Sdl: 8.02 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 3g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10 (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g,,
TWAROZEK* 50g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250m , SALATA LODOWA*
20g,

I Sniadanie:

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150ml,

ROSOLZ MAKARONEM* 200ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 709 GLU, MLE), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250m ,
SUROWKA Z KAP PEK ,POMID,KUK Z JOG* 100g
(MLE),

Podwieczorek:

JABLKO 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), BROKULY GOTOWANE 80g, SALATA
MASLOWA 10g, POLEDWICA SOPOCKA WP 70g
(MLE, GOR, SO2), HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 1833.64 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 7703.91 kJ; Biatko ogotem: 110.11 g; Tluszcz: 61.91 g;
Weglowodany ogdtem: 220.63 g; suma cukréw prostych: 66.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.33 g; Blonnik pokarmowy: 23.60 g; Sdl: 6.17 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-28 Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), PIECZYWO
B/GLUTENOWE™* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , TWAROZEK* 70g ( MLE),
POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC *250ml ,
SALATA LODOWA* 20g ,

I $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

ROSOLZ MAKARONEM BEZGLUTEN* 400ml ( JAJ,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
UDKO GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW GOTOWANA * 150g ( MLE), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250m ,
SUROWKA Z KAP PEK ,POMID,KUK Z JOG* 100g
(MLE),

Podwieczorek:

JABLKO 150g ,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP 70g ( MLE, GOR,
S$02) BROKULY GOTOWANE 80g, SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2345.30 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9836.34 kJ; Biatko ogdtem: 113.62 g; Tluszcz: 81.56 g;
Weglowodany ogétem: 297.49 g; suma cukréw prostych: 87.71 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 30.27 g; Blonnik pokarmowy: 28.04 g; Sdl: 7.16 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA
MIELONA* 50g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C

* 250ml , SALATA MASLOWA 10g , JABLKO
PIECZONE™ 150g, CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

I $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ROSOLZ MAKARONEM MIX* 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ MLE,
ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100m (GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB BICUKRU* 250m,
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWCA SOPOCKA WP MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, S02), HERBATA Z/C* 250ml , ZUPA PAPA Z
MIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI Z
JABLKIEM* 70g,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2275.77 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9578.43 kJ; Biatko ogdtem: 124.98 g; Tluszcz: 61.30 g;
Weglowodany ogdtem: 322.49 g; suma cukrow prostych: 104.73 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.98 g; Btonnik pokarmowy: 33.47 g; Sdl: 8.55

9

niedziela 2024-04-28

Dieta: PLYNNA

PATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), JOGURT NATURALNY 1ml ( MLE)
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA® 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/ICUKRU*
250ml , KISIEL* 150ml ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE), HERBATA Z/IC*
250ml,

Positek nocny:

PLYNNA PN* 250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2227.53 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9361.09 kJ; Biatko ogdtem: 101.73 g; Tluszcz: 73.80 g;
Weglowodany ogdtem: 300.87 g; suma cukréw prosty ch: 65.60 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 42.57 g; Btonnik pokarmowy: 32.25 g; Sdl: 2.91 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
JOGURTNATURALNY 1ml (MLE), HERBATA GRAN
ZCYTRYNA ZC * 250ml ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Zl, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL*
150ml, KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB
B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ
200ml (GLU), HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

SONDA PN* 250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2400.39 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10072.53 kJ; Biatko ogotem: 112.69 g; Tluszcz: 89.88 g;
Weglowodany ogétem: 294.89 g; suma cukréw prostych: 74.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 51.82 g; Blonnik pokarmowy: 31.55 g; Sdl: 2.48 g;

niedziela 2024-04-28

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 309 (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
Z/C *250ml, POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA
10g, TWAROZEK* 70g (MLE), SALATA LODOWA*
20g,

Il Sniadanie:

BROKULY GOTOWANE * 150g ,

ROSOLZ MAKARONEM PELNOZIARNISTYM* 400ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), RYZBRAZOWY NA SYPKO*
150g, UDKO GOTOWANE* 160g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/ICUKRU*
250ml , SUROWKA ZKAP PEK ,POMID,KUK ZJOG*
100g (MLE),

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
SUROWKA WARZYWNA Z OGORKIEM KISZ Z
OLEJEM* 130g (SEL), HERBATA Z/C* 250ml ,
SALATA MASEOWA* 59, POLEDWICA SOPOCKA
WP 70g (MLE, GOR, S02),

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SOK
POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2442.50 kcal; Wartos$¢ energety cznalkJ]: 10265.46 kJ; Biatko ogotem: 131.96 g; Tluszcz: 76.49 g;
Weglowodany ogdtem: 326.41 g; suma cukréw prostych: 81.92 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.69 g; Blonnik pokarmowy: 47.24 g; Sdl: 9.00 g;
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