FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych jadtospisow z
okresu w dniu 2023-12-23, Kuchnie: Kuchnia Ogélna,

Dieta Sktadniki odzywcze
Weglowo suma L7
L L0 Thuszcz ggn Witamina EIITS cukrow itz
Kod Energia [keal] | ogotem any WW [Por]|pokarmowy| Séd [mg] Sol (g) nasycone
[a] ogotem | C[mg] prostych p
[9] [9] ogétem
[9] 1] [al
1 |PODSTAWOWA 2 498,64 96,12 81,75 375,29 122,47 37,59 30,25 2089,56 5,2239 38,17 27,32
2 |LATWOSTRAWNA 2508,08 97,73 86,40 368,35 140,61 36,99 32,34 1895,78 4,73945 28,29 24,45
3 [Z ogriatw.przysw wegl. 250362] 10464] 9333] 35599 136,18] 3570 3037 166623] 4165575] 3861[ 2805
4 |O KONTR.ZAW.KWAS.TL 2508,08 97,73 86,40 368,35 140,61 36,99 32,34 1895,78 4,73945 28,29 24,45
5 |LATW.Z OGR.TL. 238255 9548 78,55 350,18 92,65 3520 3039] 175587 4389675 4033 20,65
6 |z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL 2690,44] 124,90 93,93 360,41 99,99 36,25 2117 192893 4822325 72,48 29,95
7 |UBOGOENERGETYCZNA 1000 144035 57,77 49,66 209,25 99,55 20,98 18,88 117091 2927275 7,51 12,26
8 |BOGATOBIALKOWA 2586,22] 123,85 9528] 352,75 159,68] 35,30 34700 171194 427985 42,03 2983
9 [PAPKOWATA 247258] 107.63] 9156] 33239 12079 3328 3117 163394 4 0sag5] 5447 3364
10 |PLYNNA 2185,61 98,80 96,07| 248,17 61,30 24,83 18,43 801,76 2,0044| 7630[ 5144
11 |BOGATORESZTKOWA 2 663,27 99,38 91,02 425,75 145,30 42,71 47511 230220 5,7555 44,43 23,61
Sporzadzit
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