FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA CHLEB JOGURT Energia [kcal] 2439,3
OWSIANE NA SZPINAKOWA Z PSZENNO-ZYTN | NATURALNY Biatko ogétem [g] 107,5
MLEKU* 350 ml ZIEM* 400 ml I* 60 g 150 ml Tuszez [g] 90,4
CHLEB KASZA JECZM CHLEB Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g PERLOWA NA RAZOWY* 60 g [a] 3385
CHLEB SYPKO* 200 g MARGARYNA Witamina C [mg] 150,1
PSZENNO FRYKADELEK ROSLINNA 80% WW [Por] 33,9
ZYTNI* 40 g DROB tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
MARGARYNA GOTOWANY* SZYNKA WP 7,3
ROSLINNA 80% 1109 MICHALOWEJ* Sod [mg] 2 728,5
g tt15¢g SOS WELASNY* 60g suma cukréw prostych
[©) SZYNKA 100 ml SALATA [g] 38,6
E TOSTOWA Z BUKIET MASLOWA 10 g kw. tluszcz. nasycone
e KURCZAT* 50 ¢ WARZYW GOT HERBATA GRAN ogotem [g] 28,4
a SALATA KROLEWSKI* Z CYTRYNA
e MASLOWA 10¢ 150 g B/CUKRU* 250
HERBATA KOMPOT Z ml
B/CUKRU* 250 MIESZ OW Z MARCHEW
ml JABLKIEM B/C* GOTOWANA Z
POMIDOR 60 g 250 ml ZIOLAMI* 70 g
CUKINIA SUROWKA OGOREK
PAROWANA Z WARZYWNA Z KISZONY* 70 g
ZIOLAMI* 60 g OLEJEM* 130 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
PLATKI ZUPA BULKA JOGURT Energia [kcal] 2 544
OWSIANE NA SZPINAKOWA Z PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 107,2
MLEKU* 350 ml ZIEM* 400 ml KROJ* 80 g 150 ml Tluszez [g] 94,5
CHLEB RAZOWY KASZA JECZM CHLEB RAZOWY Weglowodany ogétem
*409 PERLOWA NA *409 g] 367,4
BULKA SYPKO* 200 g MARGARYNA Witamina C [mg] 168
PSZENNA FRYKADELEK ROSLINNA 80% WW [Por] 36,9
KROJ* 60 g DROB tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
£ MARGARYNA GOTOWANY* SZYNKA WP 40
2| <« ROSLINNA 80% 100 g MICHALOWEJ* Séd [mg] 2 180,7
o § tt 159 SOS WLASNY* 60 g suma cukrow prostych
< | = SZYNKA 100 ml SALATA [g] 46,8
S| E TOSTOWA Z BUKIET MASLOWA 10g kw. tluszcz. nasycone
SRS KURCZAT* 50 ¢ WARZYW GOT HERBATA GRAN ogotem [g] 29,4
KRl = SALATA KROLEWSKI* Z CYTRYNA
= MASLOWA 10¢ 150 g B/CUKRU* 250
~ HERBATA KOMPOT Z ml
B/CUKRU* 250 MIESZ OW Z MARCHEW
ml JABLKIEM B/C* GOTOWANA Z
POMIDOR 60 g 250 ml ZIOLAMI* 70 g
CUKINIA SUROWKA JABLKO 150 g
PAROWANA Z WARZYWNA Z
ZIOLAMI* 60 g OLEJEM* 130 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
PLATKI JOGURT ZUPA JABLKO JOGURT Energia [kcal] 2717,7
OWSIANE NA NATURALNY SZPINAKOWA Z PIECZONE* 150 | NATURALNY Biatko ogétem [g] 113,4
MLEKU* 350 ml | 150 ml ZIEM* 400 ml g 150 ml Ttuszez [g] 101,7
BULKA KASZA JECZM BULKA Weglowodany ogétem
PSZENNA PERLOWA NA PSZENNA KROJ g] 376,4
KROJ* 100 g SYPKO* 200 g *1209 Witamina C [mg] 107,2
< MASLO 82% 20 FRYKADELEK MASLO 82% 20 WW [Por] 37,7
S g DROB g Btonnik pokarmowy [g]
= SZYNKA GOTOWANY* SZYNKA WP 344
S TOSTOWA Z 100 g MICHALOWEJ* Séd [mg] 2 190,9
> KURCZAT* 50 g SOS WLASNY* 60 g suma cukrow prostych
a WARZYWA 100 ml HERBATA Z/C* [g] 731
s GOTOWANE* 60 BURACZKI 250 ml kw. tluszcz. nasycone
17} g OPROSZANE* MARCHEW ogotem [g] 42,6
g HERBATA 150 g GOTOWANA Z
s B/CUKRU* 250 KOMPOT Z ZIOLAMI* 70 g
~i ml MIESZ OW Z
CUKINIA JABLKIEM B/C*
PAROWANA Z 250 ml
ZIOLAMI* 60 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA KRAKERSY 159 | CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2 572,7
OWSIANE NA ml SZPINAKOWA Z PSZENNO-ZYTN | * 30¢g Biatko ogétem [g] 107,4
MLEKU* 350 ml ZIEM* 400 ml [* 609 MARGARYNA Tuszez [g] 103,2
CHLEB KASZA JECZM CHLEB ROSLINNA 80% Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g PERLOWA NA RAZOWY* 60g |# 109 [a] 3578
CHLEB SYPKO* 200 g MARGARYNA POLEDWICA Witamina C [mg] 151,8
PSZENNO FRYKADELEK ROSLINNA 80% | SOPOCKA 30g | WW/Por] 359
ZYTNI* 40 g DROB tt 159 SALATA Btonnik pokarmowy [g]
_ MARGARYNA GOTOWANY* SZYNKA WP MASLOWA 159 | 38,8
S ROSLINNA 80% 100 g MICHALOWEJ* Sod [mg] 2 750,5
= tt15¢g SOS WELASNY* 60g suma cukréw prostych
3 SZYNKA 100 ml SALATA [a] 33,3
g TOSTOWA Z BUKIET MASLOWA 10 g kw. tluszcz. nasycone
& KURCZAT* 50 ¢ WARZYW GOT HERBATA GRAN ogotem [g] 30
,_% SALATA KROLEWSKI* Z CYTRYNA
5 MASLOWA 10¢ 150 g B/CUKRU* 250
S HERBATA KOMPOT Z mi
N B/CUKRU* 250 MIESZ OW Z MARCHEW
mi JABLKIEM B/C* GOTOWANA Z
POMIDOR 60 g 250 ml ZIOLAMI* 70 g
CUKINIA SUROWKA OGOREK
PAROWANA Z WARZYWNA Z KISZONY* 70 g
ZIOLAMI* 60 g OLEJEM* 130 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA CHRUPKI CHLEB | JOGURT Energia [kcal] 1916,9
OWSIANE NA ml SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE [ PSZENNO-ZYTN | NATURALNY Biatko ogétem [g] 89,5
MLEKU* 200 ml ZIEM* 200 ml *15¢ [*30g 150 ml Thuszez [g] 74,9
CHLEB RAZOWY KASZA JECZM CHLEB Weglowodany ogétem
*309 PERLOWA NA RAZOWY* 60 g g] 255
CHLEB SYPKO* 150 g MARGARYNA Witamina C [mg] 129,1
PSZENNO-ZYTN FRYKADELEK ROSLINNA 80% WW [Por] 25,6
o [*30g DROB tt10g Btonnik pokarmowy [g]
B3 MARGARYNA GOTOWANY* SZYNKA WP 3
e ROSLINNA 80% 100 g MICHALOWEJ* Séd [mg] 2 297,4
£l tt 109 BUKIET 60 g suma cukrow prostych
sl = SZYNKA WARZYW GOT HERBATA [o] 31
2| & TOSTOWA Z KROLEWSKI* B/CUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
S| & KURCZAT* 50 g 150 g ml ogotem [g] 22,5
S| = SALATA KOMPOT Z SALATA
S| 8 MASLOWA 10¢ MIESZ OW Z MASLOWA 10¢
& 5 HERBATA JABLKIEM B/C* MARCHEW
S B/CUKRU* 250 250 ml GOTOWANA Z
N ml SUROWKA ZIOLAMI* 70 g
POMIDOR 60 g WARZYWNA Z OGOREK
CUKINIA OLEJEM* 130 g KISZONY* 70 g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA KRAKERSY 159 | CHLEB SOK Energia [kcal] 2 398,1
OWSIANE NA mi SZPINAKOWA Z PSZENNO-ZYTN | POMIDOROWY* Biatko ogotem [g] 93,2
WYWARZE* 350 ZIEMN B/ [* 609 1 szt Thuszcz [g] 89,7
ml MLEKA* 400 ml CHLEB Weglowodany ogétem
CHLEB KASZA JECZM RAZOWY* 60 g [o] 3438
RAZOWY* 60 g PERLOWA NA MARGARYNA Witamina C [mg] 171,6
CHLEB SYPKO* 200 g ROSLINNA 80% WW [Por] 34,5
PSZENNO FRYKADELEK tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
£ ZYTNI* 40 g DROB SZYNKA WP 42,3
= MARGARYNA GOTOWANY* MICHALOWEJ* Séd [mg] 2 517,2
5 ROSLINNA 80% 100 g 60g suma cukrow prostych
iy tt15¢g BUKIET HERBATA GRAN [g] 31,4
= SZYNKA WARZYW GOT Z CYTRYNA kw. tluszcz. nasycone
2 TOSTOWA Z KROLEWSKI* B/CUKRU* 250 ogoétem [g] 25,3
s KURCZAT* 50 g 150 g mi
2 HERBATA KOMPOT Z SALATA
= B/CUKRU* 250 MIESZ OW Z MASLOWA 10g
e mi JABLKIEM B/C* MARCHEW
N SALATA 250 ml GOTOWANA Z
MASLOWA 10 g SOS WELASNY* ZIOLAMI* 70 g
POMIDOR 60 g 100 ml OGOREK
CUKINIA SUROWKA KISZONY* 70 g
PAROWANA Z WARZYWNA Z
ZIOLAMI* 60 g OLEJEM* 130 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA BULKA JOGURT Energia [kcal] 2 500,5
OWSIANE NA SZPINAKOWA Z PSZENNA NATURALNY Biatko ogotem [g] 99,1
MLEKU* 350 ml ZIEM* 400 ml KROJ* 80 g 150 ml Thuszez [g] 88,4
CHLEB RAZOWY KASZA JECZM CHLEB RAZOWY Weglowodany ogétem
* 409 PERLOWA NA * 409 lg] 379
BULKA SYPKO* 200 g MARGARYNA Witamina C [mg] 168
PSZENNA FRYKADELEK ROSLINNA 80% WW [Por] 38,1
- KROJ* 60 g DROB tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
= MARGARYNA GOTOWANY* SZYNKA WP 40,7
2 ROSLINNA 80% 100 g MICHALOWEJ* Sod [mg] 2 089
E tt 159 BUKIET 60 g suma cukrow prostych
= SZYNKA WARZYW GOT SALATA [g] 46,8
= TOSTOWA Z KROLEWSKI* MASLOWA 10 g kw. tluszcz. nasycone
’;:‘- KURCZAT* 50 ¢ 150 g HERBATA GRAN ogotem [g] 27,5
E SALATA SOS WELASNY* Z CYTRYNA
S MASLOWA 10¢ 100 ml B/CUKRU* 250
é HERBATA KOMPQOT Z ml
B/CUKRU* 250 MIESZ OW Z MARCHEW
ml JABLKIEM B/C* GOTOWANA Z
POMIDOR 60 g 250 ml ZIOLAMI* 70 g
JABLKO SUROWKA JABLKO 150 ¢
PRAZONE* 60 g WARZYWNA Z
CUKINIA OLEJEM* 130 g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
PLATKI ZUPA CHLEB RAZOWY | SOK Energia [kcal] 2 401
OWSIANE NA SZPINAKOWA Z *409 POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 85,5
WYWARZE* 350 ZIEMN B/ BULKA 1szt Thuszez [g] 86,1
mi MLEKA* 400 ml PSZENNA Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY KASZA JECZM KROJ* 80 g [a] 372,8
*409 PERLOWA NA MARGARYNA Witamina C [mg] 188,3
BULKA SYPKO* 200 g ROSLINNA 80% WW Por] 37,5
PSZENNA FRYKADELEK tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
o | = KROJ* 60 g DROB SZYNKA WP 454
g| @ MARGARYNA GOTOWANY* MICHALOWEJ* Sod [mg] 1 892,9
g | = ROSLINNA 80% 100 g 60g suma cukréw prostych
o | = tt 159 SOS WELASNY* SALATA [a] 36,9
x ; SZYNKA 100 m MASLOWA 10 g kw. tuszcz. nasycone
S| = TOSTOWA Z BUKIET HERBATA GRAN ogotem [g] 23,8
SN KURCZAT* 50 ¢ WARZYW GOT Z CYTRYNA
N P4 SALATA KROLEWSKI* B/CUKRU* 250
< MAStOWA 10 g 150 g mi
o HERBATA KOMPOT Z MARCHEW
B/ICUKRU* 250 MIESZ OW Z GOTOWANA Z
ml JABLKIEM B/C* ZIOLAMI* 70 g
POMIDOR 60 g 250 ml JABLKO 150 ¢
JABLKO SUROWKA
PRAZONE* 60 g WARZYWNA Z
CUKINIA OLEJEM* 130 g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
PLATKI ZUPA BULKA JOGURT Energia [kcal] 2427,9
OWSIANE NA SZPINAKOWA Z PSZENNA KROJ | NATURALNY Biatko ogétem [g] 98,5
MLEKU* 350 ml ZIEM* 400 ml *120g 150 ml Thuszez [g] 75,3
BULKA KASZA JECZM MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNA PERLOWA NA ROSLINNA 80% [g] 378,8
KROJ* 100 g SYPKO* 200 g tt 109 Witamina C [mg] 105,7
MARGARYNA SOS WLASNY* SZYNKA WP WW [Por] 38
ROSLINNA 80% 100 ml MICHALOWEJ* Btonnik pokarmowy [g]
i tt10g FRYKADELEK 60 g 35,1
o SZYNKA DROB MARCHEW Sod [mg] 2 006,5
[} TOSTOWA Z GOTOWANY* GOTOWANA Z suma cukréw prostych
S KURCZAT* 50 ¢ 100 g ZIOLAMI* 70 g [g] 64,9
= HERBATA BURACZKI HERBATA Z/C* kw. tluszcz. nasycone
> B/CUKRU* 250 OPROSZANE* 250 ml ogotem [g] 22,4
~ mi 150 g
WARZYWA KOMPOT Z
GOTOWANE* 60 MIESZ OW Z
g JABLKIEM B/C*
JABLKO 250 ml
PRAZONE* 60 g JABLKO
CUKINIA PIECZONE* 150
PAROWANA Z g
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA BISZKOPTY* 20 | BULKA JOGURT Energia [kcal] 1929,5
OWSIANE NA 150 ml SZPINAKOWA Z | g PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 89,9
MLEKU* 200 ml ZIEM* 200 ml KROJ* 50 g 150 ml Tluszez [g] 83,5
BULKA ZIEMNIAKI MASLO 82% 15 Weglowodany ogétem
PSZENNA GOTOWANE Z g [a] 222,4
KROJ* 50 g KOPERKIEM* SZYNKA WP Witamina C [mg] 87,5
MASLO 82% 15 150 g MICHALOWEJ* WW Por] 22,3
g FRYKADELEK 60 g Btonnik pokarmowy [g]
- SZYNKA DROB HERBATA GRAN 20
< TOSTOWA Z GOTOWANY* Z CYTRYNA Sod [mg] 1 546,4
3 KURCZAT* 50 g 100g B/CUKRU* 250 suma cukréw prostych
Iy HERBATA KOMPOT Z ml [g] 54
Q B/CUKRU* 250 MIESZ OW Z SALATA kw. tluszcz. nasycone
N ml JABLKIEM B/C* MASLOWA 10¢ ogotem [g] 36,1
SALATA 250 ml MARCHEW
MASLOWA 10¢ BURACZKI GOTOWANA Z
POMIDOR 60 g OPROSZANE* ZIOLAMI* 70 g
CUKINIA 150 g
PAROWANA Z SOS WLASNY*
ZIOLAMI* 60 g 100 ml
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA BISZKOPTY* 20 | BULKA JOGURT Energia [kcal] 2 540,7
OWSIANE NA 150 ml SZPINAKOWA Z | g PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 108,1
MLEKU* 350 ml ZIEM* 400 ml KROJ* 50 g 150 ml Thuszez [g] 100,2
CHLEB RAZOWY KASZA JECZM CHLEB RAZOWY Weglowodany ogétem
*30g PERLOWA NA * [a] 337,6
BULKA SYPKO* 200 g MASLO 82% 15 Witamina C [mg] 148,9
PSZENNA FRYKADELEK g WW [Por] 33,9
KROJ* 50 ¢ DROB SZYNKA WP Btonnik pokarmowy [g]
MASLO 82% 15 GOTOWANY* MICHALOWEJ* 34,3
o g 100 g 60g Sod [mg] 1999
£ i SZYNKA BUKIET SALATA suma cukrow prostych
2| < TOSTOWA Z WARZYW GOT MASLOWA 10¢ [g] 55,6
- gy KURCZAT* 50 ¢ KROLEWSKI* HERBATA GRAN kw. tluszcz. nasycone
ol ] SALATA 150 g Z CYTRYNA ogotem [g] 40,9
SN MASLOWA 10¢ KOMPOT Z B/CUKRU* 250
S| e HERBATA MIESZ OW Z ml
& B/CUKRU* 250 JABLKIEM B/C* MARCHEW
ml 250 ml GOTOWANA Z
POMIDOR 60 g SOS WELASNY* ZIOLAMI* 70 g
CUKINIA 100 ml
PAROWANA Z SUROWKA
ZIOLAMI* 60 g WARZYWNA Z
JAJKO KURZE OLEJEM* 130 g
GOTOWANE 1
szt
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA BISZKOPTY* 20 | BULKA JOGURT Energia [kcal] 2702,9
OWSIANE NA 150 ml SZPINAKOWA Z | g PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 112,6
MLEKU* 350 ml ZIEM* 400 ml KROJ* 80 g 150 ml Tuszez [g] 102,2
CHLEB RAZOWY KASZA JECZM CHLEB RAZOWY Weglowodany ogétem
*40g PERLOWA NA * [g] 371,3
BULKA SYPKO* 200 g MASLO 82% 15 Witamina C [mg] 148,9
PSZENNA FRYKADELEK g WW Por] 37,3
KROJ* 60 g DROB SZYNKA WP Btonnik pokarmowy [g]
MASLO 82% 15 GOTOWANY* MICHALOWEJ* 357
® g 100 g 60g Sod [mg] 2 246,6
- SZYNKA BUKIET HERBATA GRAN suma cukréw prostych
= TOSTOWA Z WARZYW GOT Z CYTRYNA [g] 56,6
< KURCZAT* 50 g KROLEWSKI* B/CUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
o SALATA 150 g ml ogotem [g] 41,5
N MASLOWA 10g KOMPOT Z SALATA
o HERBATA MIESZ OW Z MASLOWA 10g
B/CUKRU* 250 JABLKIEM B/C* MARCHEW
ml 250 ml GOTOWANA Z
POMIDOR 60 g SOS WLASNY* ZIOLAMI* 70 g
CUKINIA 100 ml
PAROWANA Z SUROWKA
ZIOLAMI* 60 g WARZYWNA Z
JAJKO KURZE OLEJEM* 130 g
GOTOWANE 1
szt
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-13 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-01-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA CHRUPKI BULKA JOGURT Energia [kcal] 2 224,2
OWSIANE NA ml SZPINAKOWA Z | KUKURYDZIANE | PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 100,8
MLEKU MIX* ZIEMN MIX* 400 | * 15¢g KROJ* 50 g 150 ml Tiuszez [g] 79,1
400 ml mi MASLO 82% 10 Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI g [g] 3184
PSZENNA GOTOWANE Z SZYNKA WP Witamina C [mg] 133,6
KROJ* 50 g KOPERKIEM* MICHALOWEJ WW [Por] 32
MASLO 82% 10 150 g MIELONA* 50 g Btonnik pokarmowy [g]
g SOS WELASNY* ZUPA PAPA Z 358
SZYNKA 100 ml MIESEM* 400 ml Sod [mg] 1 626,1
< TOSTOWA Z FRYKADELEK MARCHEW suma cukréw prostych
2 KURCZAT DROB GOTOWANA Z [o] 60,9
% MIELONA* 50 g GOTOWANY* ZIOLAMI* 70 g kw. tluszcz. nasycone
< SALATA 100 g HERBATA GRAN ogotem [g] 31
% MASLOWA 10 g BURACZKI Z CYTRYNA
o WARZYWA OPROSZANE* B/CUKRU* 250
GOTOWANE* 60 150 g mi
g KOMPOT Z JABLKO
HERBATA MIESZ OW Z PIECZONE* 150
B/CUKRU* 250 JABLKIEM B/C* g
ml 250 ml
JABLKO
PRAZONE* 60 g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
PLATKI KISIEL B/C* 150 | PLYNNA OB* JOGURT PLYNNA KOL* JOGURT Energia [kcal] 2 142,3
OWSIANE NA ml 500 ml NATURALNY 500 ml. NATURALNY Biatko ogétem [g] 100,1
MLEKU KOMPOT Z 150 ml BUDYN B/C* 150 ml Tiuszcz [g] 96,1
PLYNNA* 400 ml MIESZ OW Z 150 ml Weglowodany ogétem
KEFIR JABLKIEM B/C* HERBATA GRAN g] 236,4
< NATURALNY 250 ml Z CYTRYNA Witamina C [mg] 62,4
Z 150 ml GALARETKA B/CUKRU* 250 WW [Por] 23,6
> HERBATA OWOCOWA ml Btonnik pokarmowy [g]
o B/CUKRU* 250 PLYNNA* 150 ml 18,7
ml Sod [mg] 828,4
suma cukrow prostych
[o] 69,6
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 51,5
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