FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI*
60g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 50g ( SOJ), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m ,
PAPRYKA SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 15g ,
SALATA MASLOWA 10g ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA GRYCZANA NA
SYPKO 200g , ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP Z OL/ 100g
, BROKULY GOTOWANE * 100g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 159
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, S02), BURACZKI Z CHRZANEM * 70g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2528.38 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10618.76 kJ; Biatko ogdtem: 106.62 g;
Ttuszcz: 82.18 g; Weglowodany ogdétem: 356.39 g; suma cukréw prostych: 72.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.89 g; Btonnik

pokarmowy: 30.95 g; Sol: 7.85 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(SOJ), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt
, PAPRYKA SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 15g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
400ml (GLU, SEL), KASZA GRYCZANA NA SYPKO
200g , ZRAZ DROB MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA
PIETRUSZKI B/ML* 100ml ( GLU, SEL), SUROWKA
Z CZERWONEJ KAP Z OL/ 100g , BROKULY
GOTOWANE * 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, S02), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), BURACZKI Z CHRZANEM * 70g ,
HERBATA Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA
109,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX, SAL,
POL DROB ANI 20G 1Por (GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2423.96 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10173.92 kJ; Biatko ogdtem: 97.32 g; Tiuszcz:
78.56 g; Weglowodany ogdtem: 348.62 g; suma cukrow prostych: 61.18 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.66 g; Btonnik

pokarmowy: 33.16 g; Sol: 8.23 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (S0J), DZEM JEDNOPORCJOWY
25 glop. 2szt, POMIDOR 60g , MIX SALAT*

15g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100m|
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z SELERA, JABLKA
Z JOGURT*/ 100g (MLE, SEL), BROKULY
GOTOWANE * 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 159 ( MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , SALATA
MAStOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2420.23 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10172.77 kJ; Biatko ogétem: 103.73 g;
Ttuszcz: 71.15 g; Weglowodany ogoétem: 358.11 g; suma cukréw prostych: 70.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.99 g; Btonnik

pokarmowy: 33.04 g; Sol: 8.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350m|
(GLU, MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 50g (S0J), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, POMIDOR
60g , MIX SALAT* 15g , SALATA MASLOWA
10g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
400ml (GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS Z NATKA PIETRUSZKI B/ML* 100ml
(GLU, SEL), SUROWKA Z SELERA,JABLKA Z OL*
100g (MLE, SEL), BROKULY GOTOWANE * 100g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
§02), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX, SAt,
POL DROB ANI 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2315.81 keal; Warto$¢ energetycznalkdJ]: 9727.93 kJ; Biatko ogétem: 94.43 g; Ttuszcz:
67.53 g; Weglowodany ogdtem: 350.34 g; suma cukréw prostych: 59.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.75 g; Btonnik

pokarmowy: 35.26 g; Sol: 8.79 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 20g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt
, WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
HERBATA Z/C* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA®
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , SOS Z NATKA PIETR*
100ml (GLU, MLE, SEL), WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
20g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), BURACZKI Z JABLKIEM *
70g , HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM
B/C* 250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2760.87 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 11604.02 kJ; Biatko ogétem: 107.28 g;
Thuszcz: 90.18 g; Weglowodany ogoétem: 395.51 g; suma cukrow prostych: 94.10 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 41.28 g; Btonnik

pokarmowy: 30.14 g; S6l: 8.16 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 60g ( GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI*
40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 50g (SOJ),
POWIDLA JABLKOWE* 70g , PAPRYKA
SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 15g , SALATA
MASELOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP
Z 0L/ 100g , BROKULY GOTOWANE * 100g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, S02), BURACZKI Z CHRZANEM * 70g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX SA},
SERA B 50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,

SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2573.33 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10816.15 kJ; Biatko ogdtem: 109.45 g;
Ttuszcz: 78.89 g; Weglowodany ogoétem: 372.59 g; suma cukréw prostych: 67.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.92 g; Btonnik

pokarmowy: 34.65 g; Sol: 8.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI*
40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
POWIDLA JABLKOWE* 70g , PAPRYKA
SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 159 , SALATA
MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ SOLI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 1009 (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP
Z 0L/ 100g , BROKULY GOTOWANE * 100g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml

Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g ,

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 159
(MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
100g (SEL), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml, SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX SA},
SERA B 50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2538.33 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10666.93 kJ; Biatko ogdtem: 110.87 g;
Ttuszcz: 79.26 g; Weglowodany ogdétem: 364.60 g; suma cukréw prostych: 82.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.36 g; Btonnik

pokarmowy: 38.29 g; Sdl: 4.77 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

KASZA MANNA NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI*
30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB 50g ( SOJ),
POWIDLA JABLKOWE* 70g , PAPRYKA
SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 15g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
200ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 100g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA Z SELERA, JABLKA
Z JOGURT*/ 100g (MLE, SEL), BROKULY
GOTOWANE * 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 20g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 5g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, SO2), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA EAZ30G,M.EX.SAL.Z
POL ANI 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1520.72 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 6397.65 kJ; Biatko ogétem: 74.60 g; Tluszcz:
35.73 g; Weglowodany ogdtem: 239.30 g; suma cukrow prostych: 65.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 15.09 g; Btonnik

pokarmowy: 29.23 g; Sol: 6.43 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 150ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 30g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA
82% 5g (MLE), POLEDWICA SOP DROB 50g
(SOJ), POWIDLA JABLKOWE* 60g , PAPRYKA
SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 15g , SALATA
MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
200ml (GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 100g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SUROWKA Z SELERA,JABLKA Z OL* 100g
(MLE, SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml
SOS Z NATKA PIETRUSZKI B/ML* 100ml ( GLU,
SEL), BROKULY GOTOWANE * 100g ,
Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 20g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 59
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 60g ( MLE,
GOR, S02), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml, SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX, SAt,
POL DROB ANI 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1504.08 kcal; Wartos¢ energetycznalkd]: 6327.96 kJ; Biatko ogétem: 69.65 g; Ttuszcz:
32.69 g; Weglowodany ogdtem: 247.14 g; suma cukréw prostych: 53.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 12.93 g; Btonnik

pokarmowy: 31.04 g; Sol: 7.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO ZYTNI* 409 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA
829% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(SOJ), POWIDLA JABLKOWE* 70g , PAPRYKA
SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 15 , SALATA
MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
400ml (GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS Z NATKA PIETRUSZKI B/ML* 100ml
(GLU, SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP Z
OL/100g , BROKULY GOTOWANE * 100g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 159
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, SO2), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX, SAt,
POL DROB ANI 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2346.89 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 9863.99 kJ; Biatko ogétem: 86.12 g; Ttuszcz:
67.23 g; Weglowodany ogdtem: 367.55 g; suma cukréw prostych: 59.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.33 g; Btonnik

pokarmowy: 38.81 g; Sol: 7.99 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: Z OGR LATW PRZYS

W WEGLNISKOTL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g ( GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI*
40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 50g ( SOJ), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60g ( SEL),
POWIDLA JABLKOWE* 60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

WAFLE RYZOWE 15g/op. 159,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, SO2), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml, SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX SA},
SERA B 50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2555.34 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10751.44 kJ; Biatko ogétem: 112.49 g;
Ttuszcz: 70.40 g; Weglowodany ogotem: 384.41 g; suma cukrow prostych: 73.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.62 g; Btonnik

pokarmowy: 35.49 g; Sol: 8.44 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0Z,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ*
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (SOJ), DZEM JEDNOPORCJOWY
25 glop. 2szt, POMIDOR 60g , MIX SALAT*

15g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z SELERA, JABLKA
Z JOGURT*/ 100g (MLE, SEL), BROKULY
GOTOWANE * 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml |

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2438.63 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10254.37 kJ; Biatko ogdtem: 102.69 g;
Ttuszcz: 70.99 g; Weglowodany ogoétem: 362.99 g; suma cukréw prostych: 71.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.96 g; Btonnik

pokarmowy: 30.56 g; Sdl: 8.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

strona4 z 10
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350m|
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 50g (S0J), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, POMIDOR
60g , MIX SALAT* 15g , SALATA MASLOWA
10g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
400ml (GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), SUROWKA Z SELERA,JABLKA Z OL* 100g
(MLE, SEL), BROKULY GOTOWANE * 100g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

CHLEB RAZOWY *40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA
B/SOLI* 50g (SEL, GOR), BURACZKI Z
JABLKIEM * 70g , HERBATA Z/C* 250ml ,
SALATA MASEOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX, SAt,
POL DROB ANI 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2320.22 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 9754.20 kJ; Biatko ogotem: 93.31 g; Thuszcz:
64.99 g; Weglowodany ogdtem: 357.84 g; suma cukréw prostych: 61.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.57 g; Btonnik

pokarmowy: 33.99 g; Sdl: 8.72 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt
, WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
HERBATA Z/C* 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA®
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100m
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% tt 10g (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.77 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10598.92 kJ; Biatko ogétem: 100.65 g;
Ttuszcz: 70.43 g; Weglowodany ogdétem: 386.04 g; suma cukréw prostych: 87.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.20 g; Btonnik

pokarmowy: 30.14 g; S6l: 7.95 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (SOJ), DZEM JEDNOPORCJOWY
25 glop. 2szt , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
HERBATA Z/C* 250ml,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA®
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100m
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SER BIALY KROJONY*
50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2333.47 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 9836.92 kJ; Biatko ogdtem: 100.44 g; Thuszcz:
50.04 g; Weglowodany ogdtem: 385.75 g; suma cukrow prostych: 87.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 14.87 g; Btonnik

pokarmowy: 30.07 g; Sél: 7.91 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0t

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), SCHAB GOT B/SOLI* 50g,
DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt,
WARZYWA GOTOWANE* 60g (SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , HERBATA Z/C*
250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
200ml (GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z KOPERKIEM* 1509 (MLE), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50 ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 10g (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2454.68 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10324.24 kJ; Biatko ogétem: 115.99 g;
Ttuszcz: 74.91 g; Weglowodany ogotem: 343.43 g; suma cukrow prostych: 97.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.89 g; Btonnik

pokarmowy: 26.76 g; Sol: 4.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ*
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA82% 15g (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt,
POLEDWICA SOP DROB* 50g ( SOJ),
POMIDOR 60g , MIX SALAT* 15g , SALATA
MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 1009 (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z SELERA, JABLKA
Z JOGURT*/ 100g (MLE, SEL), BROKULY
GOTOWANE * 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 159
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g ,
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2642.13 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11110.67 kJ; Biatko ogétem: 112.19 g;
Thuszcz: 75.67 g; Weglowodany ogdétem: 394.70 g; suma cukréw prostych: 81.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.86 g; Btonnik

pokarmowy: 32.51 g; Sol: 8.88 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: NISKOBIALKOWA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
PASTA WARZYWNA* 60g ( SEL), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,
POMIDOR 60g , MIX SALAT* 15g ,

Il Sniadanie:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
400ml (GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), UDZIEC Z KURCZAKA
PIECZONY* 40g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
SUROWKA Z SELERA,JABLKA Z OL* 100g ( MLE,
SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml, SOS Z
NATKA PIETRUSZKI B/ML* 100ml ( GLU, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15g
(MLE), MAKARON SWIDERKI ZE
SZPINAKIEM* 200g ( GLU, JAJ, MLE),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt , PODPLOMYKI 1
SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2367.15 keal; Warto$é energetycznalkJ]: 9953.12 kJ; Biatko ogdtem: 65.54 g; Ttuszcz:
61.71 g; Weglowodany ogdtem: 409.64 g; suma cukrow prostych: 82.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.55 g; Btonnik

pokarmowy: 43.42 g; S6l: 5.36 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: DZIECIECA 1-3

KASZA MANNA NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 5g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 30g
(S0J), DZEM JEDNOPORCJOWY 25g/op. 1szt
, WARZYWA GOT* 50g (SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 50g , SALATA
MASELOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
150ml (GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z KOPERKIEM* 75g (MLE), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), DYNIA DUSZONA* 70g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE * 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

DROZDZOWKA Z NADZIENIEM* 0.5szt ,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
5g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 30g
(MLE, GOR, S0O2), BURACZKI Z JABLKIEM *
50g , HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM
B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30 G. M. EX, Z SEREM B
30g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1188.76 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 5001.84 kJ; Biatko ogétem: 58.75 g; Ttuszcz:
34.27 g; Weglowodany ogdtem: 170.34 g; suma cukréw prostych: 45.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.94 g; Btonnik

pokarmowy: 17.64 g; Sol: 4.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (S0J), DZEM JEDNOPORCJOWY
25g/op. 1szt, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 15g
, SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
200ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 100g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 1009 (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z SELERA, JABLKA
Z JOGURT*/ 100g (MLE, SEL), BROKULY
GOTOWANE * 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

DROZDZOWKA Z NADZIENIEM* 1szt

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 30g (MLE, GOR, S02),
BURACZKI Z JABLKIEM * 50g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
SALATA MASEOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30 G. M. EX, Z SEREM B
30g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1746.04 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 7343.06 kJ; Biatko ogétem: 81.99 g; Ttuszcz:
48.41 g; Weglowodany ogétem: 258.27 g; suma cukréw prostych: 50.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.00 g; Blonnik

pokarmowy: 24.93 g; Sol: 6.30 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: DZIECIECA 10-18

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ*
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (S0J), DZEM JEDNOPORCJOWY
25 glop. 2szt , POMIDOR 60g , MIX SALAT*
159 , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z SELERA, JABLKA
Z JOGURT*/ 100g (MLE, SEL), BROKULY
GOTOWANE * 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

DROZDZOWKA Z NADZIENIEM* 1szt ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30 G. M. EX, Z SEREM B
30g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2601.74 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10947.19 kJ; Biatko ogétem: 108.69 g;
Thuszcez: 71.02 g; Weglowodany ogotem: 399.05 g; suma cukrow prostych: 76.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 33.49 g; Btonnik

pokarmowy: 33.25 g; Sdl: 9.01 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 1009 ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 60g
(SEL), WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
HERBATA Z/C* 250ml ,

Il Sniadanie:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
200ml (GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z KOPERKIEM* 1509 (MLE), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, SO2), BURACZKI Z JABLKIEM *
70g , HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM
B/C* 250ml ,

Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
5g (MLE), POLEDWICA DROB ANI 20g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2442.62 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10263.30 kJ; Biatko ogdtem: 109.96 g;
Ttuszcz: 83.59 g; Weglowodany ogoétem: 325.38 g; suma cukréw prostych: 66.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.63 g; Btonnik

pokarmowy: 26.68 g; Sol: 9.41 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: BIEGUNKOWA

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5 (MLE),
POWIDLA JABLKOWE* 50g , HERBATA Z/C*
250ml, SUCHARY* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE),

Il Sniadanie:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g ,

ZUPA RYZOWA* 400ml (MLE, SEL), ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ( MLE),
PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW
GOTOWANA * 150g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA Z/C * 250ml ,

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

MASLO EXTRA 82% 59 (MLE), RYZ Z
JABLKIEM* 200g (MLE), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA Z/C* 250m|
, BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), KLEIK Z KASZY
MANNY* 400g (GLU),

Positek nocny:

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1785.26 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 7524.51 kJ; Biatko ogétem: 53.55 g; Ttuszcz:
42 .48 g; Weglowodany ogotem: 306.98 g; suma cukrdw prostych: 49.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.65 g; Blonnik

pokarmowy: 29.37 g; Sol: 2.16 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), POLEDWICA SOPOCKA WP
MIELONA* 50g (MLE, GOR, SO2), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SALATA
MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU), JABLKO
PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP
MIELONA* 70g (MLE, GOR, SO2), HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
ZUPA PAPA Z MIESEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z SEREM B 50g
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2413.57 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10142.15 kJ; Biatko ogétem: 114.84 g;

Ttuszcz: 74.51 g; Weglowodany ogdétem: 335.51 g; suma cukréw prostych: 98.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.05 g; Btonnik

pokarmowy: 28.95 g; Sdl: 7.44 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), BULKA PSZENNA KROJ*
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), POLEDWICA
SOPOCKA WP MIELONA* 50g (MLE, GOR,
S02), POWIDLA JABLKOWE* 70g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), SALATA MASLOWA
10g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU), JABLKO
PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP
MIELONA* 70g (MLE, GOR, $02), ZUPA
PAPA Z MIESEM* 400m! ( GLU, MLE, SEL),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX SAt,
SERA B 50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,

SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2470.97 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10379.50 kJ; Biatko ogétem: 124.16 g;

Ttuszcez: 79.93 g; Weglowodany ogotem: 328.87 g; suma cukrow prostych: 86.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 36.72 g; Btonnik

pokarmowy: 31.97 g; Sol: 7.53 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYW JARZ MIX* 400ml
(GLU, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ*
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), POLEDWICA
SOPOCKA WP MIELONA* 50g (MLE, GOR,
502), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 252t
, CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), SALATA
MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEM B/ML MIX* 400ml
(GLU, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), SOS Z
NATKA PIETRUSZKI B/ML* 100ml ( GLU, SEL),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP
MIELONA* 70g (MLE, GOR, S02), ZUPA
PAPA Z MIESEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX, POL DROB
ANI MIELONA 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2163.88 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 9090.39 kJ; Biatko ogétem: 89.33 g; Ttuszcz:

63.23 g; Weglowodany ogdtem: 325.07 g; suma cukréw prostych: 81.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.09 g; Btonnik

pokarmowy: 31.50 g; Sél: 7.42 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), KEFIR NATURALNY 150ml
(MLE), HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml ,

Il Sniadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml , SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0ZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE),
HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2047.78 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 8609.93 kJ; Biatko ogétem: 108.82 g; Tiuszcz:
69.03 g; Weglowodany ogdtem: 255.93 g; suma cukrow prostych: 59.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.57 g; Btonnik

pokarmowy: 23.03 g; Sol: 3.47 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE), KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),
HERBATA Z/C* 250ml ,

Il Sniadanie:

KISIEL* 150ml ,

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0ZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200ml (GLU), HERBATA
OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml ,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2216.91 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 9307.83 kJ; Biatko ogotem: 111.08 g; Thuszcz:
82.49 g; Weglowodany ogdtem: 264.73 g; suma cukrow prostych: 75.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 48.67 g; Btonnik

pokarmowy: 24.62 g; Sél: 2.84 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), SOK JABLKOWY* 200ml ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

SONDA B/MLEKA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), SOK POMARANCZOWY* 200ml ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml
Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Zl, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA B/ML KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), KASZA MANNA NA WODZIE Z

JABLKIEM PRAZ* 200ml (GLU), HERBATA

Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2166.66 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 9109.03 kJ; Biatko ogétem: 88.28 g; Ttuszcz:
65.00 g; Weglowodany ogdtem: 319.90 g; suma cukréw prostych: 87.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.59 g; Btonnik

pokarmowy: 35.71 g; Sél: 3.15 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: KLEIKOWA

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU),
SUCHARY* 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
HERBATA Z/C* 250ml ,

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA Z/C* 250ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU),
SUCHARY* 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
HERBATA Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU),
SUCHARY 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 888.33 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 3760.44 kJ; Biatko ogdtem: 25.50 g; Ttuszcz:
9.70 g; Weglowodany ogdtem: 174.59 g; suma cukrow prostych: 15.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 1.14 g; Blonnik

pokarmowy: 19.30 g; Sél: 1.19 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: WEGETARIANSKA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ*
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), PAPRYKA
SWIEZA* 60g , MIX SALAT* 159 , SALATA
MASLOWA 10g ,

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 150g (GLU), GULASZ Z
KOSTKI SOJOWEJ Z WARZYWAMI* 180g ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ
KAP Z OL/ 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml , BROKULY GOTOWANE * 100g ,
Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 159
(MLE), SALATKA Z MAKARONU | WARZYW Z
OL*200g (GLU, SEL), BURACZKI Z JABLKIEM
*70g , HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM
B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G,M.R, SAL
SERA B 50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2541.29 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10654.34 kJ; Biatko ogdtem: 79.42 g; Thuszcz:
97.27 g; Weglowodany ogdtem: 356.42 g; suma cukrow prostych: 96.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.49 g; Btonnik

pokarmowy: 36.96 g; Sol: 4.36 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, 0Zl,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI*
30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB 50g ( S0J), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 giop. 2szt, POMIDOR
60g , MIX SALAT* 15g , SALATA MASLOWA
10g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il Sniadanie:

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 1009 (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS Z NATKA PIETR* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP
Z 0L/ 100g , BROKULY GOTOWANE * 100g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml

Podwieczorek:

MANDARYNKA* 150g ,

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), CHLEB
RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 159
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE,
GOR, SO2), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml, SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G,M.R, SAL
SERA B 50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2647.39 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11123.98 kJ; Biatko ogotem: 104.27 g;
Thuszcz: 81.40 g; Weglowodany ogétem: 393.16 g; suma cukréw prostych: 94.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.76 g; Btonnik

pokarmowy: 36.62 g; Sol: 8.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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