FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych jadtospisow z
okresu w dniu 2023-12-26, Kuchnie: Kuchnia Ogélna, Kierunek

Dieta Sktadniki odzywcze
Weglowo suma I
L L0 Thuszcz (eign Witamina EIITS cukrow e
Kod Energia [keal] | ogotem any WW [Por]|pokarmowy| Séd [mg] Sol (g) nasycone
[a] ogotem | C[mg] prostych p
[9] [9] ogélem
[9] [ [a]
1 |PODSTAWOWA 224420 71,83 86,19] 314,62 180,79 31,48 2555] 2126,37 5,315925 63,62 24,23
2 |LATWOSTRAWNA 2 009,76 80,34 61,601 300,81 195,86 30,15 23,49] 1389,82 3,47455 62,89 22,11
3 |Zogr.tatw.przysw wegl. 2 082,86 85,34 71,551 293,19 124,26 29,34 23,24 1906,24 4,7656 188,65 25,01
4 |O KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 009,76 80,34 61,601 300,81 195,86 30,15 23,49] 1389,82 3,47455 62,89 22,11
5 |LATW.Z OGR.TL. 1991,32] 79,36 60,79 307,61 99,23 30,94 28,77 2047.38] 511845 67,10 20,08
6 |z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL 255855 120,55 77,50 380,64 97,26] 38,30 3049) 232487 5812175 92,13] 29,35
7 |UBOGOENERGETYCZNA 1000 1394,37 62,77 48,75 186,32 175,37 18,60 17,26/ 1 008,03 2,520075 46,21 16,97
8 |BOGATOBIALKOWA 252151 115,79  8590] 338,79 197,421 33,94 24,30)  1610,59| 4,026475 77,68 33,79
9 |PAPKOWATA 228697 9292 69,79 349,54 125,70 35,14 29,91 142456 3,5614 93,93 31,80
10 [PLYNNA 229191 9394] 9119] 28875 7159 2889 1833 731.19] 1827975 7823[ 4781
11 |BOGATORESZTKOWA 2092,70] 8547 62,220 31594 199,74 31,66 2501 150021 3 750525 68,06 23,33
Sporzadzit
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