FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OGOLNA

JABLKO
PRAZONE* 60g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g

PORZECZKI | JAB
B/CUKRU* 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA NA ZUPA CHLEB | KEF IRNATURALNY | Energia [kcal]2 329
MLEKU* 350 ml BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTNI* 150 ml (MLE) Biatko ogdtem [g] 100
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 400 60 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 85,7
CHLEB RAZOWY* ml (MLE, SEL) 0ZI, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem [g]
60 g (GLU, JAJ, RYZ NA SYPKO* ORZ, SEZ) 3234
0Zl, MLE, SEZ) 2009 CHLEB RAZOWY* Witamina C[mg] 152,5
CHLEB PSZENNO FRYKADELEK 60 g (GLU, JAJ, WW [Por] 32,5
ZYTNI* 409 (GLU, DROB 0ZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 31,6
JAJ, 0Z1, SOJ, GOTOWANY* 100 MARGARYNA Sod [mg]4936,7
MLE, ORZ, SEZ) g(GLU, JAJ, SOJ, ROSLINNA 80% suma cukr 6w prostych[g]
MASLO EXTRA MLE, ORZ, SEZ) 15 g (MLE) 344
82% 15 g (MLE) SOS Z NATKA WARZYWA kw. tuszcz. nasycone
< PASTAZ JAJKA| PIETR* 100 ml GOTOWANE * 80g ogdtem [g] 28
= WEDLINY* 60 g (GLU, MLE, SEL) (SEL
g (JAJ, 0ZI, SOJ, SUROWKA Z KAP SALATA MASLOWA
= MLE, SEL, GOR, PEK, 109
Q SEZ) MARCH,JABL KUK KIELBASA
o) SZYNKA Z OLEJ* 1009 KRAK OWSKA
o TOSTOWA Z FASOLKA PARZ* 709 (SOJ,
KURCZAT* 509 SZPARAGOWA MLE, GOR)
(MLE, GOR) GOT Z BULKA HERBATA
OGOREK TARTA* 1009 B/CUKRU* 250 ml
KISZONY* 60 g (GL U, JAJ, SOJ,
MARCHEW 2 )
GOTOWANA Z KOMPOT Z
ZIOtAMI* 60 g CZARNEJ
SALATA MASLOWA PORZECZKI | JAB
109 B/CUKRU* 250 ml
HERBATA GRANZ
CYTRYNA
B/CUKRU* 250 ml
KASZA MANNA NA ZUPA BUL KA PSZ ENNA KEFIRNATURALNY | Energia [kcal] 2 368,9
MLEKU* 350 ml BROKULOWA Z KROJ* 809 (GLU, | 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 101,2
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 400 JAJ, SOJ, MLE, Tluszcz [g] 83,5
CHLEB GRAHAM* ml (MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
40 RYZ NA SYPKO* CHLEB GRAHAM* 42,9
BULKA PSZ ENNA 2009 40 g Witamina C [mg] 154,8
KROJ* 609 (GLU, FRYKADELEK MARGARYNA WW [Por] 344
JAJ, SOJ, MLE, DROB ROSLINNA 80% tt Blonnik pokarmowy [g] 33,2
£ ORZ, SEZ) GOTOWANY* 100 15 g (MLE) Sod [mg] 4 361,6
8 MASLO EXTRA g(GLU, JAJ, SOJ, WARZYWA suma cukr 6w prostych [g]
@ 82% 15 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) GOTOWANE * 80g 45
5|3 SZYNKA SOS Z NATKA (SEL) kw. tluszcz. nasycone
S| = TOSTOWA Z PIETR* 100 ml HERBATA ogotem [g] 29,6
S| 2 KURCZAT* 509 (GLU, MLE, SEL) B/CUKRU* 250 ml
K| 5 (MLE, GOR) SUROWKA Z KAP SALATA MASLOWA
o PASTAZ JAJKA| PEK, 109
= WEDLINY* 60 g MARCH,JABL KUK KIELBASA
3 (JAJ, 0ZI, SOJ, ZOLEJ* 1009 SZYNKO WA WP*
MLE, SEL, GOR, DYNIA DUSZONA* 70 g (MLE, GOR,
SEZ) 1009 (GLU) S02)
SALATA MASLOWA KOMPOT Z
109 CZARNEJ
MARCHEW PORZECZKI | JAB
GOTOWANA Z B/CUKRU* 250 ml
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 150¢
HERBATA GRANZ
CYTRYNA
B/CUKRU* 250 ml
KASZA MANNANA | KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA JARZYNOWA BULKA PSZENNA KEF IRNATURALNY | Energia [kcal] 2 496,7
MLEKU* 350 ml Z ZIEMNIAKAMI KROJ * 120g (GLU, | 150 ml (MLE) Biatko ogé tem [g] 99
(GLU, MLE) DIETA* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, Tluszcz [g] 87,5
BUL KA PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 1009 (GLU, RYZ NA SYPKO* MASLO EXTRA 61,3
JAJ, SOJ, MLE, 2009 82% 20 g (MLE) Witamina C [mg] 83,3
ORZ, SEZ) FRYKADELEK HERBATA WW [Por] 36,3
< MASLO EXTRA DROB B/CUKRU* 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 27,9
N 82% 20 g (MLE) GOTOWANY* 100 KIEL BASA Sod [mg]4412,2
=4 SZYNKA g(GLU, JAJ, SOJ, SZYNKO WA WP* suma cukr 6w prostych [g]
> TOSTOWA Z MLE, ORZ, SEZ) 70 g (MLE, GOR, 453
3 KURCZAT* 509 SOS Z NATKA S02) kw. tluszcz. nasycone
a (MLE, GOR) PIETR* 100 mi WARZYWA ogotem [g] 38,3
x PASTAZ JAJKA | (GLU, MLE, SEL) GOTOWANE * 809
a WEDLINY* 60g DYNIA DUSZONA* (SEL)
= (JAJ, 0ZI, S0J, 1009 (GLU)
E MLE, SEL, GOR, JABLKO
SEZ PIECZONE* 150¢
HERBATA KOMPOT Z2
B/CUKRU* 250 ml CZARNEJ
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-27 sobota

CYTRYNA
BICUKRU* 250 ml

Jadtospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNANA | KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA JABLKO 150 g CHLEB . CHLEBRAZOWY* | Energia [kcal]2389,9
MLEKU* 350 ml BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTNI* | 50 g (GLU, JAJ, Biatko 0gétem [g] 100
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 400 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEZ) Thuszcz [g] 85,4
CHLEB RAZOWY* ml (MLE, SEL) 0Z], SOJ, MLE, MASLO EXTRA Weglowodany ogétem [g]
60 g (GLU, JAJ, RYZ BRAZOWY NA ORZ, SEZ) 82% 5 g (MLE) 366,7
0ZI, MLE, SEZ) SYPKO * 200g CHLEBRAZOWY* | POLEDWICA Witamina C [mg] 159,7
CHLEB PSZENNO SOS Z NATKA 60 g (GLU, JAJ, SOPOCKAWP* 20 | WW[Por] 36,8
ZYTNI* 409 (GLY, PIETR* 100 ml 0Z], MLE, SEZ) g(MLE, GOR, S02) | Btonnik pokarmowy [g] 39,4
JAJ, 0Z1, SOJ, (GLU, MLE, SEL) MARGARYNA SALATA MASLOWA | Séd [mg]3049,9
MLE, ORZ, SEZ) FRYKADELEK ROSLINNA 80% t 109 suma cukréw prostych [g]
MASLO EXTRA DROB 15 g (MLE) 38,3
S 82% 15 g (MLE) GOTOWANY* 100 KIELBASA kw. tluszcz. nasycone
e SZYNKA g(GLU, JAJ, SOJ, SZYNKO WA WP* ogétem [g] 29,5
= TOSTOWA Z MLE, ORZ, SEZ) 70 g (MLE, GOR,
2 KURCZAT* 50g DYNIA DUSZONA* S02)
N (MLE, GOR) 1009 (GLU) WARZYWA
H] PASTA Z JAJKA| SUROWKA Z KAP GOTOWANE * 80 g
= WEDLINY* 60g PEK, (SEL
5 (JAJ, 0ZI, SO, MARCH,JABL, KUK HERBATA
~ MLE, SEL, GOR, ZOLEJ* 100 B/ICUKRU* 250 ml
SEZ) KOMPOT Z SALATA MASLOWA
SALATA MASLOWA CZARNEJ 109
10g PORZECZKI | JAB
OGOREK B/ICUKRU* 250 ml
KISZONY* 60 g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA GRAN Z
CYTRYNA
B/ICUKRU* 250 ml
KASZAMANNA NA | KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA JABLKO 150 g CHLEB . CHRUPKI Energia [kcal]1736,4
MLEKU* 200 mi BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTNI* [ KUKURYDZIANE * | Biatko ogétem [g] 78,5
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 200 30 g (GLU, JA/, 159 Thuszcz [g] 62,4
CHLEB RAZOWY * ml (MLE, SEL) 0Z], SOJ, MLE, Weglowodany ogétem [g]
30 g (GLU, JAJ, RYZ BRAZOWY NA ORZ, SEZ) 2574
0ZI, MLE, SEZ) SYPKO* 1509 CHLEB RAZOWY* Witamina C[mg] 111,6
CHLEB . FRYKADELEK 60 g (GLU, JAJ, WW [Por] 25,8
PSZENNO-ZYTNI* DROB 0ZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 30,7
30 g(GLU, JAJ, GOTOWANY* 100 MARGARYNA Sod [mg]2434,7
0Zl, SOJ, MLE, g(GLU, JAJ, SOJ, ROSLINNA 80% tt suma c ukr 6w prostych [g]
=] ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) 10 g (MLE) 28,5
L MASLO EXTRA DYNIA DUSZONA* WARZYWA kw. luszcz. nasycone
= 82% 10 g (MLE) 100g(GLU) GOTOWANE * 80 g ogétem [g] 19,2
g SZYNKA SUROWKA Z KAP (SEL)
= TOSTOWA Z PEK, HERBATA
2 KURCZAT* 50g MARCH,JABL KUK B/ICUKRU* 250 ml
g (MLE, GOR) Z OLEJ* 100g SALATA MASLOWA
= PASTA Z JAJKA| KOMPOT Z 109
5 WEDLINY* 60g CZARNEJ KIELBASA
= (JAJ, 0ZI, SOJ, PORZECZKI | JAB SZYNKOWA WP*
N MLE, SEL, GOR, B/CUKRU* 250 ml 70 g (MLE, GOR,
SEZ) S02)
SALATA MASLOWA
10g
OGOREK
KISZONY* 60 g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA
BICUKRU* 250 ml
KASZAMANNANA | KISIEL B/C* 150 mI | ZUPA JABLKO 150 g CHLEB | CHRUPKI Energia [kcal] 2 184,5
WYWARZE JARZ* BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTNI* | KUKURYDZIANE * | Biatko ogétem [g] 85,6
350 ml (GLU, MLE, ZIEMNIAKAMI B/ 60 g (GLU, JAJ, 159 Thuszez [g] 73,9
SEL MLEKA* 400 ml 0ZI, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem [g]
CHLEB RAZOWY* (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) 3452
60 g (GLU, JAJ, RYZ BRAZOWY NA CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 154
0z, MLE, SEZ) SYPKO* 2009 60 g (GLU, JAJ, WW [Por] 346
CHLEB PSZENNO FRYKADELEK 0z, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 40,2
ZYTNI* 40g(GLU, DROB MARGARYNA S6d [mg]2737,8
JAJ, 0Z1, SOJ, GOTOWANY* 100 ROSLINNA 80% tt suma cukr 6w prostych [g]
MLE, ORZ, SEZ) 9(GLU, JAJ, SOJ, 15 g (MLE) ;
E MASLO EXTRA MLE, ORZ, SEZ) KIELBASA kw. luszcz. nasycone
s 82% 15 g (MLE) DYNIA DUSZONA* SZYNKOWA WP* ogétem [g] 25
= SZYNKA 1009 (GLU) 70 g (MLE, GOR,
g TOSTOWA Z SUROWKA Z KAP S02)
H KURCZAT* 50g , WARZYWA
& (MLE, GOR) MARCH,JABL KUK GOTOWANE * 80g
5 PASTA Z JAJKA| Z OLEJ* 100g (SEL)
& WEDLINY* 60g KOMPOT Z SALATA MASLOWA
Y (JAJ, 0ZI, SO, CZARNEJ 109
2 MLE, SEL, GOR, PORZECZKI | JAB HERBATA
SEZ) BICUKRU* 250 ml B/ICUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA SOS Z NATKA
10 8 PIETR* 100 mi
OGOREK (GLU, MLE, SEL)
KISZONY* 60 g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA GRAN Z
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-27 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OGOLNA

B/CUKRU* 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA NA ZUPA BULKAPSZENNA | KEFIRNATURALNY | Energia [kcal] 2 363,6
MLEKU* 350 ml BROKULOWA Z KROJ* 809 (GLU, 150 ml (MLE) Biatko ogdtem [g] 101
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 400 JAJ, SOJ, MLE, Tluszcz [g] 81,6
CHLEB RAZOWY * ml (MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogotem [g]
40 g (GLU, JAJ, RYZ NA SYPKO* CHLEB RAZOWY * 348,9
0ZI, MLE, SEZ) 40 g (GLU, JAJ, Witamina C [mg] 154,8
BULKA PSZ ENNA FRYKADELEK OZI, MLE, SEZ) WW Por] 35
KROJ* 609 (GLU, DROB MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g] 30,6
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANY* 100 ROSLINNA 80% Sod [mg]4 356,5
ORZ, SEZ) g(GLU, JAJ, SOJ, 15 g (MLE) suma cukr 6w prostych [g]
= MASLO EXTRA MLE, ORZ, SEZ) WARZYWA 421
% 82% 15 g (MLE) SOS Z NATKA GOTOWANE * 80g kw. tuszcz. nasycone
%‘ SZYNKA PIETR* 100 ml (SEL) ogotem [g] 29,4
x TOSTOWA Z (GLU, MLE, SEL) HERBATA
<§( KURCZAT* 509 DYNIA DUSZONA* B/CUKRU* 250 ml
N (MLE, GOR) 1009 (GLU) SALATA MASLOWA
> PASTAZ SERAI SUROWKA Z KAP 109
P WEDLINY* 609 , KIELBASA
< (JAJ, 0ZI, SOJ, MARCH,JABL, KUK SZYNKO WA Wp*
) MLE, SEL, GOR, Z OLEJ* 100 70 g (MLE, GOR,
SEZ) KOMPOT Z 502)
HERBATA GRAN Z CZARNEJ
CYTRYN PORZECZKI | JAB
B/CUKRU* 250 ml B/CUKRU* 250 ml
S1ALATA MASLOWA
0g
MARCHEW
GOTOWANAZ
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 1509
KASZA MANNA NA ZUPA CHLEB RAZOWY * | CHRUPKI Energia [kcal] 2 246,7
WYWARZE JARZ* BROKULOWA Z 40 g (GLU, JAJ, KUKURYDZIANE * Biatko ogétem [g] 87,5
350 ml (GLU, MLE, ZIEMNIAKAMI B/ 0Zl, MLE, SEZ) 159 Tluszcz [g] 76,1
SEL) MLEKA* 400 ml BULKA PSZ ENNA Weglowodany ogotem [g]
CHLEB RAZOWY * (GLU, MLE, SEL) KROJ* 809 (GLU, 347,2
40 g(GLU, JAJ, RYZ NA SYPKO* JAJ, SOJ, MLE, Witamina C[mg] 150,4
0Z], MLE, SEZ) 2009 ORZ, SEZ) WW (Por] 34,8
BULKA PSZ ENNA FRYKADELEK MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g] 33,1
KROJ* 609 (GLU, DROB ROSLINNA 80% t Sod [mg]4204,8
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANY* 100 15 g (MLE) suma cukr 6w prostych [g]
ORZ, SEZ) g(GLU, JAJ, SOJ, KIELBASA 22,7
% MASLO EXTRA MLE, ORZ, SEZ) SZYNKO WA Wp* kw. tuszcz. nasycone
i 82% 15 g (MLE) SOS Z NATKA 70 g (MLE, GOR, ogétem [g] 25,7
; SZYNKA PIETR* 100 ml S02
< TOSTOWAZ (GLU, MLE, SEL) WARZYWA
= KURCZAT* 509 SUROWKA Z KAP GOTOWANE * 80g
N (MLE, GOR) PEK, (SEL)
s PASTAZ SERAI MARCH,JABL KUK HERBATA
) WEDLINY* 60 g ZOLEJ* 1009 B/CUKRU* 250 ml
° (JAJ, 0ZI, SOJ, DYNIA DUSZONA* SALATA MASLOWA
MLE, SEL, GOR, 1009 (GLU) 109
SEZ) KOMPOT Z
SALATA MASLOWA CZARNEJ
10g PORZECZKI | JAB
MARCHEW B/CUKRU* 250 ml
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 1509
HERBATA GRAN Z
CYTRYNA
B/CUKRU* 250 ml
KASZA MANNA NA ZUPA JARZYNOWA BULKAPSZENNA | KEFIRNATURALNY | Energia [kcal]2321,9
MLEKU* 350 ml Z ZIEMNIAKAMI KROJ * 1209 (GLU, | 150 ml (MLE) Biatko 0g6 tem [g] 100
(GLU, MLE) DIETA* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, Tiuszcz [g] 68,7
BULKA PSZ ENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogotem [g]
KROJ* 1009 (GLU, RYZ NA SYPKO* MARGARYNA 358,6
JAJ, SOJ, MLE, 2009 ROSLINNA 80% tt Witamina C[mg] 82,1
ORZ, SEZ) FRYKADELEK 10 g (MLE) WW [Por] 36
MASLO EXTRA DROB HERBATA Blonnik pokarmowy [g] 27,6
82% 10 g (MLE) GOTOWANY* 100 B/CUKRU* 250 ml Sod [mg]4407,7
N PASTAZ SERAI g(GLU, JAJ, SOJ, KIEL BASA suma cukr 6w prostych [g]
> WEDLINY* 609 MLE, ORZ, SEZ) SZYNKO WA WP* 42,7
10} (JAJ, 0ZI, SOJ, SOS Z NATKA 70 g (MLE, GOR, kw. luszcz. nasycone
Q MLE, SEL, GOR, PIETR* 100 ml $02) ogétem [g] 24,5
= SEZ) (GLU, MLE, SEL) WARZYWA
= SZYNKA DYNIA DUSZONA* GOTOWANE * 80g
3 TOSTOWA Z 1009 (GLU) (SEL)
KURCZAT* 509 JABLKO
(MLE, GOR) PIECZONE* 150
JABLKO KOMPOT Z
PRAZONE* 60g CZARNEJ
MARCHEW PORZECZKI | JAB
GOTOWANA Z B/CUKRU* 250 ml
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-27 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OGOLNA

MLE, SEL, GOR,
SEZ)

SALATA MASLOWA
10

g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 150
HERBATA GRANZ
CYTRYNA
BICUKRU* 250 mi

PORZECZKI | JAB
B/CUKRU* 250 ml

109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA NA | KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA KIWI 150 g BULKAPSZENNA | BUDYNB/C* 150 Energia [kcal] 1 905,2
MLEKU* 200 ml BROKULOWA Z KROJ* 509 (GLU, | ml (MLE) Biatko og6tem [g] 80,2
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 200 JAJ, SOJ, MLE, Tluszcz [g] 81,3
BULKA PSZENNA ml (MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogotem [g]
KROJ* 509 (GLU, ZIEMNIAKI MASLO EXTRA 2456
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANE Z 82% 15 g (MLE) Witamina C[mg] 135,3
ORZ, SEZ) KOPERKIEM* 150 WARZYWA WW [Por] 24,6
MASLO EXTRA g GOTOWANE * 80g Btonnik pokarmowy [g] 24,8
82% 15 g (MLE) FRYKADELEK (SEL) S6d [mg]1893,6
SZYNKA DROB HERBATA suma cukr 6w prostych [g]
- TOSTOWA Z GOTOWANY* 100 B/CUKRU* 250 ml 193,7
- KURCZAT* 509 g(GLU, JAJ, SO, SALATA MASLOWA kw. luszcz. nasycone
3 (MLE, GOR) MLE, ORZ, SEZ) 109 ogotem [g] 32,5
L PASTAZ JAJKA| SOS Z NATKA KIEL BASA
2 WEDLINY * 60 g PIETR* 100 ml SZYNKO WA WP*
N (JAJ, 0ZI, SOJ, (GLU, MLE, SEL) 70 g (MLE, GOR,
MLE, SEL, GOR, DYNIA DUSZONA* S02)
SEZ) 1009 (GLU)
HERBATA GRAN Z SUROWKA Z KAP
CYTRYNA PEK,
B/CUKRU* 250 ml MARCH,JABE KUK
SALATA MASLOWA ZOLEJ* 1009
10g KOMPOT Z
MARCHEW CZARNEJ
GOTOWANA Z PORZECZKI | JAB
ZIOLAMI* 60 g B/CUKRU* 250 ml
JABLKO 150 g
KASZAMANNANA | KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA KEF IRNATURALNY | BULKAPSZENNA | BUDYNB/C* 150 Energia [kcal]2371,5
MLEKU* 350 ml BROKULOWA Z 150 ml (MLE) KROJ* 509 (GLU, | ml (MLE) Biatko ogotem [g] 99,5
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 400 JAJ, SOJ, MLE, Tluszcz [g] 88,5
CHLEB RAZOWY * ml (MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
30 g (GLU, JAJ, RYZ NA SYPKO* CHLEB RAZOWY * 3335
0ZI, MLE, SEZ) 30 g(GLU, JAJ, Witamina C [mg] 146,9
BULKA PSZ ENNA FRYKADELEK 0ZI, MLE, SEZ) WW [Por] 33,5
KROJ* 509 (GLU, DROB MASLO EXTRA Blonnik pokarmowy [g] 28,8
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANY* 100 82% 15 g (MLE) So6d [mg]4209,7
ORZ, SEZ) g(GLU, JAJ, SOJ, KIELBASA sumacukrow prostych [g] 57
MASLO EXTRA MLE, ORZ, SEZ) SZYNKO WA WP* kw. tluszcz. nasycone
82% 15 g (MLE) DYNIA DUSZONA* 70 g (MLE, GOR, ogdtem [g] 36,2
=4 SZYNKA 1009 (GLU) S02
D TOSTOWA Z SUROWKA Z KAP WARZYWA
& KURCZAT* 509 PEK, GOTOWANE * 80 g
S (MLE, GOR) MARCH,JABL,K UK (SEL)
UNJ PASTA Z JAJKA| ZOLEJ* 100g HERBATA
=] WEDLINY * 60g KOMPOT Z B/CUKRU* 250 ml
(JAJ, 0ZI, SO, CZARNEJ SALATA MASLOWA
MLE, SEL, GOR, PORZECZKI | JAB 109
SEZ) B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA
109
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 1509
HERBATA GRAN Z
CYTRYNA
B/CUKRU* 250 ml
KASZAMANNANA | KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA KEF IRNATURALNY | BULKAPSZENNA | BUDYNB/C* 150 Energia [kcal]2533,7
MLEKU* 350 ml BROKULOWA Z 150 ml (MLE) KROJ* 809 (GLU, | ml (MLE) Biatko ogd tem [g] 104
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 400 JAJ, SOJ, MLE, Tiuszcz [g] 90,6
CHLEB RAZOWY * ml (MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
40 g (GLU, JAJ, FRYKADELEK CHLEB RAZOWY * 367
0z, MLE, SEZ) DROB 40 g (GLU, JAJ, Witamina C[mg] 146,9
BULKA PSZ ENNA GOTOWANY* 100 OZI, MLE, SEZ) WW [Por] 36,9
KROJ* 60 (GLU, q(GLU, JAJ, SOJ, KIELBASA Blonnik pokarmowy [g] 30,1
JAJ, SOJ, MLE, MLE, ORZ, SEZ) SZYNKO WA WP* Sod [mg]4457,3
ORZ, SEZ) RYZ NA SYPKO* 70 g (MLE, GOR, sumacukrow prostych [g] 58
MASLO EXTRA 2009 S02) kw. tuszcz. nasycone
o 82% 15 g (MLE) DYNIA DUSZONA* MASLO EXTRA ogotem [g] 36,6
hry SZYNKA 1009 (GLU) 82% 15 g (MLE)
S TOSTOWA Z SUROWKA Z KAP WARZYWA
S KURCZAT* 50¢g PEK, GOTOWANE * 80 g
o (MLE, GOR) MARCH,JABL, K UK (SEL)
o PASTA Z JAJKA | ZOLEJ* 1009 HERBATA
N WEDLINY * 609 KOMPOT Z B/CUKRU* 250 ml
(JAJ, 0ZI, SO, CZARNEJ SALATA MASLOWA
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-27 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OGOLNA

B/CUKRU* 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNANA | KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA JOGURT BULKAPSZENNA | BUDYNB/C* 150 Energia [kcal] 2289
MLEKU* 350 ml BROKULOWA Z NATURALNY 150 | KROJ* 60g (GLU, | ml (MLE) Biatko ogd tem [g] 107
(GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI MIX* | ml (MLE) JAJ, SOJ, MLE, Tluszcz [g] 84,1
BUL KA PSZENNA 400 ml (MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 609 (GLU, ZIEMNIAKI MASLO EXTRA 3104
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) Witamina C[mg] 128,5
ORZ, SEZ) KOPERKIEM* 150 KIEL BASA WW [Por] 31,1
MASLO EXTRA g SZYNKOWA WP Btonnik pokarmowy [g] 28,6
82% 10 g (MLE) FRYKADELEK MIELONA* 709 S6d [mg] 1792
PASTA Z JAJKA | DROB (MLE, GOR, SO2) suma cukr 6w prostych [g]
WEDLINY * 60 g GOTOWANY* 100 ZUPA PAPA Z 60,6
(JAJ, 0ZI, SOJ, g(GLU, JAJ, SOJ, MIE SEM* 400 ml kw. tuszcz. nasycone
= MLE, SEL, GOR, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, MLE, SEL) ogdtem [g] 34,5
§ SEZ) DYNIA DUSZONA* WARZYWA
] SZYNKA 100g(GLY) GOTOWANE * 80g
& TOSTOWA Z SOS Z NATKA (SEL)
= KURCZAT PIETR* 100 ml HERBATA
MIELONA* 509 (GLU, MLE, SEL) B/CUKRU* 250 ml
(MLE, GOR) KOMPOT Z
HERBATA GRANZ CZARNEJ
CYTRYNA PORZECZKI | JAB
B/CUKRU* 250 ml B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA JABLKO
109 PIECZONE* 150¢
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO
PRAZONE* 609
KASZAMANNANA | KEF IRNATURALNY | PLYNNA OB* 500 | JOGURT PLYNNAKOL* 500 | BUDYNB/C* 150 Energia [kcal]2161,4
MLEKU PIYNNA* 150 ml (MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, | NATURALNY 150 | ml (GLU, JAJ, MLE, | ml (MLE) Biatko ogotem [g] 97,5
400 ml (GLU, JAJ, SEL) ml (MLE) SEL) . Tluszcz [g] 94,2
ML KISIEL B/C* 150 ml BUDYNB/C* 150 Weglowodany ogétem [g]
GALARETKA KOMPOT Z ml (ML E) 2452
2 OWOCOWA* 150 CZARNEJ HERBATA Witamina C [mg] 47,5
£ ml (GLU, 0ZI, SOJ, PORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250 ml WW [Por] 24,5
o ORZ, GOR SEZ) B/CUKRU* 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 15,9
HERBATA Sod [mg] 800
B/CUKRU* 250 ml suma cukr 6w prostych [g]
74,7
kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 51,1
SONDA MLECZNA* | KEF IRNATURALNY | SONDA OB* 500 ml | JOGURT SONDAKOL* 500 | SONDAPN* 250 ml | Energia [kcal] 2 623,9
500 ml (GLU, JAJ, 150 ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE, NATURALNY 150 | ml (GLU, JAJ, MLE, | (GL U, JAJ, MLE, Biatko ogétem [g] 113,2
ML SEL ml (MLE) SEL) SEL) Tluszcz [g] 124,8
JOGURT KISIEL B/C* 150 ml KASZA MANNA NA Weglowodany ogétem [g]
NAT URALNY 150 KOMPOT Z WODZIE Z ) 89,5
Fa ml (MLE) CZARNEJ JABLKIEM PRAZ* WitaminaC[mg] 71,8
s HERBATA PORZECZKI | JAB 200 ml (GLU) WW Por] 28,9
175 B/CUKRU* 250 ml B/CUKRU* 250 ml HERBATA Blonnik pokarmowy [g] 22,1

Sod [mg] 767,1

suma cukr 6w prostych [g]
66,2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 69,5
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