FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych jadtospisow z

okresu w dniu 2023-12-28, Kuchnie: Kuchnia Ogolna,

Dieta Sktadniki odzywcze

Weglowo suma L7
L HEID Ttuszez ggn Witamina EINITS cukrow itz
Kod Energia [kcal] | ogdtem Ay WW [Por]| pokarmow [ Sod [mg] Sol (g) nasycone

[9] ogotem | C[mg] prostych p

[a] y[al ogétem

(9] 1] [al
1 |PODSTAWOWA 2 378,62 86,01 83,82 355,53 82,33 35,71 24,891 2 304,08 5,7602 94,68 30,87
2 [tATWOSTRAWNA 242471 ot96] 8585 35801 8283 3596] 2372] 226663 s5eee575| 96.25] 3249
3 [z ogrfatw.przysw wegl. 231841 o747l 9285 32703 974 3280 2689 243317 6082025 5301 3209
4 |O KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 42471 91,96 85,85 358,01 82,83 35,96 23,72 2 266,63 5,666575 96,25 32,49
5 |LATW.Z OGR.TL. 2 418,92 94,25 78,06] 365,35 70,60 36,74 25,06 2 334,22 5,83555( 101,16 30,19
6 |zZOGR.SUB.POB.W.S.ZOL 2 550,15 113,75 87,12 359,15 73,01 36,13 2594 231159 5 778975 106,66 35,67
7 |UBOGOENERGETYCZNA 1000 1 291,38 70,18 56,67 140,88 54,25 14,17 11,80 1 268,21 3,170525 22,36 21,52
8 |[BOGATOBIALKOWA 254787 12023 9212[ 34696] 219 3479  2435] 240519 012975 8422[ 3698
9 |PAPKOWATA 2 438,64 105,14 8546] 345,33 82,62 34,70 2735|  201905] 5047625 11068 4023
10 |PLYNNA 2 473,49] 115,77 109,50] 270,42 45,95 27,18 15,98 776,56 1,9414 89,66 61,11
11 |BOGATORESZTKOWA 2 639,72 104,38 87,35 413,04 178,62 41,51 39,17 2 423,34 6,05835 92,57 31,93
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