FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych
jadtospisow z okresu w dniu 2024-01-31, Kuchnie:

Dieta Sktadniki odzywcze
) Weglowo " suma I

Lo Energia Blé,ﬂko Thuszcz | dany | Witamina Blonnik ) % cukrow tluszcz

Kod lkcal] ogdtem dl ogstem | C [mg] WW [Por]| pokarmow | Séd [mg] Sol (g) A nasycone

(9] I y[g] il og;n(:]em

1 |PODSTAWOWA 2 276,04 92,14 70,12] 348,82 296,34 35,04 31,03 1716,57 4,29 59,29 26,36
2 |PODSTAWOWA BEZ MLEKA 233573 87,15 66,60 375,58 315,05 37,71 35,36 1564,39 3,91 43,49 23,39
3 |LATWOSTRAWNA 2 252,60 94,97 65,30] 353,30 166,43 35,54 35,00 1761,23 4,40 60,82 26,97
4 |LATWOSTR. BEZ MLEKA 2 091,41 80,95 60,06] 336,02 174,68 33,79 37,34 1585,82 3,96 49,13 21,83
5 |LATWOSTR. POLOZNICZA 2582,38] 99,26] 84,20 396,91 109,33 39,85 36,19 2252,05 5,63 80,14 38,70
6 |Zogr.tatw.przysw wegl. 2381,73] 103,03] 71,23 374,72 274,11 37,60 39,38 1975,01 4,94 58,88 28,97
7 |z ogrtatw przysw., wegl.B/s 2183,31 96,77 66,48 339,50] 269,05 34,13 37,21 1 560,46 3,90 58,51 27,48
8 |z ogr. tatw przysw. wegl. 1500 1630,68] 77,70| 4595] 261,98 229,19] 26,35 28,57 1403,07 3,51 37,36 18,04
9 |z ogr tatw.przysw.wegl1500/bm 1684,90 77,29 47,13 266,97 24313 26,83 31,97 1292,53 3,23 32,15 16,21
10 |z ogriatw.przysw wegl BIML 218962 90,44| 63,15 353,40 26345 3550 38,85 1 844,40 4,61 34,33 24,64
11 |z ogr. tatw przysw wegINISKOTL 224777 98,88 59,05| 385,02 173,14 38,64 41,15 2272,05 5,68 63,53 23,14
12 |0 KONTR.ZAW.KWAS.TL 223760 93,20] 6499 352,74 157,58 3548 31,08 1760,33 4,40 6077 26,93
13 |O KONTR.ZAW.KW.TL B/ML 2 147,09 86,27 62,04] 342,61 174,68 34,43 34,86 1585,82 3,96 49,69 22,63
14 |LATW.Z OGR.TL. 229528 91,39 61,11] 382,08 98,41 38,39 33,21 2098,65 5,25 69,83] 22,97
15 [LATWOSTRAWNABEZ Tt 2 148,08 91,24 44,811 382,03 98,41 38,38 33,21 2097,75 5,24 69,77 14,67
16 |zZ OGR.SUB.POB.W.S.ZOt 216137 103,70] 68,68 313,89 89,16] 31,51 26,40 2034,15 5,09 78,69 28,07
17 |BOGATOBIALKOWA 2343,05| 10542 71,30] 355,57 174,60 35,72 34,54 1898,40 4,75 71,49 28,60
18 |DZIECIECA 1-3 1780,43 74,34 58,94 270,21 161,21 27,11 25,75 1189,41 2,97 68,21 28,53
19 |DZIECIECA 4-9 2166,05| 89,04] 6362 34154 163,87 34,33 30,60 1514,18 3,79 70,19 30,50
20 |DZIECIECA 10-18 232825 9354 6568 37514 16387 37,71 31,98 1761,78 4,40 71,15 31,00
21 |DZIECIECA POOPERACYJNA 2271,58 83,61 74,92 347,83 86,31 34,89 27,94 2325,21 5,81 65,26 33,69
22 |BEZGLUTENOWA 207997 73,03] 66,84 314,48 151,21 31,55 26,70 883,20 2,21 67,28 26,01
23 |PAPKOWATA 206585 87,76 64,28 319,01 135,24 32,00 34,48 1267,35 3,17 8859 29,10
24 |PAPKOWATA CUKRZYCOWA 2101,82 96,61 70,83 311,62 141,28 31,27 36,60 1259,18 3,15 69,78 32,96
25 |PAPKOWATA BEZ MLEKA 2 052,35 78,93 57,53] 336,68 151,17 33,7 37,22 1230,63 3,08 67,10 24,24
26 |PLYNNA 2327,04] 101,58 10147 271,39 57,25 27,23 18,66 631,25 1,58 55,20 56,19
27 |SONDA 238845 104,94 11328 260,64 66,18 26,05 18,78 672,58 1,68 6639 6261
28 |SONDA BEZ MLEKA 2442801 82,72 103,09 31885 111,17] 31,80 29,05 516,08 1,29 62,77 53,16
29 |KLEIKOWA 930,75 15,30 29,62 153,35 15,32 3,82 37,72 0,09 33,67 13,60
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