FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-03-04 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ,
02l, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, BROKULY
GOTOWANE 60g, POMIDOR 60g , SALATA
MASLOWA 10g, KAKAO NA MLEKU ZIC* 250mi
(MLE),

ZUPAROSOLNIK* 400ml (MLE, SEL), ZEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, KOTLETZ JAJ*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZI
ZASMAZANE* 100g ( GLU), SUROWKA ZPORA,
JABLKA, MARCHW ZNATKA PIETRUSZKI 100g ( MLE),
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY *40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S0O2), SALATKA JARZYNOWA 2W*
1209 (JAJ, MLE, SEL, GOR), SALATA MASLOWA
10y, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml , SER ZOLTY 20g (MLE),

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2522.81 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10223.71 kJ; Biatko ogdtem: 98.79 g; Tluszcz: 97.77 g;
Weglowodany ogdtem: 327.24 g; suma cukréw prostych: 102.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 37.06 g; Btonnik pokarmowy: 31.97 g; Sdl: 8.93

g

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), FILET KROLEWSKI ZINDYKA 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, POMIDOR 603,
BROKULY GOTOWANE 60g , SALATA MASLOWA
10g, KAKAO NA MLEKU Z/C* 250mI ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ SEZ), SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z
OL*/100g , BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250l

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, SO2), SALATKA JARZYNOWA DIET*
120g (JAJ, MLE, SEL), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU*250m , SALATA MASLOWA
109,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI50G, M EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2370.50 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9615.84 kJ; Biatko ogotem: 98.55 g; Tuszcz: 70.64 g;
Weglowodany ogétem: 350.67 g; suma cukrow prostych: 100.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.48 g; Blonnik pokarmowy: 31.15 g; Sdl: 7.33

g

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), POMIDOR 60g ,
BROKULY GOTOWANE 60g , SALATA MASLtOWA
10y, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250mi ( MLE),
Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 100g ( MLE),
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
OL*/100g , BURACZKI OPROSZANE* 1009 ( GLU),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), SALATKA JARZYNOWA DIET*
120g (JAJ, MLE, SEL), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2460.65 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9988.31 kJ; Biatko ogdtem: 111.32 g; Tluszcz: 77.99 g;
Weglowodany ogdtem: 344.02 g; suma cukréw prostych: 83.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 32.73 g; Blonnik pokarmowy: 34.24 g; Sdl: 8.17 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), FILET KROLEWSKI ZINDYKA 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), D/EM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 25, POMIDOR 60y ,
BROKULY GOTOWANE 60g , SALATA MASLOWA
10y, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250 ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y ,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100y,
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, SO2), SALATKA JARZYNOWA DIET*
120g (JAJ MLE, SEL), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SAL1
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0Z], SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2333.40 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9460.44 kJ; Biatko ogdtem: 96.55 g; Tuszcz: 69.47 g;
Weglowodany ogdtem: 344.84 g; suma cukréw prostych: 90.59 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 28.38 g; Blonnik pokarmowy: 29.56 g; Sdl: 7.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 21

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-03-01 12:55:53

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone




FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-03-04 Dieta: tATW.Z OGR.TL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g ( MLE),
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50g (GLU, JAJ, 01,
MLE, SEL, GOR, SEZ), DZEM JEDNOPORCJOWY
25 glop. 2szt, MARCHEW GOTOWANA Z ZIOLAMI*
60g , POMIDOR B/SKORY 60g, HERBATA ZC*
250ml ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR,
S$02), SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ,
MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2275.57 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9227.90 kJ; Biatko ogotem: 91.54 g; Tuszcz: 60.80 g;
Weglowodany ogdtem: 354.40 g; suma cukréw prostych: 85.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 22.79 g; Blonnik pokarmowy: 27.68 g; Sdl: 7.30 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB GOTB/SOLI*50g, DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, MARCHEW
GOTOWANA Z ZI0LtAMI* 60g, HERBATA ZIC*
250ml , JABLKO PIECZONE* 150g,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y ,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOQOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 80g
(MLE, SEL), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g
(SEL, GOR), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 500G, M.EX, SERA BIALEGO
50G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2471.56 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10041.09 kJ; Biatko ogotem: 113.11 g; Tuszez: 73.25 g;
Weglowodany ogdtem: 356.32 g; suma cukrow prostych: 109.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.35 g; Btonnik pokarmowy: 32.09 g; Sdl: 4.62

9

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), FILETKROLEWSKI ZINDYKA 50g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR SEZ), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), POMIDOR 60g , BROKULY
GOTOWANE 60g , SALATA MASLOWA 10g ,
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),

Il $niadanie:

JABLKO PIECZONE Z SEREM* 150g ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), SU ROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100y,
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), SZYNKA WP GOT B/SOLI* 60g ,
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2720.40 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11086.64 kJ; Biatko ogotem: 137.46 g; Tluszcz: 86.10 g;
Weglowodany ogdtem: 364.14 g; suma cukréw prostych: 92.63 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 35.75 g; Blonnik pokarmowy: 32.33 g; Sdl: 8.19 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 150ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ *30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 59
(MLE), FILET KROLEWSKI ZINDYKA 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, POMIDOR 60g ,
BROKULY GOTOWANE 60g , SALATA MASLOWA
10y , KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250mi ( MLE),
Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEM* 200ml ( MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g ( MLE),
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 8g ( GLU),
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL* 100g,
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml,
Podwieczorek:

BANAN 0.5zt,

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
SALATKA JARZYNOWA DIET* 80g (JAJ, MLE,
SEL), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 1812.20 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 7416.48 kJ; Biatko ogotem: 82.73 g; Tuszcz: 49.49 g;
Weglowodany ogdtem: 271.05 g; suma cukréw prostych: 92.83 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 21.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.11 g; Sdl: 5.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-03-04 Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), FILET KROLEWSKI
ZINDYKA 50g (GLU, JAJ, 0Zl, MLE, SEL, GOR,
SEZ), DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. Xzt
POMIDOR 60g , BROKULY GOTOWANE 60g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml ,

Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, UDZEEC
ZKURCZAKA PIECZONY* 80g , BURACZKI
GOTOWANE* 100g , KOMPOT ZMIESZ QW Z
JABLKIEM Z/ CUK* 250ml , SUROWKA ZMARCHWI |
JABLKA ZOL*/ 100g ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, MLE, SEL),
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZBIGLUT
50G,M.EX.,SAL,SZYNKA DEBOWA20G 1Por ( SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2324.70 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9391.61 kJ; Biatko ogdtem: 80.32 g; Tuszcz: 72.52 g;
Weglowodany ogdtem: 346.11 g; suma cukréw prostych: 112.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 26.42 g; Blonnik pokarmowy: 31.32 g; Sél: 7.21

g

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: PAPKOWATA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU MIX* 400ml
(MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PASTA JAJECZNA* 60 (JAJ, MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, POMIDOR
B/SKORY 60g , MARCHEW GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60g , SALATA MASLOWA 10g , KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEMN MIX* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPQOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml,
Podwieczorek:

BANAN 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP MIELONA* 70g (MLE, GOR, S02),
ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KASZA MANNA NA WODZE Z JABLKIEM B/ CUK*
200ml (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2513.76 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10223.24 kJ; Biatko ogotem: 111.75 g; Tuszcz: 70.04 g;
Weglowodany ogétem: 375.83 g; suma cukrow prostych: 146.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.80 g; Blonnik pokarmowy: 33.69 g; Sdl: 6.09

g

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: PLYNNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU PLYNNA*
400ml (JAJ, MLE), GALARETKA OWOCOWA
PLYNNA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250m| ( MLE),

1 $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),
Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200m (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2143.68 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8656.88 kJ; Biatko ogdtem: 115.20 g; Tluszcz: 71.78 g;
Weglowodany ogdtem: 266.87 g; suma cukréw prostych: 75.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 41.28 g; Blonnik pokarmowy: 23.00 g; Sdl: 3.20 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNF 30g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25g/op. 2szt, POMIDOR* 50g ,
SALATA MASEOWA 10g , BROKULY GOTOWANE
60g , KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),
Il $niadanie:

MARCHEW GOTOWANA Z ZI0LAMI* 100g,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200y, GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL* 100g
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml
Podwieczorek:

JABLKO 150g ,

CHLEBPSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 150g (JAJ, MLE, SEL),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, SO2), SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml , WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2626.38 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10694.59 kJ; Biatko ogdtem: 102.82 g; Tuszcz: 71.44 g;
Weglowodany ogdtem: 414.09 g; suma cukréw prostych: 114.05 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.57 g; Blonnik pokarmowy: 42.92 g; S6l: 7.31

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
TWAROZEK* 70g (MLE), SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g, RZODKIEWKA 20g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m ( GLU, SOJ, MLE,
GOR),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMN ZW* 400m! ( GLU, MLE,
SEL), KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200y, BITKA
WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS WEASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA ZCZERWONEJ
KAP ZOL/ 100g , FASOLKA SZPARAGOWA GOT Z
BULKA TARTA® 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15 (MLE), SALATA MASLOWA
10g, POLEDWICA SOP DROB* 70g (S0J),
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2545.25 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10707.82 kJ; Biatko ogotem: 126.03 g; Thuszcz: 89.51 g;
Weglowodany ogdtem: 343.29 g; suma cukréw prostych: 68.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.61 g; Blonnik pokarmowy: 32.44 g; Sdl: 7.51 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15q (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA
MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, KAWA ZBOZOWA
NAMLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOL/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z/ CUK* 250mI, MANDARYNKA 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 159 (MLE), SALATA MASLOWA
10g, POLEDWICA SOP DROB* 70g (S0J),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOt* 80g,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2358.03 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9929.55 kJ; Biatko ogotem: 118.71 g; Tuszcz: 73.57 g;
Weglowodany ogdtem: 340.48 g; suma cukréw prostych: 74.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.48 g; Blonnik pokarmowy: 34.29 g; Sdl: 7.00 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SALATA MASLOWA 10g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi ( GLU, SOJ, MLE,
GOR), SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), RZODKIEWKA 20g,
TWAROZEK* 70g (MLE), POMIDOR 60g,

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOL/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
Z JABLKIEM B/C* 250ml , FASOLKA SZPARAGOWA Z
BULKA TARTA | MASLEM* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
OR2),

Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

MARCHEW KARB GOT ZZI0t* 80g, CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, 0Z,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
159 (MLE), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNAB/CUKRU* 250ml , MARCHEW
KARB GOT Z 20t 80g , POLEDWICA SOP DROB*
709 (SOJ),

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ 0Z,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2584.50 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10875.36 kJ; Biatko ogotem: 124.09 g; Tluszcz: 81.17 g;
Weglowodany ogdtem: 378.92 g; suma cukréw prostych: 85.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 33.07 g; Blonnik pokarmowy: 43.21 g; Sdl: 7.80 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ,0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POMIDOR 60g, SCHAB
BENEDYKTA* 50y (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g, KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi ( GLU, SOJ, MLE,
GOR), RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA Z OL/ 100g (SEL), FASOLKA
SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ), KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM Z/ CUK* 250m ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g (S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2412.73 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10160.25 kJ; Biatko ogotem: 119.75 g; Tluszcz: 77.48 g;
Weglowodany ogétem: 343.60 g; suma cukréw prostych: 68.40 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 30.56 g; Blonnik pokarmowy: 32.60 g; Sdl: 7.05 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), TWAROZEK* 70g
(MLE), JABLKO PRAZONE* 60y ,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM Z/ CUK* 250ml , CUKINIA PAROWANA
ZZI0LAMI* 100g , JABLKO PIECZONE* 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g( SOJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOt* 80y,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2436.59 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10263.84 kJ; Biatko ogotem: 118.91 g; Tuszcz: 71.57 g;
Weglowodany ogdtem: 361.85 g; suma cukréw prostych: 87.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.15 g; Blonnik pokarmowy: 29.06 g; Sdl: 6.94 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
DZEM JEDNOPORCJOWY 25g/op. 2zt
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), HERBATA
B/CUKRU* 250ml, TWAROZEK* 70g ( MLE),
JABLKO PRAZONE* 60g,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g , RAZ
WP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE,
SEL), KOMPOTZMIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK*
250ml, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 100g ,
JABLKO PIECZONE* 150g,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g
(SEL, GOR), MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2323.57 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9779.15 kJ; Biatko ogdtem: 103.12 g; Tluszcz: 63.63 g;
Weglowodany ogdtem: 349.79 g; suma cukrow prostych: 113.90 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.82 g; Btonnik pokarmowy: 28.37 g; Sdl: 4.24

9

wtorek 2024-03-05

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), POMIDOR
60g , SALATA MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA
NAMLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOL/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml, MANDARYNKA 100g,
Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G,M.R, SAL,ZSZYNKA Z
INDYKA 30G 1Pa (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 609 (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g(S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT Z2ZIOt* 80g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2625.23 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11054.45 kJ; Biatko ogdtem: 126.27 g; Tluszcz: 83.17 g;
Weglowodany ogétem: 378.09 g; suma cukréw prostych: 86.84 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 33.13 g; Blonnik pokarmowy: 34.16 g; Sdl: 8.05g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 2g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 02, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), POMIDOR
60g, SALATA MASLOWA 10g, HERBATA ZC*
250ml , RZODKIEWKA 20g , TWA ROZEK* 50g
(MLE),

I $niadanie:

BUDYN B/C* 150mi (MLE),

ZUPADYNIOWA Z 2EMN* 200ml ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 100g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 50ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z CUK* 250ml , MANDARYNKA
100g,

Podwieczorek:

TRUSKAWKI MROZ W GALARETCE OW* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY * g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, MARCHEW KARB
GOT Z20t* 80g,

Positek nocny:

BULKA MASLANA * 1Por, KEFIR NATURAINY
150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 1796.47 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 7572.23 kJ; Biatko ogotem: 102.01 g; Tluszcz: 54.47 g;
Weglowodany ogétem: 254.48 g; suma cukréw prostych: 81.53 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 24.73 g; Blonnik pokarmowy: 24.04 g; Sdl: 6.03 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), PIECZYWO
B/GLUTENOWE™* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g, HERBATA ZC*
250ml , RZODKIEWKA 20g , TWA ROZEK* 709
(MLE),

I $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZEMNIAK. B/IGLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA B/GLUTENU*
80g , SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL),
KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM Z CUK* 250ml ,
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g (ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g (SOJ), SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , MARCHEW KARB GOT Z ZI0L*
80g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL

RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2230.06 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9366.75 kJ; Biatko ogdtem: 100.38 g; Tluszcz: 73.57 g;
Weglowodany ogdtem: 319.05 g; suma cukréw prostych: 100.05 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.30 g; Blonnik pokarmowy: 30.95 g; Sél: 7.61
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wtorek 2024-03-05

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI OWSIANE NAMLEKU MIX¢ 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SCHAB BENEDYKTA MIEL* 70g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR), TWAROZEK* 70g (MLE),
JABLKO PRAZONE* 60g,

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , ZRAZWP MIELONY GOTOWANY*100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), KOMPOTZMIESZ OW ZJABLKIEM
Z/ CUK* 250ml , CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 100g
, JABLKO PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 70g ( SOJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 80g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, CIASTO
DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2383.48 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10029.87 kJ; Biatko ogotem: 128.52 g; Tuszcz: 77.27 g;
Weglowodany ogétem: 334.11 g; suma cukrow prostych: 113.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.77 g; Blonnik pokarmowy: 31.75 g; Sol: 7.46

g

wtorek 2024-03-05

Dieta: PLYNNA

PYATKI OWSIANE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), KISIEL* 150ml , KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL), SOK
JABLKOWY*200ml , KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM Z/ CUK* 250mi ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
KASZA MANNA NA WODZE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU),

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2227.29 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9369.44 kJ; Biatko ogotem: 114.02 g; Tluszcz: 72.06 g;
Weglowodany ogdtem: 289.50 g; suma cukréw prostych: 98.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.70 g; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; Sdl: 3.16 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENN O-ZYTNI* 30g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200g, BITKA
WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA WARZYWNA Z OL/
100g (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM Z/
CUK*250ml, FASOLKA SZPARAGOWA Z BULKA
TARTA | MASLEM* 100g (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ),
Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g (S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 80g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2669.53 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 11233.41 kJ; Biatko ogotem: 129.36 g; Thuszcz: 83.65 g;
Weglowodany ogdtem: 389.07 g; suma cukréw prostych: 91.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 30.87 g; Blonnik pokarmowy: 42.73 g; Sdl: 9.08 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-06 Dieta: PODSTAWOWA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60 ( GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), RUKOLA* 20g, HERBATA GRAN
ZCYTRYNA ZC * 250ml, JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), PAPRYKA SWIEZA* 60g ,

ZUPAPIECZARKOWA Z ZIEMN* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 ,
GOLABKIZMIESA | RYZU* 260g,, SOS POMIDOROWY*
100ml (GLU, MLE, SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml, SUROWKA ZBIALEJ RZODKWIMARCHW |
JABLKA ZOL*/100g , MANDARYNKA 100g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA DROB
ANI| Mg (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ),
CWIKLA Z CHRZANEM* 70y, SALATA MASLOWA
10g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2452.86 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10252.76 kJ; Biatko ogdtem: 95.51 g; Tluszcz: 75.18 g;
Weglowodany ogétem: 365.87 g; suma cukréw prostych: 80.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.23 g; Blonnik pokarmowy: 36.16 g; Sdl: 9.35g;

$roda 2024-03-06

Dieta: LATWOSTRAWNA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15q (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z(C *
250ml, RUKOLA* 20g, POMIDOR 60g , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , KLOPSIK ZMIESA | RYZU 110g ( JAJ),
SUROWKA ZKAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml, SOS
POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SZPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), BURACZKI Z
JABLKIEM * 703, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM Z/C* 250ml
, POLEDWICA DROB ANI 70g ( GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ),

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 500G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2205.86 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9216.02 kJ; Biatko ogotem: 97.47 g; Thuszcz: 65.26 g;
Weglowodany ogdtem: 320.64 g; suma cukréw prostych: 58.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.40 g; Blonnik pokarmowy: 28.60 g; Sdl: 7.99 g;

$roda 2024-03-06

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, SO2), RUKOLA* 20g, HERBATA GRAN
ZCYTRYNA B/ICUKRU* 250ml, JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), PAPRYKA SWIEZA* 60g ,
Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
1509, SUROWKA ZBIALEJ RZODKWIMARCHW |
JABELKA Z JOG*/ 100g (MLE), WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml, KLOPSIK ZMIESA | RYZU 110g( JAJ),
SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA DROB
ANI 70g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ),
BURACZKI Z JABLKIEM *70g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX, SAt,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, 0Z,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2267.06 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9477.36 kJ; Biatko ogotem: 102.81 g; Tluszcz: 63.10 g;
Weglowodany ogdtem: 338.33 g; suma cukréw prostych: 67.90 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogdtem: 28.94 g; Blonnik pokarmowy: 34.44 g; Sdl: 11.50

9

$roda 2024-03-06

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0Z, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC *
250ml, RUKOLA* 20g, POMIDOR 60g , PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60 ( SEL, GOR),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , KLOPSIK ZMIESA | RYZU 110g (JAJ), SOS
POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
KAP PEK, MARCH,JABL,KUK Z JOG/ 100g (MLE),
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500m! , SPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA DROB
ANI 70g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ),
BURACZKI Z JABLKIEM *70g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2221.79 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9289.42 kJ; Biatko ogdtem: 95.59 g; Tuszcz: 63.90 g;
Weglowodany ogétem: 329.45 g; suma cukréw prostych: 61.00 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 26.19 g; Blonnik pokarmowy: 28.01 g; Sdl: 7.93 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-06 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 5g ( MLE,
GOR, S02), WARZYWA GOTOWANE* 60g (SEL),
HERBATA Z/C* 250ml, PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60y ( SEL, GOR),
CUKINIA PAROWANA ZZIOtAM!* 60g,

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, KLOPSIK ZMIESA IRYZU 110g
(JAJ), SOS PIETRUSZKOWY* 100m ( GLU, MLE, SEL),
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU), WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml , JABLKO PIECZONE* 150g,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), BURACZKI Z JABLKIEM *70g,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZIC* 250ml
, POLEDWICA DROB ANI 70g ( GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ),

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2266.93 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9481.73 kJ; Biatko ogdtem: 94.15 g; Thuszcz: 59.97 g;
Weglowodany ogdtem: 351.33 g; suma cukréw prostych: 70.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.89 g; Blonnik pokarmowy: 28.61 g; Sdl: 7.82 g;

$roda 2024-03-06

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), HERBATA B/CUKRU*
250ml, PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 60g
(SEL, GOR), CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 80g

Il $niadanie:
GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 200ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , KLOPSIK ZMIESA IRYZU 110g
(JAJ), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU), SOS
PIETRUSZKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), MARCHEW
GOTOWANA * 100g (MLE), WODA Z/RODLANANIEGAZ
500ml,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), BURACZKI Z JABLKIEM *70g,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
, SZYNKA WP GOT B/SOLI* 60g ,

Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SCHAB GOTB/SOLI * 20g,
MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2271.86 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9570.65 kJ; Biatko ogdtem: 104.69 g; Tluszcz: 63.25 g;
Weglowodany ogétem: 333.98 g; suma cukréw prostych: 56.08 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 25.06 g; Blonnik pokarmowy: 25.86 g; Sdl: 4.60 g;

$roda 2024-03-06

Dieta: BOGATOBIALKOWA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, SO2), HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC *
250ml, RUKOLA* 20g , JAJKO KURZE GOTOWANE
152t (JAJ), POMIDOR 60g,

Il $niadanie:

KANAPKA Z CHL RAZ 40G, M EX, SAt, SERA
BIALEGO 50 G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , KLOPSIK ZMIESA | RYZU 110g ( JAJ), SOS
POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
KAP PEK, MARCH,JABL,KUK Z JOG/ 100g (MLE),
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml , SPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 159 (MLE), BURACZK| Z
JABLKIEM * 70y, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZIC* 250ml
, POLEDWICA DROB ANI 70g ( GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ),

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2486.36 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10396.72 kJ; Biatko ogotem: 112.95 g; Thuszcz: 76.30 g;
Weglowodany ogdtem: 350.50 g; suma cukréw prostych: 67.93 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 33.28 g; Blonnik pokarmowy: 28.45 g; Sdl: 8.91 g;

$roda 2024-03-06

Dieta: DZIECIECA 4-9

MAKARON SWID NA MLEKU* 200ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 40g ( MLE,
GOR, S02), RUKOLA* 20g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml , POMIDOR 60g , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),

Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI * 200ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
100g, GOLABKIZMIESA | RYZU W KAP.
PEKINSKIEJ*(2 SZT) 260g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
MANDARYNKA 100g, WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml, SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),
Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM ZC* 250ml , POLEDWICA DROB AN
50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30G, M.EX, SALATY, POL SOP
10G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
S02,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1644.13 kcal; Warto$ ¢ energety czna[ kJ]: 6920.45 kJ; Biatko ogdtem: 75.77 g; Tuszcz: 43.50 g;
Weglowodany ogétem: 248.45 g; suma cukréw prostych: 78.92 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 21.08 g; Blonnik pokarmowy: 22.82 g; Sdl: 6.02 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-06 Dieta: BEZGLUTENOWA

MAKARON B/GLUTENOWY NA MLEKU* 360ml
(JAJ, MLE), CHLEB B/GLUTENOWY™* 1009 ( ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02), RUKOLA*
20g , HERBATA Z/C* 250ml , POMIDOR 60g , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA JARZYNOWA Z 2ZEMNIAK B/GLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, SOS POMIDOROWY B/GLUTENU* 100ml ( MLE,
SEL), SZPINAK GOTOWANY B/GLUTENU* 150g,
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE), KLOPSIK ZMIESA |RYZU B/GLUTENU* 110g
(JAJ), WODA ZRODLANA NIEGAZ500m! ,
Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , POLEDWICA DROB
ANI 70g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ),
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM Z/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZB/GLUT50G M.EX,SAL,POL.

SOP 20G 1Por (MLE, ORZ, GOR, SEZ S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2299.04 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9634.62 kJ; Biatko ogdtem: 86.37 g; Tuszcz: 78.86 g;
Weglowodany ogdtem: 317.70 g; suma cukréw prostych: 80.58 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 32.20 g; Blonnik pokarmowy: 28.66 g; Sdl: 10.02

9

$roda 2024-03-06

Dieta: PAPKOWATA

MAKARON SWID NA MLEKU MIX* 400ml (GLU,
JAJ, MLE), BULKA PSZENNA KROJ* %0g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), PASTA JAJECZNA* 60 (JAJ, MLE),
SALATA MASEOWA 10g , WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC *
250ml, CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 60g ( SEL, GOR),
Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , KLOPSIK ZMIESA | RYZU 110g ( JAJ), SOS
POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SZPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU), WODA Z/RODLANANIEGAZ
500ml , JABLKO PIECZONE* 100g,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BURACZKI ZJABLKIEM *70g , HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC* 250ml,
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 70g ( SOJ),
Positek nocny:

KASZA MANNA NA WODZE Z JABLKIEM B/ CUK*
200ml (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2261.67 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9511.27 kJ; Biatko ogbtem: 106.14 g; Tluszcz: 66.70 g;
Weglowodany ogdtem: 323.85 g; suma cukréw prostych: 104.44 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.26 g; Blonnik pokarmowy: 29.72 g; Sdl: 4.70

g

$roda 2024-03-06

Dieta: PLYNNA

MAKARON SWID NA MLEKU MIX* 400m (GLU,
JAJ, MLE), KISIEL* 150ml, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA OB* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ500ml , KEFIR NATURALNY 150ml
(MLE),

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0OZ,
S0J, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZE Z JABLKIEM B/ CUK*
200ml (GLU, MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM ZC* 250ml, BUDYN B/C* 150m
(MLE),

Positek nocny:

KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2078.70 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8749.89 kJ; Biatko ogotem: 91.76 g; Tuszcz: 60.93 g;
Weglowodany ogdtem: 299.60 g; suma cukréw prostych: 83.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 34.38 g; Blonnik pokarmowy: 23.99 g; Sdl: 2.40 g;

$roda 2024-03-06

Dieta: BOGATORESZTKOWA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNOZYTNI* 30g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, SO2), RUKOLA* 209, HERBATA ZC*
250ml , POMIDOR 60g, JAJKO KURZE
GOTOWANE szt (JAJ),

Il $niadanie:

KANAPKA ZCHL RAZ30G M.R. SZ/NKA DEB
DR30G. 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

ZUPA JARZYNOWA ZMAKARONEM
PELNOZIARNISTYM* 400ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK ZMIESA | RYZU 110g ( JAJ), SOS
POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SZPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU), SUROWKA ZKAP PEK,
MARCH,JABL KUK ZJOG/ 100g ( MLE), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 15g (MLE), BURACZK| Z
JABLKIEM * 70y, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM ZC* 250m|
, POLEDWICA DROB ANI 70g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ),

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M .EXZ
WARZYW30G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2487.21 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10459.01 kJ; Biatko ogétem: 103.30 g; Thuszcz: 71.51 g;
Weglowodany ogétem: 371.04 g; suma cukréw prostych: 71.08 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 30.15 g; Blonnik pokarmowy: 34.24 g; Sdl: 9.33 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-07 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50g ( MLE, GOR,
S$02), MAStO EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA Z
SERABIALEGO | WEDLINY ZNATKA PIETR* 60g
(JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA
LODOWA* 20y , POMIDOR 60g, KAWA ZBOZOWA
NAMLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA PEJZANKA* 400ml (SEL), 2EMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILETZ
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 100m! (GLU, MLE, SEL),
SALATKA ZBURAKA | JABLKA Z OLEJEM* 100y ,
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW
Z JABEKIEM B/C* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SALATKA ZRYZU,
BROKULA IWEDLINY 2ZW* 1209 ( JAJ, MLE, GOR),
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 40g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA
10g , JABLKO 150g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),
PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2274.77 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9475.32 kJ; Biatko ogdtem: 120.22 g; Tluszcz: 64.13 g;
Weglowodany ogdtem: 318.66 g; suma cukréw prostych: 72.46 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.80 g; Blonnik pokarmowy: 30.73 g; Sdl: 8.45 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA Z SERA BIALEGO |
WEDLINY ZNATKA PIETR* 60g (JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), POLEDWICA SOPOCKA
WP* 50g (MLE, GOR, S02), SALATA LODOWA* 20g
, POMIDOR 80g , KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400m ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SALATKA ZBURAKA | JABLKA Z OLEJEM* 100g ,
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW
Z JABYKIEM B/C* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), SALATA MASLOWA
10g , SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 40g ( JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATKA Z
RYZU, BROKULA | WEDLINY Z OLEJEM* 120g
(MLE, GOR), JABLKO 150g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),
PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2387.08 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9937.76 kJ; Biatko ogotem: 120.30 g; Tuszcz: 75.83 g;
Weglowodany ogdtem: 318.88 g; suma cukréw prostych: 69.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.50 g; Blonnik pokarmowy: 28.81 g; Sdl: 8.15 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 40g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOPOCKA
WP* 50g (MLE, GOR, SO2), PASTA ZSERA
BIALEGO | WEDLINY ZNATKA PIETR* 60g ( JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
LODOWA* 20g , POMIDOR 60g, KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400m ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ),SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SALATKA ZBURAKA | JABLKA Z OLEJEM* 100g ,
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW
Z JABYKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G, M.R., FILETA KROL.
30G, SALATY 1Por(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SE2),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), SALATA MASLOWA
10g , SALATKA ZRYZU, BROKULA | WEDLINY Z
OLEJEM* 120g (MLE, GOR), SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA* 40g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), JABLKO 150g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2666.72 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11109.91 kJ; Biatko ogotem: 121.44 g; Tluszcz: 87.12 g;
Weglowodany ogdtem: 364.53 g; suma cukréw prostych: 74.26 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.99 g; Blonnik pokarmowy: 33.58 g; Sdl: 8.96 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI JECAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA ZSERABIALEGO |
WEDLINY ZNATKA PIETR* 609 (JAJ, 0Z], SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), POLEDWICA SOPOCKA
WP* 50g (MLE, GOR, S02), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C*250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
SAtATA LODOWA* 20g , POMIDOR €0g ,

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SALATKA ZBURAKA | JABLKA Z OLEJEM* 100y,
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW
Z JABLKIEM B/C* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), SALATA MASLOWA
10g , SALATKA ZRYZU, BROKULA | WEDLINY Z
OLEJEM* 120g (MLE, GOR), SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA* 40g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), JABLKO 150g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),
PODPLOMYKI 1 SZT 1szt ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2396.28 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9978.56 kJ; Biatko ogdtem: 119.78 g; Tluszcz: 75.75 g;
Weglowodany ogétem: 321.32 g; suma cukréw prostych: 69.55 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 26.48 g; Blonnik pokarmowy: 27.57 g; Sdl: 8.15 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-07 Dieta: tATW.Z OGR.TL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PASTA ZSERA BIAtEGO | WEDLINY Z
NATKAPIETR* 60y (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), POLEDWICA SOPOCKA WP* 50g
(MLE, GOR, SO2), JABLKO PRAZONE* 70y,
POMIDOR B/SKORY 60g, KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
SAtATA MASLOWA 10g,

2UPAZACIERKOWA ZZIEMN* 400m ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1509, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), SALATKA ZBURAKA | JABLKA
ZOLEJEM* 100g , KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM
B/C* 250ml ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SALATKA Z RYZU | WARZYW Z WEDL
ZOLEJEM* 120g (MLE, SEL, GOR), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA* 40g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),
PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2421.44 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10088.71 kJ; Biatko ogotem: 119.91 g; Thuszcz: 76.30 g;
Weglowodany ogdtem: 325.66 g; suma cukréw prostych: 67.48 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 24.14 g; Blonnik pokarmowy: 25.21 g; Sdl: 8.25 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PASTA ZSERA BIALEGO | WEDLINY Z
NATKAPIETR* 60g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), JABLKO PRAZONE* 70g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml , POMIDOR B/ISKORY 60g,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU), KOMPOT Z
MIESZOW Z JABtKIEM B/C* 250ml , BURACZKI
OPROSZANE* 100g (GLU),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 1009 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SALATKA Z RYZU | WARZYW Z WEDL
ZOLEJEM* 120g (MLE, SEL, GOR), SZYNKA WP
GOTB/SOLI*40g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , PODPLOMYKI 1 SZT 1szt ( GLU,
MLE),

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2374.90 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9893.36 kJ; Biatko ogotem: 112.82 g; Tluszcz: 77.9%4 g;
Weglowodany ogétem: 317.67 g; suma cukréw prostych: 63.85 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.96 g; Blonnik pokarmowy: 25.04 g; Sdl: 6.06 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA ZSERABIALEGO |
WEDLINY ZNATKA PIETR* 60g (JAJ, OZ), SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), POLEDWICA SOPOCKA
WP* 50g (MLE, GOR, S02), SALATA LODOWA* 20g
, POMIDOR &0g , KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
B/C*250ml (GLU, SOJ MLE, GOR),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SALATKA ZBURAKA | JABLKA Z OLEJEM* 100g ,
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW
Z JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

KANAPKA ZCHLEBA RAZM SAt, FILETEM
KROLEWSKIM* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SALATKA ZRYZU,
BROKULA | WEDLINY Z OLEJEM* 120g ( MLE,
GOR), SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 60g
(JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , JABLKO 150g,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),
PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2677.08 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11156.26 kJ; Biatko ogotem: 134.04 g; Tluszcz: 86.65 g;
Weglowodany ogétem: 353.93 g; suma cukréw prostych: 75.81 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 33.80 g; Blonnik pokarmowy: 30.23 g; Sdl: 9.35g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
82% 5q (MLE), PASTA ZSERA BIALEGO |
WEDLINY ZNATKA PIETR* 50g (JAJ, OZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), POLEDWICA SOPOCKA
WP* 40g (MLE, GOR, S02), SALATA LODOWA* 20g
, POMIDOR 60g , HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 200mi ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 100g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 50ml (GLU, MLE, SEL), SALATKA
ZBURAKA | JABLKA Z OLEJEM* 100g, DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G, M.R,, FILETA KROL.
30G, SALATY 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ) MAStO 82% 59 (MLE),
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 40g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALtATA MASEOWA
10g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, SALATKA ZRYZU, BROKULA | WEDLINY Z
OLEJEM* 80g (MLE, GOR), JABLKO 100g ,
Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),
PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 1814.05 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 7564.07 kJ; Biatko ogotem: 104.23 g; Tluszcz: 55.32 g;
Weglowodany ogétem: 234.03 g; suma cukréw prostych: 50.71 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogétem: 18.94 g; Blonnik pokarmowy: 20.70 g; Sdl: 6.70 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-07 Dieta: BEZGLUTENOWA

MAKARON B/GLUTENOWY NA MLEKU* 360ml
(JAJ, MLE), PIECZYWO B/GLUTENOWE™* 100g
(ORZ SEZ), MASLO EXTRA 82% 15 (MLE),
PASTA Z SERA BIALEGO | WEDLINY Z NATKA
PIETR* 60g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50g ( MLE, GOR,
S02), SALATA LODOWA* 20g, POMIDOR 60g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SALATKA ZBURAKA | JABLKA ZOLEJEM* 100g ,
KOMPOT ZMIESZOW ZJABLKIEM B/C* 250m , DYNIA
DUSZONA B/GLUTENU* 100g,

Podwieczorek:

KANAPKA ZPIECZB/GLUTZ M, SAL, FILETEM
KROLEWSKIM* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SE2),

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SALATKA ZRYZJ, BROKULA | WEDLINY 2W*
120g (JAJ MLE, GOR), SZYNKA ZINDYKA
PRASOWANA* 40g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/ICUKRU* 250ml, JABLKO
150g,,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2423.45 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10064.76 kJ; Biatko ogotem: 107.92 g; Tuszcz: 82.97 g;
Weglowodany ogdtem: 315.46 g; suma cukréw prostych: 74.40 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.16 g; Blonnik pokarmowy: 24.51 g; Sdl: 8.62 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 10g (MLE),
PASTA Z SERA BIALEGO | WEDLINY ZNATKA
PIETR* 60g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
POLEDWICA SOPOCKA WP MIELONA* g ( MLE,
GOR, §02), JABLKO PRAZDNE* 70g , POMIDOR
B/ISKORY 60g , SALATA MASLOWA 10g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN MIX* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WEASNY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), BURACZI OPROSZANE* 100g (GLU),
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW
Z JABYKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 10g (MLE),
SALATKA ZRYZU | WARZYW Z WEDL Z OLEJEM*
120g (MLE, SEL, GOR), SZYNKA Z INDYKA
PRASOWANA MIELONA* 40g (JAJ, OZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),
PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2436.98 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10149.95 kJ; Biatko ogotem: 127.92 g; Tuszcz: 79.76 g;
Weglowodany ogdtem: 315.00 g; suma cukréw prostych: 76.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.85 g; Blonnik pokarmowy: 27.62 g; Sdl: 7.72 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: PLYNNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ MLE), JOGURTNATURALNY 150ml
(MLE), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL), SOK
POMIDOROWY* 1szt, KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250m,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200m (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2188.06 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9200.20 kJ; Biatko ogotem: 116.08 g; Tluszcz: 71.56 g;
Weglowodany ogdtem: 280.91 g; suma cukréw prostych: 81.35 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogtem: 40.73 g; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; Sdl: 5.16 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ,
02, S0J, MLE, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15
(MLE), PASTA ZSERA BIALEGO | WEDLINY Z
NATKAPIETR* 60y (JAJ, OZ], SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SAtATA LODOWA* 20g , POMIDOR
60g , POLEDWICA SOPOCKA WP* 50q (MLE, GOR,
S02), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

SUROWKA Z KAP PEK, POMIDKUK ZOLEJEM*
130g , JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE,
SEL), SALATKA ZBURAKA | JABLKA ZOLEJEM* 100g ,
DYNIA DUSZONA* 100g (GLU), KOMPOT ZMIESZOW
Z JABYKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SALATKA ZRYZU,
BROKULA I WEDLINY 2ZW* 120g ( JAJ, MLE, GOR),
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 40g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALtATA MASEOWA
10g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, JABLKO 150g ,

Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE), SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2770.57 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11556.12 kJ; Biatko ogotem: 135.17 g; Tluszcz: 81.17 g;
Weglowodany ogdtem: 393.93 g; suma cukréw prostych: 85.83 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogtem: 28.64 g; Blonnik pokarmowy: 40.84 g; Sdl: 10.45

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-08 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), TWAROZEK? 100g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA* 60g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g , MIOD
JEDN 25g/op. 2szt, RZODKIEWKA 20g ,

ZUPA RUMFORDZKA* 400ml ( GLU, SEL), ZEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g , RYBA FILET
SMAZONY (MIRUNAY* 110g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, $02), FASOLKA SZPARAGOWA
ZBULKA TARTA | MASLEM* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ), KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ, | JABLKA
B/C*250g , SUROWKA COLESEAW Z JOG*/ 100g ( JA,
MLE, GOR),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15 (MLE), PASTA Z
CIECIERZYCY Z WARZYWAMI* 100g ( GLU, 0ZI,
S0OJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA
10y, HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml , OGOREK KISZONY* 80g, SER ZOLTY 20g
(MLE),

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ M ,SAL| SZYNKA DEB*
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,

S02,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2649.94 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11150.72 kJ; Biatko ogotem: 108.93 g; Tuszcz: 80.64 g;
Weglowodany ogdtem: 385.64 g; suma cukréw prostych: 53.19 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.68 g; Blonnik pokarmowy: 40.01 g; Sdl: 6.74 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), TWAROZEK?/ 100g (MLE), HERBATA GRAN
ZCYTRYNA BICUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g, MIOD JEDN 25g/0p. 2szt, CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 60g , RZODKIEWKA 20g ,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 15(0g ,
RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g (GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), SUROWKA Z
SELERA, JABLKA ZJOG* 100g (MLE, SEL), KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C* 250g, BROKULY
GOTOWANE * 100g

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), PASTA WARZYWNA
*100g (SEL), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g
, POMIDOR *80g,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZM ,SAL| SZYNKA DEB*
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
S02,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2197.94 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9263.34 kJ; Biatko ogotem: 91.53 g; Tuszcz: 60.79 g;
Weglowodany ogdtem: 337.93 g; suma cukréw prostych: 58.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 24.08 g; Blonnik pokarmowy: 31.94 g; Sdl: 5.04 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40 (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 20g , POWIDLA
JABtKOWE™ 60g, PAPRYKA SWIEZA* g,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g (GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), SUROWKA Z
SELERA, JABLKA ZJOG* 100g (MLE, SEL), KOMPQT Z
TRUSKAWKI MROZONEJ B/C* 250ml , FASOLKA
SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), PASTA Z
CIECIERZYCY Z WARZYWAMI* 100g ( GLU, 0Z,
S0J, ORZ, SEL, GOR SEZ), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml, SALATA
MASLOWA 10g, OGOREK KISZONY* 80g,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBARAZM ,SAL| SZYNKA DEB*
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
S02,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2238.89 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9428.45 kJ; Biatko ogdtem: 102.24 g; Tluszcz: 58.24 g;
Weglowodany ogdtem: 340.63 g; suma cukréw prostych: 72.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.91 g; Blonnik pokarmowy: 40.37 g; Sdl: 6.95 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), TWAROZEK?/ 100g (MLE), HERBATA GRAN
ZCYTRYNA BICUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g, MIOD JEDN 25g/op. 2szt, CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 60g , RZODKIEWKA 20g ,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 15(0g ,
RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g (GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), SUROWKA Z
SELERA, JABLKA ZJOG* 100g (MLE, SEL), KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C* 250g, BROKULY
GOTOWANE * 100g,,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), PASTA Z
CIECIERZYCY ZWARZYWAMI* 100g ( GLU, 0OZ,
S0J, ORZ, SEL, GOR, SEZ), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml, SALATA
MASLOWA 10g, POMIDOR * 80g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBARAZM ,SAL| SZYNKA DEB*
1Por (GLU, JAJ, 0Z|, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
S02,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2262.35 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9536.37 kJ; Biatko ogotem: 97.26 g; Tuszcz: 57.86 g;
Weglowodany ogétem: 350.33 g; suma cukréw prostych: 60.49 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.10 g; Blonnik pokarmowy: 35.81 g; Sdl: 4.97 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-08 Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK? 100g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, JABLKO PRAZONE*
60g, MIOD JEDN 25g/op. 2szt, CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1503 ,
RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g (GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), WARZYWA GOT*
150g (SEL), KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA
BIC* 250g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), PASTA WARZYWNA * 100g ( SEL),
MARCHEW KARB GOT ZZIOt* 80g , HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml , WAFEL RYZOWY 1SZT* 109
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2048.84 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8642.67 kJ; Biatko ogotem: 82.89 g; Tuszcz: 49.84 g;
Weglowodany ogdtem: 333.25 g; suma cukréw prostych: 69.28 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 17.65 g; Blonnik pokarmowy: 29.90 g; Sél: 3.79 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
DZEM * 70g , HERBATA B/CUKRU* 250ml, JABtKO
PRAZONE* 60g, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
60g , TWAROZEK*/ 100g (MLE),

I Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

JABLKO PIECZONE* 150g , ZUPA ZEMNIACZANA Z
BURAKIEM* 400ml (GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g , RYBA FILET
PIECZONY (MIRUNA)*80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, S02), WARZYWA GOT* 150g (SEL),

KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABEKA B/C* 250g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 80g ,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
, PASTA WARZYWNA * 100g ( SEL),

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml , WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g

(SE2),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkeal]: 2094.15 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 8820.88 kJ; Biatko ogotem: 87.42 g; Tuszcz: 52.14 g;
Weglowodany ogdtem: 337.46 g; suma cukréw prostych: 118.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.26 g; Blonnik pokarmowy: 33.02 g; Sdl: 3.84

g

piatek 2024-03-08

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE), MIOD JEDN
259/0p. 252t, HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA 10g,
CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 60g ,
RZODKIEWKA 20g ,

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g (GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SU ROWKA Z
SELERA, JABLKA ZJOG* 100g (MLE, SEL), KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C* 250g, FASOLKA
SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),

Podwieczorek:

BISZKOPTY* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), PASTA WARZYWNA
*100g (SEL), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250m ,
POMIDOR * 80g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBARAZM ,SAL| SZYNKA DEB*
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
S02,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2358.04 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9935.84 kJ; Biatko ogdtem: 97.45 g; Tuszcz: 65.64 g;
Weglowodany ogdtem: 361.43 g; suma cukréw prostych: 72.26 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 26.72 g; Blonnik pokarmowy: 33.25 g; Sdl: 5.68 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 2g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 15 (MLE),
TWAROZEK*/ 100g (MLE), SALATA MASLOWA 10g
, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , RZODKIEWKA 20g ,

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)*80g (GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), SUROWKA Z
SELERA, JABLKA ZJOG* 100g (MLE, SEL), KOMPQT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C* 250g, BROKULY
GOTOWANE * 100g,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 159
(MLE), PASTA WARZYWNA * 100g ( SEL),
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR * 80g,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZM ,SAL| SZYNKA DEB*
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
S02,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2165.74 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9125.99 kJ; Biatko ogotem: 94.03 g; Tuszcz: 62.25 g;
Weglowodany ogdtem: 324.01 g; suma cukréw prostych: 65.52 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 30.62 g; Blonnik pokarmowy: 31.70 g; Sdl: 4.84 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 14 z 21

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-03-01 12:55:53

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-08 Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZANKA* 400ml (SEL), CHLEB B/GLUTENOWY*
100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE)
TWAROZEK*/ 100g (MLE), HERBATA B/CUKRU*
250m , SALATA MASLOWA 10g , MIOD JEDN
25g/op. 2szt, CUKINIA PAROWANA Z Z20LAMI* 60g
, RZODKIEWKA 20g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA 2EMNIACZANA Z BURAKIEM B/GLUTENU*
400ml (MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)*80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
S02), SUROWKA ZSELERA, JABLKA Z JOG* 100g
(MLE, SEL), KOMPOTZ TRUSKAWKIMROZ, | JABLKA
B/C*250g , FASOLKA SZPARAGOWA GOT* 100g ,
Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 (MLE), PASTA
WARZYWNA * 100g (SEL), HERBATA OWOCOWA
ZHIBISKUSEM B/C*250m , SALATA MASLOWA
10g , POMIDOR * 80g ,

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZB/GLUT
50G,M.EX.,SAL,SZYNKA DEBOWA20G 1Por ( SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2058.25 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8644.23 kJ; Biatko ogdtem: 67.33 g; Tuszcz: 60.39 g;
Weglowodany ogdtem: 321.69 g; suma cukréw prostych: 62.90 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.32 g; Blonnik pokarmowy: 32.72 g; Sdl: 5.47 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 109 (MLE),
TWAROZEK*/ 100g (MLE), JABLKO PRAZONE* 60g
, SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, CUKINIA PAROWANA
ZZIOLAMI* 60g , MIOD JEDN 25gop. 252t

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , PULPETRYBNY * 100g ( GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), WARZYWA GOT* 150g ( SEL),
KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C* 25(g,
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 10g (MLE), PASTA
WARZYWNA * 100g (SEL), ZUPA PAPA ZMIESEM*
400ml (GLU, MLE, SEL), MARCHEW KARB GOT Z
ZI0L* 80g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM
B/C* 250ml ,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2110.07 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8895.90 kJ; Biatko ogdtem: 99.54 g; Tuszcz: 53.62 g;
Weglowodany ogdtem: 326.49 g; suma cukréw prostych: 84.51 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.36 g; Blonnik pokarmowy: 35.68 g; Sdl: 3.47 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), JOGURT NATURAINY 150ml (MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
I $niadanie:

SOK POMARANCZOWY* 200ml

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT Z TRUSKAWKIMROZ, | JABLKA B/C* 25(g,
BUDYN B/C* 150m (MLE),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2059.67 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8666.19 kJ; Biatko ogdtem: 98.07 g; Tuszcz: 66.19 g;
Weglowodany ogdtem: 276.46 g; suma cukréw prostych: 85.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 38.24 g; Blonnik pokarmowy: 22.79 g; Sdl: 2.47 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNI¥ 30g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), TWAROZEK*/ 100g (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, MIOD JEDN 2g/op. 2szt, CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 60g , RZODKIEWKA 20g ,
Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL),RYZBRAZOWY NA SYPKO *200g , RYBA FILET
PIECZONY (MIRUNA)* 80y (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, $02), SUROWKA Z SELERA, JABLKA Z
JOG* 1009 (MLE, SEL), KOMPOT Z TRU SKAWKI

MROZ, | JABLKA B/C* 250g, BROKULY GOTOWANE *
100g,

Podwieczorek:

SUROWKA ZBIALEJ KAPUSTY ZOL* 13g,

CHLEBPSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), PASTA WARZYWNA
* 100g (SEL), OGOREK SW 70g, HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml, SALATA
MASLOWA 10g, POMIDOR * 80y,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBARAZM ,SAL | SZYNKA DEB*
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
S02,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2566.33 kcal; Wartos¢ energety cznalk J]: 10819.00 kJ; Biatko ogotem: 103.65 g; Tluszcz: 66.70 g;
Weglowodany ogdtem: 411.11 g; suma cukréw prostych: 77.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.77 g; Blonnik pokarmowy: 44.42 g; Sdl: 6.53 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g
(MLE, GOR), SAtATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , POMIDOR 60y , JABLKO 1503,
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WEASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI* 100g
(MLE), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250 ,
SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 130g ( SEL),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOt* 80y,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2305.17 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9530.99 kJ; Biatko ogotem: 99.93 g; Tuszcz: 70.00 g;
Weglowodany ogétem: 337.06 g; suma cukréw prostych: 63.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.82 g; Blonnik pokarmowy: 37.65 g; Sdl: 7.38 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-09 Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/CUKRU* 250mi , POMIDOR 60 , JABLKO 1503,
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WtASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI* 100g
(MLE), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 130g ( SEL),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), SALATA MAStOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOTZZIOL* 803 ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2361.17 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9767.59 kJ; Biatko ogdtem: 101.33 g; Tluszcz: 74.06 g;
Weglowodany ogdtem: 339.58 g; suma cukréw prostych: 65.05 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.95 g; Blonnik pokarmowy: 35.55 g; Sdl: 7.27 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNF 40g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT 50g
(MLE, GOR), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/CUKRU* 250mi , POMIDOR 60g , JABtKO 150g ,
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WEASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI* 100g
(MLE), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 130g ( SEL),
Podwieczorek:

KRAKERSY 159 (GLU, JAJ, OZl, SOJ, MLE, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 80y ,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * 3g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g (MLE),
POLEDWICA SOPOCKA 30y (MLE, GOR, S02),

SALATA MASLOWA 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2484.02 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10275.88 kJ; Biatko ogotem: 102.69 g; Tuszcz: 79.54 g;
Weglowodany ogétem: 358.04 g; suma cukréw prostych: 61.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.93 g; Blonnik pokarmowy: 39.58 g; Sdl: 8.62 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml, POMIDOR 60g, JABLKO
PRAZONE* 60g , JABLKO 150g ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SOS WLASNY* 100m (GLU, MLE, SEL),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250 ,
SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 130g ( SEL),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 80y ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2309.97 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9557.39 kJ; Biatko ogotem: 92.70 g; Tuszcz: 67.38 g;
Weglowodany ogdtem: 351.16 g; suma cukréw prostych: 73.57 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 24.95 g; Btonnik pokarmowy: 36.27 g; Sdl: 7.02 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE, GOR),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), JABLKO PRAZONE* 60g ,
JABLKO 150g ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), FRYKADELEK
DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT
ZMIESZ OW Z JABLKIEM B/C* 250ml, JABLKO
PIECZONE* 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR,
S$02), MARCHEWKARB GOTZ ZIOt* 80g ,
HERBATA ZC* 250ml ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2292.25 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9492.78 kJ; Biatko ogdtem: 91.34 g; Tuszcz: 57.90 g;
Weglowodany ogétem: 367.26 g; suma cukréw prostych: 92.49 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 21.19 g; Blonnik pokarmowy: 32.25 g; Sdl: 6.89 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK* 110g (MLE), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), HERBATA B/CUKRU* 250ml, JABLKO
PRAZONE* 60g, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
60g ,

Il Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
Podwieczorek:

JABLKO PIECZONE* 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SCHAB GOT B/SOLI *70g, MARCHEW
KARB GOT ZZIOL* 80g , HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2141.81 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9013.09 kJ; Biatko ogdtem: 112.59 g; Tluszcz: 61.92 g;
Weglowodany ogétem: 296.97 g; suma cukréw prostych: 84.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.80 g; Blonnik pokarmowy: 26.30 g; Sdl: 3.71 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-09 Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), HERBATA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASEOWA 10g , JAJKO KURZE GOTOWANE szt
(JAJ), POMIDOR 60g , JABLKO 150g ,

1 $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), BUKIET WARZYW KROLEWSK*
100g (MLE), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C*
250ml, SOS WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 130g ( SEL),
Podwieczorek:

JABtKO PIECZONE Z SEREM* 150g ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, SO2), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA 10g,
SCHAB GOT B/ SOU* 30g, MARCHEW KARB GOT
ZZIOL* 80g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2647.05 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10972.23 kJ; Biatko ogotem: 123.76 g; Thuszcz: 78.82 g;
Weglowodany ogdtem: 379.95 g; suma cukréw prostych: 95.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.73 g; Blonnik pokarmowy: 39.78 g; Sdl: 7.63 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 15 (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g ( MLE, GOR),
SALATA MAStOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, POMIDOR 60g , JABLKO 150g , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), BUKIET WARZYW KROLEWSK|*
100g (MLE), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C*
250ml, SOS WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 130g ( SEL),
Podwieczorek:

BISZKOPTY* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 159
(MLE), SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, MARCHEW KARB
GOT ZZ10t* 80g ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2379.42 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9843.09 kJ; Biatko ogotem: 103.86 g; Tuszcz: 76.07 g;
Weglowodany ogdtem: 336.36 g; suma cukréw prostych: 82.80 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 34.55 g; Blonnik pokarmowy: 34.61 g; Sdl: 6.86 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
BIGLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT
509 (MLE, GOR), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g, JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), JABLKO 150g

I $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEMN B/ GLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, BITKA DROB GOTOWANA* 80g ( GLU), BUKIET
WARZYW KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT ZMIESZ
OW ZJABLKIEM B/C* 250m , SUROWKA WARZYWNA
ZOLEJEM* 1309 (SEL),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, SO2) HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MAStOWA 10g , MARCHEW KARB GOTZ ZIOt*
80g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2117.10 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8713.47 kJ; Biatko ogotem: 83.32 g; Tuszcz: 72.14 g;
Weglowodany ogdtem: 293.47 g; suma cukréw prostych: 73.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.00 g; Blonnik pokarmowy: 31.65 g; Sdl: 6.97 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 10g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT MIELONA* 50g
(MLE, GOR), SALATA MASLOWA 10g , WARZYWA
GOTOWANE* 80g (SEL), HERBATAB/CUKRU*
250m , JABLKO PRAZONE* 60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEMN MIX* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), FRYKADELEK
DROB GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml ,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP MIELONA* 70g (MLE, GOR, S02),
ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
MARCHEW KARB GOT ZZIOt* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1944.65 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8019.48 kJ; Biatko ogdtem: 95.78 g; Tuszcz: 56.73 g;
Weglowodany ogétem: 276.16 g; suma cukrow prostych: 66.40 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.73 g; Blonnik pokarmowy: 27.67 g; Sdl: 5.84 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: PLYNNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU PLYNNA* 400m
(GLU, JAJ, MLE), KEFIR NATURALNY 150m! ( MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0OZI,
S0J, ORZ, GOR, SEZ),

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
BUDYN B/C* 150ml (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 1963.07 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8250.14 kJ; Biatko ogotem: 103.35 g; Tluszcz: 70.17 g;
Weglowodany ogdtem: 237.26 g; suma cukréw prostych: 66.15 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 40.27 g; Blonnik pokarmowy: 22.21 g; Sdl: 2.69 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-09 Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENN O-ZYTNF 309 (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g
(MLE, GOR), HERBATA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g , JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), JABLKO 150g ,

Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z
OGORKIEM KISZ ZOLEJEM* 130g ( SEL), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABtKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z JOG* 130y ( MLE),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), SALATA MAStOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 803 ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2501.20 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10354.93 kJ; Biatko ogotem: 100.51 g; Thuszcz: 75.57 g;
Weglowodany ogdtem: 375.10 g; suma cukréw prostych: 86.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.57 g; Blonnik pokarmowy: 41.87 g; Sdl: 8.06 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNF 40g (GLU, JAJ,
02I, S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKOWA WP. DEBOWA* 50g ( SOJ,
MLE, GOR, S02), DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt, POMIDOR 60g , SAtATA MASLOWA 10g
, HERBATA B/CUKRU* 250m , BROKULY
GOTOWANE 60g,

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA
PANIEROWANY* 110g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ),
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE), KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS
B/CUK 250ml, DYNIA DUSZONA* 150y ( GLU),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% #15g (MLE), POLEDWICA
SOPOCKA WP 70g (MLE, GOR, S02), OGOREK
KISZONY* 70g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml ,
BROKULY GOTOWANE 80g,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2232.28 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9019.67 kJ; Biatko ogotem: 93.60 g; Tuszcz: 69.86 g;
Weglowodany ogdtem: 321.58 g; suma cukréw prostych: 72.26 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogétem: 21.65 g; Blonnik pokarmowy: 31.02 g; Sél: 7.82 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKOWA WP. DEBOWA* 50g (SOJ, MLE,
GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g, TWAROZEK*
70g (MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml, POMIDOR
60g , BROKULY GOTOWANE 60y,

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM® 400m! ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80y (GLU, SOJ ORZ, SEL, SEZ), SOS KOPERKOWY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA ZKAP PEK,
MARCH,JABL,KUK Z JOG/ 100g (MLE), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZK| ZHIBIS B/CUK 250mi , DYNIA
DUSZONA* 150g (GLU),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), WARZYWA
GOTOWANE *70g (SEL), SAtATA MASLOWA 10g
, POLEDWICA SOPOCKA WP 70g (MLE, GOR,
S$02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml ,
BROKULY GOTOWANE 80g,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2083.90 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8413.62 kJ; Biatko ogdtem: 111.17 g; Tluszcz: 57.13 g;
Weglowodany ogdtem: 295.26 g; suma cukréw prostych: 60.76 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 23.05 g; Blonnik pokarmowy: 31.81 g; Sdl: 6.51 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15q (MLE), SZYNKOWA WP. DEBOWA* 50g( SOJ,
MLE, GOR, S02), SER Z0LTY 20g (MLE), SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250m ,
POMIDOR 60g, BROKULY GOTOWANE 60g,

I $niadanie:

MANDARYNKA* 150g,

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SUROWKA ZKAP
PEK, MARCH,JABL,KUK Z JOG/ 100g (MLE), SOS
KOPERKOWY™* 100ml (GLU, MLE, SEL), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250m , DYNIA
DUSZONA* 150g (GLU),

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZO0WY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), POLEDWICA
SOPOCKA WP 70g (MLE, GOR, S02), OGOREK
KISZONY* 703 , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA 10g,
BROKULY GOTOWANE 80g,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * 3g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g (MLE),
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 30g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALtATA MASEOWA
159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2294.86 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9295.55 kJ; Biatko ogdtem: 113.86 g; Tluszcz: 66.20 g;
Weglowodany ogdtem: 325.95 g; suma cukréw prostych: 71.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.34 g; Blonnik pokarmowy: 34.28 g; Sdl: 9.29 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-03-10

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKOWA WP. DEBOWA* 50g (SOJ, MLE,
GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g, TWAROZEK*
70g (MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml, POMIDOR
60g , BROKULY GOTOWANE 603,

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM? 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ ORZ, SEL, SEZ), SUROWKA ZKAP
PEK, MARCH,JABL,KUK Z JOG/ 100g (MLE), SOS
KOPERKOWY* 100m (GLU, MLE, SEL), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250m , DYNIA
DUSZONA* 150g (GLU),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), WARZYWA
GOTOWANE *70g (SEL), SAtATA MASLOWA 10g
, POLEDWICA SOPOCKA WP 70g (MLE, GOR,
S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml ,
BROKULY GOTOWANE 80g,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2083.90 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8413.62 kJ; Biatko ogdtem: 111.17 g; Tluszcz: 57.13 g;
Weglowodany ogdtem: 295.26 g; suma cukréw prostych: 60.76 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.05 g; Blonnik pokarmowy: 31.81 g; Sdl: 6.51 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP. DEBOWA* 50g ( SOJ, MLE, GOR,
$02), TWAROZEK* T0g (MLE), HERBATA
B/CUKRU* 250ml , JABLKO PRAZONE* 80,
CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 60g,

ZUPA JARZYNOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU,
S0J, ORZ SEL, SEZ), DYNIA DUSZONA* 150g ( GLU),
SOS KOPERKOWY* 100m (GLU, MLE, SEL), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g ,
POLEDWICA SOPOCKA WP 70y ( MLE, GOR,
S$02), HERBATA Z/C* 25ml , BROKULY
GOTOWANE 80g,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2004.02 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8075.30 kJ; Biatko ogdtem: 105.36 g; Tiuszcz: 54.85 g;
Weglowodany ogdtem: 283.38 g; suma cukréw prostych: 63.46 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.79 g; Blonnik pokarmowy: 25.17 g; Sdl: 6.24 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK*/ 100g (MLE), JABLKO PRAZONE* 80g
,HERBATA B/CUKRU* 250m , CUKINIA
PAROWANA Z ZI0LAMI* 60g ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA JARZYNOWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM*
150g , PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 150g ( GLU),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/ICUK
250ml ,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g ,
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g ( SEL,
GOR), HERBATA Z/C* 250ml , BROKULY
GOTOWANE 80g,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2138.68 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8642.10 kJ; Biatko ogdtem: 99.27 g; Tuszcz: 65.70 g;
Weglowodany ogdtem: 301.07 g; suma cukréw prostych: 81.64 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 22.89 g; Blonnik pokarmowy: 27.27 g; Sdl: 3.58 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), TWAROZEK* 70g (MLE), SZYNKOWA WP.
DEBOWA* 50g (SOJ, MLE, GOR, SO2), SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250m ,
POMIDOR 60g, BROKULY GOTOWANE 60g,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80y (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SOS KOPERKOWY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA ZKAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z JOG/ 100g ( MLE), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250m , DYNIA
DUSZONA* 150g (GLU),

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZ0WY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), POLEDWICA
SOPOCKA WP 70g (MLE, GOR S02), WARZYWA
GOTOWANE * 70g (SEL), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 50y ( SEL, GOR),
SALATA MASELOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml , BROKULY GOTOWANE
80g,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2434.50 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9894.09 kJ; Biatko ogdtem: 133.48 g; Tluszcz: 66.20 g;
Weglowodany ogdtem: 341.56 g; suma cukréw prostych: 94.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.47 g; Blonnik pokarmowy: 34.18 g; Sdl: 7.64 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-03-10

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 15 (MLE),
SZYNKOWA WP. DEBOWA* 50g (SOJ, MLE, GOR,
$02), TWAROZEK* Tg (MLE), HERBATA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g, BROKULY GOTOWANE 60g,

Il $niadanie:

MANDARYNKA* 150g,

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ ORZ, SEL, SEZ), SOS KOPERKOWY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z KAP
PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100y ( MLE), KOMPQT Z
CZARNEJPORZECZKI| ZHIBIS B/CUK 250m , DYNIA
DUSZONA* 150g (GLU),

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 159
(MLE), WARZYWA GOTOWANE * 70g ( SEL),
SALATA MASLOWA 10g , POLEDWICA SOPOCKA
WP 70g (MLE, GOR, S02), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 25ml , BROKULY GOTOWANE
80g,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2007.16 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8088.95 kJ; Biatko ogdtem: 107.42 g; Tluszcz: 55.65 g;
Weglowodany ogdtem: 284.38 g; suma cukréw prostych: 79.66 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.55 g; Blonnik pokarmowy: 33.69 g; Sdl: 6.80 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKOWA WP.
DEBOWA* 50g (SOJ, MLE, GOR, SO2), SALATA
MASLOWA 10g, TWAROZEK* 70g ( MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250m , POMIDOR 60g ,
BROKULY GOTOWANE 60g,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM B/ GLUT* 400ml
(JAJ MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SUROWKA ZKAP
PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100y (MLE), KOMPQOT Z
CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250m , DYNIA
DUSZONA* 150g (GLU),

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
WARZYWA GOTOWANE * 70g ( SEL), SALATA
MASLOWA 10g, POLEDWICA SOPOCKA WP 70g
(MLE, GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
ZIC * 250ml , BROKULY GOTOWANE 80g,
Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2130.18 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8585.97 kJ; Biatko ogdtem: 99.04 g; Tuszcz: 61.92 g;
Weglowodany ogdtem: 302.47 g; suma cukréw prostych: 81.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.58 g; Blonnik pokarmowy: 31.34 g; Sdl: 7.41 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: PAPKOWATA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU MIX* 400ml
(MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 10g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKOWA WP.
DEBOWA MIELONA* 50g (SOJ, MLE, GOR, S02),
JABLKO PRAZONE* 80g , HERBATA B/CUKRU*
250m , BROKULY GOTOWANE 60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM MIX* 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150y, PULPET DROBIOWY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU, MLE, SEL), DYNIA
DUSZONA* 150g (GLU), KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI ZHIBIS BICUK 250ml,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 80g, BULKA
PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO 82% 10g (MLE), POLEDWICA
SOPOCKA WP MIELONA* 70y (MLE, GOR, S02),
HERBATA GRAN ZCYTRYNA ZC * 250ml , ZUPA
PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 60g ,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2071.93 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8357.94 kJ; Biatko ogdtem: 102.46 g; Tluszcz: 60.22 g;
Weglowodany ogdtem: 292.32 g; suma cukréw prosty ch: 85.44 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 25.65 g; Btonnik pokarmowy: 27.38 g; Sdl: 5.60 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: PLYNNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU PLYNNA*
400ml (JAJ MLE), KISIEL SONDA* 150ml ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/ICUK
250ml , SOK POMIDOROWY* 1szt,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
TWAROZEK MIX* 110g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 250ml ,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 1940.57 kcal; Warto§ ¢ energety cznakJ]: 7798.79 kJ; Biatko ogotem: 106.81 g; Tluszcz: 67.14 g;
Weglowodany ogdtem: 236.66 g; suma cukréw prostych: 72.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 38.91 g; Blonnik pokarmowy: 26.77 g; Sdl: 3.85g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-10 Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNF 309 (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKOWA WP. DEBOWA* 50g ( SOJ,
MLE, GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g ,
JABLKO 150g, HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
BROKULY GOTOWANE 60g , BROKULY
GOTOWANE 60g

Il $niadanie:

KANAPKA Z CHLEBA RAZM ,SAL| SZYNKA DEB*
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
§02,

AJPAPOMIDOROWA ZMAKARONEM
PELNOZIARNISTYM* 400m! (GLU, JAJ, SOJ MLE,
SEL), RYZBRAZOWY NA SYPKO * 200g , FILETZ

KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,

SEZ), SUROWKA ZKAP PEKMARCH,JABL ZJOGY/
100g (MLE), SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHBIS
B/CUK 250m

Podwieczorek:

POMARANCZA* 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SO0J, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 155 (MLE), SUROWKA Z BIALEJ
RZODKWI, MARCHWI | JABLKA 100g (MLE),
HERBATA GRAN ZCYTRYNAZ/C *250ml,
SALATA MASEOWA 10g , POLEDWICA SOPOCKA
WP 70g (MLE, GOR, S0O2), BROKULY GOTOWANE
80g, KISIEL ZTARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150mI

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2451.25 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9963.26 kJ; Biatko ogdtem: 111.61 g; Tluszcz: 55.49 g;
Weglowodany ogdtem: 393.95 g; suma cukréw prostych: 90.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.11 g; Blonnik pokarmowy: 47.91 g; Sdl: 9.62 g;
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