FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
TWAROZEK* 70g (MLE), SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g, RZODKIEWKA 20g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m ( GLU, SOJ, MLE,
GOR),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMN ZW* 400m! ( GLU, MLE,
SEL), KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200y, BITKA
WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS WEASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA ZCZERWONEJ
KAP ZOL/ 100g , FASOLKA SZPARAGOWA GOT Z
BULKA TARTA® 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15 (MLE), SALATA MASLOWA
10g, POLEDWICA SOP DROB* 70g (S0J),
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA

MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2545.25 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10707.82 kJ; Biatko ogotem: 126.03 g; Thuszcz: 89.51 g;
Weglowodany ogdtem: 343.29 g; suma cukréw prostych: 68.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.61 g; Blonnik pokarmowy: 32.44 g; Sdl: 7.51 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE JARZ* 350
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KAJZERKA 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA ZIC* 250ml, SCHAB
BENEDYKTA* 503 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), POMIDOR 60g , RZODKIEWKA 20g,
PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA Z 2EMNIAK B/ ML* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200y , BITKA
WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA ZCZERWONEJ
KAP ZOL/ 100g , KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM Z/
CUK* 250ml, FASOLKA SZPARAGOWA Z BULKA
TARTA | MASLEM* 100g ( GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g(S0J), SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOt* 80y,

Positek nocny:

BULKA MASLANA * 1Por, SOK POMIDOROWY*
1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2412.48 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10136.01 kJ; Biatko ogotem: 104.59 g; Tluszcz: 88.73 g;
Weglowodany ogdtem: 335.64 g; suma cukréw prostych: 51.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.13 g; Blonnik pokarmowy: 37.87 g; Sdl: 7.95 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA
MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, KAWA ZBOZOWA
NAMLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOL/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z CUK* 250mI, MANDARYNKA 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), SALATA MASEOWA
10g, POLEDWICA SOP DROB* 70g (S0J),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOt* 80g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2358.03 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9929.55 kJ; Biatko ogdtem: 118.71 g; Tuszcz: 73.57 g;
Weglowodany ogdtem: 340.48 g; suma cukréw prostych: 74.82 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 29.48 g; Btonnik pokarmowy: 34.29 g; Sdl: 7.00 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE JARZ" 350
(GLU, MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KAJZERKA 1szt (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), SCHAB
BENEDYKTA* 503 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), POMIDOR 60y, SALATA MASLOWA
10g, HERBATA Z/C* 250ml , RZODKIEWKA 20g ,
PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE),

ZUPADYNIOWA Z ZIEMN B/ MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOL/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z CUK* 250mI, MANDARYNKA 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 709 (S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOt* 80y,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, BULKA MASLANA *
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2204.85 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9271.27 kJ; Biatko ogotem: 96.62 g; Tuszcz: 73.04 g;
Weglowodany ogétem: 327.63 g; suma cukréw prostych: 56.49 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.61 g; Blonnik pokarmowy: 39.25 g; Sdl: 7.76 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 2g (MLE),
SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), TWAROZEK* 70g
(MLE), JABLKO PRAZONE* 60y ,

1 Sniadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM Z/ CUK* 250ml , CUKINIA PAROWANA
ZZI0LAMI* 100g , SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g
(SEL),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g (MLE),
SALATKA ZMAKARONU,WARZWED DRZ OL*
1209 (GLU, JAJ, 0OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
POLEDWICA SOP DROB* 40g(SOJ), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BULKA MASLANA * 1Por, KEFIR NATURAINY
150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2837.72 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 11936.97 kJ; Biatko ogotem: 125.98 g; Thuszcz: 97.52 g;
Weglowodany ogdtem: 398.55 g; suma cukréw prostych: 94.26 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 43.21 g; Btlonnik pokarmowy: 32.68 g; Sdl: 7.32 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SALATA MASLOWA 10g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi ( GLU, SOJ, MLE,
GOR), SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), RZODKIEWKA 20g,
TWAROZEK* 70g (MLE), POMIDOR 60g ,

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOL/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
Z JABLKIEM B/C* 250ml , FASOLKA SZPARAGOWA Z
BULKA TARTA | MASLEM* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
OR2),

Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

MARCHEW KARB GOT ZZI0t* 80g, CHLEB
PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
159 (MLE), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml , MARCHEW
KARB GOT Z 20t 80g , POLEDWICA SOP DROB*
709 (SOJ),

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ 0Z,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2584.50 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10875.36 kJ; Biatko ogotem: 124.09 g; Tluszcz: 81.17 g;
Weglowodany ogétem: 378.92 g; suma cukréw prostych: 85.62 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 33.07 g; Blonnik pokarmowy: 43.21 g; Sdl: 7.80 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15 (MLE), SALATA MASLOWA 10g , RZODKIEWKA
20g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi
(GLU, SOJ, MLE, GOR), PASTA JAJECZNA* 60g
(JAJ, MLE), POMIDOR 60g , TWAROZEK* 70g
(MLE),

I $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMN B/SOLI* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOLU/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
Z JABLKIEM B/C* 250ml , FASOLKA SZPARAGOWA Z
BULKA TARTA | MASLEM* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
OR2),

Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

SZYNKA WP GOT B/SOLI* 70g , CHLEB PSZENNO
ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, MARCHEW KARB
GOT Z20t* 80g,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX,SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2620.95 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11021.77 kJ; Biatko ogotem: 133.21 g; Tuszcz: 81.22 g;
Weglowodany ogdtem: 358.89 g; suma cukréw prostych: 80.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 34.88 g; Blonnik pokarmowy: 39.07 g; Sdl: 5.10 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * A0g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 30g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 59
(MLE), POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml, SCHAB BENEDYKTA*
50q (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 50g ( MLE),

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZEMN* 200ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 100g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* &g ( GLU),
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
MIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml , FASOLKA
SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),

Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 5 (MLE), SALATA MASLOWA
10y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, MARCHEW KARB GOT Z20t* 80g,
POLEDWICA SOP DROB* 40g ( SOJ),

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1641.79 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6910.47 kJ; Biatko ogotem: 87.93 g; Tuszcz: 51.15 g;
Weglowodany ogétem: 239.52 g; suma cukréw prostych: 58.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 18.91 g; Blonnik pokarmowy: 28.68 g; Sdl: 5.39 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE JARZ* 150ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY *30g (GLU,
JAJ OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 5g (MLE), SAtATA
MAStOWA 10g , POMIDOR 60g, SCHAB
BENEDYKTA* 50y (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
RZODKIEWKA 20g , PASTA JAJECZNA* 60g ( JAJ,
MLE),

I $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPADYNIOWA ZZIEMN B/SOLI* 200ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO* 100g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g( GLU),
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
MIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml , FASOLKA
SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),

Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t5g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g(S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 803 ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1569.92 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6597.33 kJ; Biatko ogotem: 83.76 g; Tuszcz: 54.07 g;
Weglowodany ogdtem: 219.40 g; suma cukréw prostych: 42.96 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 18.50 g; Blonnik pokarmowy: 29.60 g; Sdl: 6.03 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), BUtKA GRAHAMKA* 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO
2YTNI* 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), SALATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g, HERBATA ZC*
250ml, SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), RZODKIEWKA 20g ,
PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE),

I $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPADYNIOWA ZZIEMN B/ MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SU ROWKA
WARZYWNA ZOL/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
Z JABLKIEM B/C* 250ml , FASOLKA SZPARAGOWA Z
BULKA TARTA | MASLEM* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
OR2Z),

Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZ0WY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g (S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOL* 80y ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0Z), SOJ,

MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2335.97 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9814.08 kJ; Biatko ogdtem: 100.48 g; Tluszcz: 79.87 g;
Weglowodany ogdtem: 342.21 g; suma cukréw prostych: 54.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.17 g; Blonnik pokarmowy: 42.33 g; Sdl: 7.27 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), SCHAB
BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), TWAROZEK* 70g
(MLE), POWIDLA JABLKOWE* 7(0g ,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM B/C* 250ml, CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 100g , JABLKO PIECZONE* 150g,
Podwieczorek:

CHRUPKIKUKURYDZ* 20g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t5g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 40g (SOJ), SALATKA Z

MAKARONU WARZWED DR ZOL* 120g ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,

SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2554.56 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10759.27 kJ; Biatko ogdtem: 122.63 g; Tluszcz: 67.75 g;
Weglowodany ogdtem: 399.72 g; suma cukréw prostych: 83.59 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 24.75 g; Blonnik pokarmowy: 37.72 g; Sél: 7.45 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt (GLU,
JAJ,0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POMIDOR 60g, SCHAB
BENEDYKTA* 50y (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g, KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi ( GLU, SOJ, MLE,
GOR), RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

ZUPA DYNIOWA ZZIEMNIAK* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA Z OL/ 100g (SEL), MANDARYNKA 100g,
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z CUK* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g (S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2376.43 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10011.15 kJ; Biatko ogdtem: 117.67 g; Tluszcz: 73.41 g;
Weglowodany ogétem: 345.36 g; suma cukréw prostych: 75.38 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 29.46 g; Blonnik pokarmowy: 31.81 g; Sdl: 7.00 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE JARZ* 350l
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY *40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KAJZERKA 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), SALATA
MASLOWA 10g, SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), HERBATA
B/CUKRU* 250ml , POMIDOR 60g , RZODKIEWKA
20g , MIOD 50g ,

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN B/ MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
SOS WLASNY* 100mI (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOL/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z CUK* 250m!, MANDARYNKA 100g,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% t 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g
(80J), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN
ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml , MARCHEW KARB
GOT ZZ10t* 80g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, BULKA MASLANA *
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2263.95 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9536.94 kJ; Biatko ogdtem: 86.99 g; Tuszcz: 65.28 g;
Weglowodany ogdtem: 368.43 g; suma cukréw prostych: 53.10 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.37 g; Blonnik pokarmowy: 36.77 g; Sdl: 7.51 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), TWAROZEK* 70g
(MLE), JABLKO PRAZONE* 60y ,

ZUPA DYNIOWA ZZIEMNIAK* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM Z/ CUK* 250ml , CUKINIA PAROWANA
Z ZIOLAMI* 100g , JABLKO PIECZONE* 150g

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 40g( S0OJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATKA ZMAKARONU,WARZWED DR Z OL*
1209 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), CIASTO
DROZDZOWE* 30g ( GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2542.24 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10703.46 kJ; Biatko ogotem: 119.32 g; Thuszcz: 76.86 g;
Weglowodany ogétem: 375.94 g; suma cukréw prostych: 88.30 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.91 g; Blonnik pokarmowy: 29.49 g; Sdl: 6.75 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
TWAROZEK* 70g (MLE), JABLKO PRAZONE* 60g ,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM Z/ CUK* 250ml , CUKINIA PAROWANA
ZZI0LAMI* 100g , JABLKO PIECZONE* 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), POLEDWICA SOP DROB*40g
(80J), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml , SALATKA ZMAKARONU,WARZWED DR Z
OL* 120g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ),

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2396.04 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10104.96 kJ; Biatko ogotem: 119.31 g; Thuszcz: 59.53 g;
Weglowodany ogdtem: 378.50 g; suma cukréw prostych: 86.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.60 g; Blonnik pokarmowy: 29.58 g; Sdl: 6.91 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
FILET ZKURCZAKA GOT./B SOLI* 60y , WARZYWA
GOTOWANE* 80g (SEL), HERBATA B/CUKRU*
250ml , TWAROZEK* 70g (MLE), JABLKO
PRAZONE" 60g ,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150mi (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g , ZRAZ
WP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE,
SEL), KOMPOTZMIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK*
250ml, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 100g ,
JABLKO PIECZONE* 150g,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI* 70g ,
SALATKA ZMAKARONU,WARZYW ZOL* 120g
(GLU, JAJ, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), CIASTO
DROZDZOWE* 30g ( GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2462.40 kcal; WartosS¢ energety cznalkJ]: 10364.77 kJ; Biatko ogotem: 138.91 g; Tluszcz: 68.66 g;
Weglowodany ogdtem: 334.79 g; suma cukréw prostych: 91.19 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.39 g; Blonnik pokarmowy: 25.48 g; Sdl: 4.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 02, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), POMIDOR
60g, SALATA MASLOWA 10g , KAWA ZBOZOWA
NAMLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA
WARZYWNA ZOU/ 100g (SEL), KOMPOTZMIESZ OW
ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml, MANDARYNKA 100g,
Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G,M.R, SAL,ZSZYNKA Z
INDYKA 30G 1Par (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g(S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOTZZIOL* 80y ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2625.23 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11054.45 kJ; Biatko ogotem: 126.27 g; Tuszcz: 83.17 g;
Weglowodany ogdtem: 378.09 g; suma cukréw prostych: 86.84 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 33.13 g; Blonnik pokarmowy: 34.16 g; Sdl: 8.05 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: DZIECIECA 1-3

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5q (MLE),
SCHAB BENEDYKTA* 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g,
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 50g ( MLE),
POMIDOR* 50g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE)

ZUPADYNIOWA Z2EMN* 200ml ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g ( MLE),
CUKINIA PAROWANA ZZIOtAMI* 100g ,
MANDARYNKA 75g, FILET ZKURCZAKA
GOTOWANY*/ 60g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM Z/ CUK* 250ml,
Podwieczorek:

TRUSKAWKI MROZ W GALARETCE OW* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 30g (SOJ), SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , MARCHEW KARB GOT Z ZI0t.*
80g,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150m (MLE), CHRUPKI
KUKURYDZIANE * 15g,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 1215.40 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 5121.61 kJ; Biatko ogotem: 72.26 g; Tuszcz: 37.25 g;
Weglowodany ogdtem: 166.08 g; suma cukréw prostych: 59.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 15.92 g; Blonnik pokarmowy: 15.62 g; Sdl: 3.19 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 20g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), POMIDOR
60g, SALATA MASLOWA 10g, HERBATA ZC*
250ml , RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 50g
(MLE),

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZ2EMN* 200ml ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 100g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 50ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA WARZYWNA Z 0L/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z CUK* 250ml , MANDARYNKA
100g,

Podwieczorek:

TRUSKAWKI MROZ W GALARETCE OW* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, MARCHEW KARB
GOT ZZ10t* 80g ,

Positek nocny:

BULKA MASLANA * 1Por, KEFIR NATURALNY
150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 1796.47 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7572.23 kJ; Biatko ogdtem: 102.01 g; Tluszcz: 54.47 g;
Weglowodany ogdtem: 254.48 g; suma cukréw prostych: 81.53 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 24.73 g; Blonnik pokarmowy: 24.04 g; Sdl: 6.03 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: DZIECIECA 10-18

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150mi (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z CUK* 250ml , MANDARYNKA
100g,

Podwieczorek:

TRUSKAWKI MROZ W GALARETCE OW* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, MARCHEW KARB
GOT Z20t* 80g,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2317.89 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9766.40 kJ; Biatko ogotem: 120.82 g; Tluszcz: 70.68 g;
Weglowodany ogétem: 332.45 g; suma cukréw prostych: 89.78 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 33.86 g; Blonnik pokarmowy: 29.70 g; Sdl: 7.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 200ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), TWAROZEK* 70g
(MLE), JABLKO PRAZONE* 60y ,

1 Sniadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
PULPET DROBIOWY GOTOWANY*100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WEASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM Z/
CUK* 250ml , CUKINIA PAROWANA ZZIOtAMI* 100g,
JABLKO PIECZONE* 150g,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,

GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
SALATKA ZMAKARONU,WARZWED DRZ OL*
1209 (GLU, JAJ, 0OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
POLEDWICA SOP DROB* 40g(SOJ), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE), CIASTO
DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2606.11 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10962.87 kJ; Biatko ogotem: 122.08 g; Thuszcz: 84.95 g;
Weglowodany ogdtem: 370.33 g; suma cukréw prostych: 93.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 35.69 g; Blonnik pokarmowy: 28.72 g; Sdl: 7.69 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: BEZMLECZNA

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), HERBATA Z/C* 250mI, SCHAB
BENEDYKTA* 503 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), JABLKO PIECZONE* 15)g, MIOD 50g ,
JABLKO PRAZONE* 60g,

ZUPADYNIOWA ZZIEMN B/ MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 2009
(GLU), BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), KOMPOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250ml, CUKINIA
PAROWANA Z Z0tAMI* 100g , JABLKO PIECZONE*
150g,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SALATKA Z

MAKARONU ,WARZWED DR ZOL* 120g( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 10g( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 40g (SOJ), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BULKA MASLANA * 1Por, SOK POMIDOROWY*
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 2525.91 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10635.41 kJ; Biatko ogdtem: 89.35 g; Tluszcz: 67.40 g;
Weglowodany ogdtem: 427.24 g; suma cukréw prostych: 83.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 18.89 g; Blonnik pokarmowy: 38.51 g; Sdl: 7.48 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), PIECZYWO
B/GLUTENOWE* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g, HERBATA ZC*
250ml , RZODKIEWKA 20g , TWA ROZEK* 70g
(MLE),

I $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA ZZEMNIAK. B/IGLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA B/GLUTENU*
80g , SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL),
KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250m! ,
CUKINIA PAROWANA ZZIOtAMI* 100g,
Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g (SOJ), SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , MARCHEW KARB GOT Z ZIOL*
80g,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2238.30 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9395.11 kJ; Biatko ogdtem: 98.07 g; Tuszcz: 76.20 g;
Weglowodany ogdtem: 316.21 g; suma cukréw prostych: 99.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.44 g; Btlonnik pokarmowy: 29.07 g; Sdl: 7.59 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI OWSIANE NAMLEKU MIX¢ 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SCHAB BENEDYKTA MIEL* 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR), TWAROZEK* 70g (MLE),
JABLKO PRAZONE* 60g,

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPADYNIOWA Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), KOMPOTZMIESZ OW ZJABLKIEM
Z/ CUK* 250ml, CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 100g
, JABLKO PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SALATKA ZMAKARONU,WARZWED DRZ OL*
1209 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 40g ( SOJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, CIASTO
DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2482.97 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10445.72 kJ; Biatko ogotem: 127.39 g; Tuszcz: 78.28 g;
Weglowodany ogétem: 350.86 g; suma cukréw prostych: 112.48 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.68 g; Blonnik pokarmowy: 32.27 g; Sol: 7.25

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SCHAB BENEDYKTA MIEL* 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA
MASLOWA 10g , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR), TWAROZEK* 70g (MLE),
POWIDtA JABLKOWE* 70g ,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

ZUPADYNIOWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM
B/C* 250ml , CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 100g ,
JABLKO PIECZONE* 150g,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SALATKA ZMAKARONU,WARZWED DRZ OL*
1209 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 40g ( SOJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, CIASTO
DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2458.24 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10339.13 kJ; Biatko ogotem: 127.67 g; Tluszcz: 78.56 g;
Weglowodany ogdtem: 343.97 g; suma cukréw prostych: 106.67 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 33.72 g; Btonnik pokarmowy: 33.55 g; Sol: 7.25

g

wtorek 2024-03-05

Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

PLATKI OWSIANE NA WYW JARZ MIX* 400ml
(GLU, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ* 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), SALATA MASLOWA 10g,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), HERBATA
Z/C* 250ml , SCHAB BENEDYKTA MIEL* 50g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), PASTA
JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), JABLKO PRAZONE*
60g ,

I Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAKAMI B/ML MIX* 400ml
(GLU, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , ZRAZWP MIELONY GOTOWANY*100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZ OW ZJABLKIEM
Z/ CUK* 250ml , CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 100g
, JABLKO PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SEZ),

ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SALATKA ZMAKARONU,WARZWED DR Z OL*
1209 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 40g ( SOJ),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, CIASTO
DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2160.20 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9072.04 kJ; Biatko ogotem: 96.86 g; Tuszcz: 73.31 g;
Weglowodany ogétem: 312.18 g; suma cukréw prostych: 76.11 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 26.46 g; Blonnik pokarmowy: 33.94 g; Sdl: 6.36 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: PLYNNA

PYATKI OWSIANE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), KISIEL* 150ml , KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL), SOK
JABLKOWY* 200ml , KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM Z/ CUK* 250m ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU),

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2227.29 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9369.44 kJ; Biatko ogotem: 114.02 g; Tluszcz: 72.06 g;
Weglowodany ogdtem: 289.50 g; suma cukréw prostych: 98.86 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogtem: 40.70 g; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; Sdl: 3.16 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
KISIEL SONDA* 150ml , KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA OB* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), SOK
JABLKOWY* 200ml , KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM Z/ CUK* 250ml ,

Podwieczorek:

BUDYN SONDA* 150ml (MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2436.41 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10237.57 kJ; Biatko ogdtem: 115.32 g; Tluszcz: 86.08 g;
Weglowodany ogdtem: 307.83 g; suma cukréw prostych: 114.44 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 50.32 g; Blonnik pokarmowy: 25.04 g; Sdl: 2.74

g

wtorek 2024-03-05

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), SOK JABLKOWY* 200ml , HERBATA
ZIC* 250ml ,

Il $niadanie:

KISIEL SONDA* 150ml,

SONDA B/MLEKA OB* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), SOK POMIDOROWY* 1szt , KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM Z/ CUK* 250m,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0OZ,
S0J, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA B/ML KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM
PRAZ* 200ml (GLU), HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2176.52 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9147.66 kJ; Biatko ogdtem: 90.54 g; Tuszcz: 65.45 g;
Weglowodany ogétem: 320.68 g; suma cukréw prostych: 86.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.73 g; Blonnik pokarmowy: 39.21 g; Sdl: 4.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400y ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA Z/C* 250ml

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY
30g (GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 854.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3615.94 kJ; Biatko ogdtem: 25.62 g; Thuszcz: 9.75 g;
Weglowodany ogdtem: 166.04 g; suma cukréw prostych: 5.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 1.15 g; Blonnik pokarmowy: 19.60 g; Sél: 1.19 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 309 (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SCHAB BENEDYKTA* 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SAtATA
MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
RZODKIEWKA 20g , TWAROZEK* 70g ( MLE),

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPADYNIOWA ZZIEMNIAK* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200g, BITKA
WIEPRZOWA GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA WARZYWNA Z OL/
100g (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM Z/
CUK*250ml, FASOLKA SZPARAGOWA Z BULKA
TARTA | MASLEM* 100g (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ),
Podwieczorek:

GREJFRUT* 200g ,

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g(GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 90g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 70g(S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEWKARB GOT ZZIOt* 80g,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
MASLANA * 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2669.53 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11233.41 kJ; Biatko ogotem: 129.36 g; Tluszcz: 83.65 g;
Weglowodany ogétem: 389.07 g; suma cukréw prostych: 91.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.87 g; Blonnik pokarmowy: 42.73 g; Sdl: 9.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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