FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZ}, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 5g (MLE, GOR, $02), MIOD
JEDN 25g/op. 2szt, MASLO EXTRA 8% 15g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
POMIDOR 60g , MIX SALAT* 153,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILETZ
PIERSI KURCZ W CIESCIE NALESN* 110g (GLU, JAJ,
MLE), SUROWKA ZKA PEK ZPOM | KOPER
WINEGRET* 100g (GOR), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g , BURACZKI W GLAZURZE*
100g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 155 ( MLE), PASTA
ZSOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 100g
(GLU, SEL), OGOREK KISZONY* 80g, SAtATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR

NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2537.49 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10656.34 kJ; Biatko ogotem: 100.40 g; Tuszcz: 83.88 g;
Weglowodany ogdtem: 358.04 g; suma cukréw prostych: 66.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 24.63 g; Blonnik pokarmowy: 28.88 g; Sdl: 7.60 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY *40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KAJZERKA 1szt (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR,
$02), MIOD JEDN 25g/op. 252t , MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g , MIX SALAT* 15g , HERBATA ZC*
250ml ,

ZUPA POMIDOROWA ZZACIERKA B/MLEKA* 400ml
(GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , FILET ZPIERSI KURCZAKA W CIESCIE NALESN
B/ML* 100g (GLU, JAJ), SUROWKA Z KA PEK ZPOM |
KOPER WINEGRET 100g (GOR), BURACZKI W
GLAZURZE* 100g, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM
BIC* 250g ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 (MLE), PASTA
ZSOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 1009
(GLU, SEL), FILETKROLEWSKI Z INDYKA 50g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ), OGOREK
KISZONY* 80g, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), SOK

POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2347.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9854.56 kJ; Biatko ogdtem: 85.93 g; Thuszcz: 74.09 g;
Weglowodany ogétem: 349.23 g; suma cukréw prostych: 50.58 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 19.19 g; Blonnik pokarmowy: 33.81 g; Sdl: 8.15 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, $02), MIOD JEDN g/op.
2s7t, SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, MIX
SALAT* 159, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
KOMPOTZ JABLIEM I HIBISKUSEM B/C* 250g,
BURACZKI W GLAZURZE* 100g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
BROKULY GOTOWANE 80g, SALATA MAStOWA
10g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR

NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2245.85 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9448.33 kJ; Biatko ogdtem: 106.08 g; Tluszcz: 61.67 g;
Weglowodany ogdtem: 329.85 g; suma cukréw prostych: 70.17 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 23.55 g; Btonnik pokarmowy: 29.40 g; Sdl: 6.66 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KAJZERKA 1szt (GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, $02), MIOD
JEDN 25g/cp. 2szt, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA Z/C* 250ml , POMIDOR 60g , MIX SALAT*

159,

ZUPA POMIDOROWA ZZACIERKA B/MLEKA* 400m
(GLU, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU,
S0J, ORZ, SEL, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU,
SEL), SUROWKA ZKA PEK ZPOM | KOPER
WINEGRET* 100g (GOR), BURACZKI W GLAZURZE*
100y , KOMPOT ZJABLKIEM | HIBISKUSEM ZC* 250g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 15g (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50g ( GLU, JAJ, 0Z,
MLE, SEL, GOR, SEZ), BROKULY GOTOWANE
80g , SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA ZC * 25ml ,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), SOK
POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2136.35 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8985.78 kJ; Biatko ogdtem: 94.38 g; Tuszcz: 54.46 g;
Weglowodany ogétem: 332.58 g; suma cukréw prostych: 64.97 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 18.52 g; Blonnik pokarmowy: 34.35 g; Sdl: 7.24 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KAJZERKA 1szt (GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR,
S02), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, MASLO EXTRA
82% 20g (MLE), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
60g , POMIDOR B/SKORY 60g, KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

GALARETKA MLECANA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

2UPA JARZYNOWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 ,
FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), BURACZK| W GLAZURZE* 100g , SOS
BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 25g, JABtKO PIECZONE* 180g,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g (MLE),
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL,
GOR), BROKULY GOTOWANE B/LODYGI 80y,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2526.40 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10633.64 kJ; Biatko ogotem: 110.31 g; Tuszcz: 74.02 g;
Weglowodany ogdtem: 368.49 g; suma cukréw prostych: 89.18 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 36.29 g; Blonnik pokarmowy: 30.12 g; Sdl: 6.82 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
TWAROZEK* 70g (MLE), SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g, MIX SAtAT* 15g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ),SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15y ( MLE), PASTA
ZSOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 100g
(GLU, SEL), OGOREK KISZONY* 80g, SAtATA
MASEOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * 50g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g(MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA* 20g (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), SALATAMASLOWA 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2500.65 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10515.91 kJ; Biatko ogotem: 119.81 g; Tuszcz: 69.77 g;
Weglowodany ogétem: 365.23 g; suma cukréw prostych: 87.89 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.34 g; Blonnik pokarmowy: 36.56 g; Sdl: 8.54 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 40g
(GLU, JAJ, 021, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ),
SCHAB GOTB/SOLI* 50g , TWAROZEK* 70g ( MLE),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), POMIDOR60g ,
MIX SALAT* 15g, SALATA MASLOWA 10g, KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

I $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA B/SOLI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80y (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SUROWKA Z KA PEK
ZPOM | KOPER WINEGRET* 100y ( GOR), KOMPOT Z
JABLIEM I HIBISKUSEM B/C* 2509, SOS BAZYLIOWY*
1009 (GLU, SEL), BURACZKI W GLAZURZE* 100g ,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15y ( MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA B/SOLI* 100g ( SEL,
GOR), BROKULY GOTOWANE 80g, SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2370.04 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9963.92 kJ; Biatko ogdtem: 135.46 g; Tluszcz: 70.33 g;
Weglowodany ogdtem: 313.99 g; suma cukréw prostych: 96.35 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.60 g; Blonnik pokarmowy: 32.51 g; Sdl: 5.00 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 59 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP*
50g (MLE, GOR, S02), TWAROZEK* 50g (MLE),
POMIDOR &0g , MIX SALAT* 15g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JABLKO 100g ,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 150ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 100g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), BURACZKIW GLAZURZE* 100g , SUROWKA Z
KA PEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
KOMPOTZ JABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 100m (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% # 5y ( MLE), PASTA
ZSOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 100g
(GLU, SEL), OGOREK KISZONY* 80g, SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energely cznalkeal]: 1562.42 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 6566.88 kJ; Biatko ogotem: 89.58 g; Tuszcz: 39.43 g;
Weglowodany ogdtem: 223.00 g; suma cukréw prostych: 63.55 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 12.85 g; Blonnik pokarmowy: 24.36 g; Sdl: 6.00 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

PLATKI JECZVIENNE NA WYWARZE JARZ * 150ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY *30g (GLU,
JAJ OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 59
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02), POWIDLA JABLKOWE* 70g , SALATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 15g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KANAPKA Z CHL. RAZ 30G, M. EX, SZYNKA DEB
DR 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

ZUPAPOMIDOROWA ZZACIERKA B/MLEKA* 150ml
(GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
100g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU,
SOJ, ORZ SEL, SEZ), SUROWKA ZKA PEK ZPOM |
KOPER WINEGRET 100g (GOR), BURACZKI W
GLAZURZE* 100g, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM
B/C* 250g ,

Podwieczorek:

JABLKO 100g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 5y ( MLE), PASTA
ZSOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 100g
(GLU, SEL), OGOREK KISZONY* 80g, SAtATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18Z7* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1523.95 kcal; Warto$ ¢ energety czna[ kJ]: 6399.34 kJ; Biatko ogotem: 75.97 g; Tuszcz: 36.58 g;
Weglowodany ogdtem: 236.57 g; suma cukréw prostych: 57.77 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 10.29 g; Blonnik pokarmowy: 31.10 g; Sél: 7.52 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

PLATKI JECZVMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), BUtKA GRAHAMKA* 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO
ZYTNF 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ SEZ,
GLUPSZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, SO2),
POWIDLA JABLKOWE* 70g , MIX SALAT* 15g ,
POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KANAPKA Z CHL. RAZ 30G, M. EX, SZYNKA DEB
DR 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

ZUPA POMIDOROWA ZZACIERKA B/MLEKA* 400ml
(GLU, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU,
S0J, ORZ, SEL, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU,
SEL), SUROWKA ZKA PEK ZPOM | KOPER
WINEGRET 100g (GOR), BURACZKI W GLAZURZE*
100y , KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,
Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15y ( MLE), PASTA
ZSOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 100g
(GLU, SEL), OGOREK KISZONY* 80g, SAtATA
MASEOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
1SZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2197.97 kcal; Warto§ ¢ energety cznafkJ]: 9229.56 kJ; Biatko ogotem: 91.31 g; Tuszcz: 57.98 g;
Weglowodany ogdtem: 347.10 g; suma cukréw prostych: 71.03 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 19.83 g; Blonnik pokarmowy: 43.04 g; Sdl: 9.12 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 40g
(GLU, JAJ, 021, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ),
MAStO EXTRA 82% 10g (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, SO2),
TWAROZEK* 70g (MLE), POWIDLA JABLKOWE*
60g , CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 100g ,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SO, MLE, GOR)

I $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ: 209,

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU, SEL),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , JABLKO PIECZONE*
150y, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,
Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G, M.R., FILETA KROL.
30G, SALATY 1Por(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA™ 100g ( SEL,
GOR), MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
BROKULY GOTOWANE B/tODYGI 80g, SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2445.85 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10290.93 kJ; Biatko ogotem: 125.47 g; Tluszcz: 64.53 g;
Weglowodany ogétem: 358.60 g; suma cukréw prostych: 95.14 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.46 g; Blonnik pokarmowy: 38.85 g; Sdl: 7.34 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0Z, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, $02), MIOD JEDN Zglop.
2szt, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 159, SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPAPOMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SUROWKA ZKA PEK ZPOM | KOPER
WINEGRET" 100g (GOR), KOMPOT Z JABHEM |
HIBISKUSEM B/C* 2509, SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU,
SEL), BURACZKI W GLAZJRZE* 100g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), PASTA Z
SOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 100g
(GLU, SEL), BROKULY GOTOWANE 803,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkeal]: 2367.33 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9963.36 kJ; Biatko ogotem: 104.54 g; Tluszcz: 62.88 g;
Weglowodany ogdtem: 359.36 g; suma cukréw prostych: 69.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.02 g; Blonnik pokarmowy: 29.98 g; Sdl: 6.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350l
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY *40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KAJZERKA 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 5g (MLE, GOR, S02), MIOD
JEDN 25g/cp. 2szt, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA Z/C* 250ml, POMIDOR 60g, MIX SALAT*

159,

ZUPA POMIDOROWA ZZACIERKA B/MLEKA* 400
(GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU,
S0J, ORZ, SEL, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU,
SEL), SUROWKA ZKA PEK ZPOM | KOPER
WINEGRET* 100g (GOR), BURACZKI W GLAZURZE*
100y, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% t 159 (MLE), PASTA ZSOCZEWICY
CZERWONEJ | WARZYW* 100g ( GLU, SEL),
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL,
GOR), BROKULY GOTOWANE 80g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SOK
POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2306.65 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9702.37 kJ; Biatko ogdtem: 100.96 g; Tluszcz: 59.73 g;
Weglowodany ogdtem: 358.52 g; suma cukréw prostych: 58.44 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 18.63 g; Blonnik pokarmowy: 37.78 g; Sdl: 7.30 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 5g ( MLE,
GOR, $02), MIOD JEDN 25y/op. 2szt, CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g, BUKIET JARZYN
GOTOWANY* 60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
FILETZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SO,
ORZ, SEL, SEZ),BURACZKI W GLAZURZ* 100g ,
KOMPOTZJABUEM I HIBISKUSEM B/C* 250g, SOS
BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), JABLKO PIECZONE*
150g,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g
(SEL, GOR), BROKULY GOTOWANE B/LODYGI
80g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2359.15 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9940.74 kJ; Biatko ogdtem: 108.05 g; Tluszcz: 57.85 g;
Weglowodany ogétem: 366.84 g; suma cukréw prostych: 89.61 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.82 g; Blonnik pokarmowy: 32.96 g; Sdl: 7.05 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ Tt

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), KIELBASA SZYNKOWA WP*
50g (MLE, GOR, S02), MIOD JEDN 25g/op. 2szt,
KAWA ZBOZOWA NAMLEKU BIC* 250m! ( GLU,
SOJ, MLE, GOR), BUKIET JARZYN GOTOWANY*
60g (SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 60g,

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 ,
FILETZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , JABLKO PIECZONE*
150y, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
BROKULY GOTOWANE B/LODYGI 80g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2212.05 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9335.94 kJ; Biatko ogdtem: 107.95 g; Tluszcz: 41.60 g;
Weglowodany ogdtem: 366.73 g; suma cukréw prostych: 89.51 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 14.23 g; Blonnik pokarmowy: 32.96 g; Sdl: 7.02 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SCHAB GOT B/SOLI* 50 , TWAROZEK* 70g
(MLE), BUKIET JARZYN GOTOWANY* &g ( SEL),
CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ* 209,

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU,
SEL),BURACZKIW GLAZURZE* 100g , JABLKO
PIECZONE* 150g, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM
B/C* 250g ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g
(SEL, GOR), BROKULY GOTOWANE B/tODYGI
80y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2371.05 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9982.27 kJ; Biatko ogotem: 125.11 g; Tluszcz: 66.88 g;
Weglowodany ogdtem: 333.46 g; suma cukréw prostych: 90.14 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.48 g; Blonnik pokarmowy: 34.12 g; Sdl: 5.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02), TWAROZEK* 70g
(MLE), POMIDOR 60g , MIX SALAT* 159 , SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JABtKO PIECZONE Z SEREM* 150g ( MLE),

ZUPAPOMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C*250g,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
BROKULY GOTOWANE 80g , SALATA MAStOWA
10y, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR

NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2399.40 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10090.73 kJ; Biatko ogotem: 126.48 g; Tluszcz: 68.63 g;
Weglowodany ogdtem: 332.56 g; suma cukréw prostych: 98.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.64 g; Blonnik pokarmowy: 30.24 g; Sdl: 6.94 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DZIECIECA 1-3

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ * 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* g ( MLE,
GOR, S02), TWAROZEK* 40g (MLE), POMIDOR
B/SKORY 60g , BUKIET JARZYN GOTOWANY* 60g
(SEL), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KANAPKA Z BULKI 20G, M.EX | SZYNKA DEBOWA
10G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 150ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 759 ( MLE),
PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKIW GLAZURZE* 8(g ,
JABLKO PIECZONE* 100g , KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C*250g,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 15g (GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 50g ( SEL,
GOR), BROKULY GOTOWANE 80g , SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 1260.99 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 5307.60 kJ; Biatko ogdtem: 63.06 g; Tuszcz: 35.95 g;
Weglowodany ogétem: 180.95 g; suma cukréw prostych: 63.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 15.89 g; Blonnik pokarmowy: 20.91 g; Sdl: 4.11 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 59 (MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2szt
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
POMIDOR 60g, MIX SALAT* 159, SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JABLKO 100g ,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 200ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 100g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ),SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 100m (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY * g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 59
(MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g
(SEL, GOR), BROKULY GOTOWANE 8(g,
SALATA MASLOWA* 5 , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1740.76 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7331.97 kJ; Biatko ogdtem: 88.94 g; Thuszcz: 39.52 g;
Weglowodany ogdtem: 267.54 g; suma cukréw prostych: 73.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 15.65 g; Blonnik pokarmowy: 22.81 g; Sdl: 5.31 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DZIECIECA 10-18

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), MIOD JEDN 25g/op. 252t
SALATA MASLOWA 10g , KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
POMIDOR60g , MIX SALAT* 15,

Il $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SUROWKA ZKA PEK ZPOM | KOPER
WINEGRET* 100g (GOR), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g, SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU,
SEL), BURACZKI W GLAAJRZE* 100g ,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g
(SEL, GOR), BROKULY GOTOWANE 80g,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2455.90 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10336.13 kJ; Biatko ogotem: 110.83 g; Tluszcz: 65.49 g;
Weglowodany ogétem: 369.32 g; suma cukréw prostych: 96.93 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.41 g; Blonnik pokarmowy: 29.94 g; Sdl: 6.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15¢g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, BUKIET
JARZYN GOTOWANY™* 60g (SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g, KAWA ZBOZOWA
NAMLEKU B/C* 250m (GLU, SOJ, MLE, GOR),
Il $niadanie:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA* 200ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
PULPET DROBIOWY GOTOWANY*100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE* 100g
, SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), JABLKO
PIECZONE* 150g, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM
B/C* 250g ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159 (MLE),
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 80g , PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO 82% 5g (MLE), SER
BIALY KROJONY *30g (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2502.34 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10528.50 kJ; Biatko ogotem: 110.21 g; Tuszez: 74.90 g;
Weglowodany ogdtem: 360.87 g; suma cukréw prostych: 84.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 33.80 g; Blonnik pokarmowy: 29.81 g; Sdl: 7.74 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: BIEGUNKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g ( GLU), BULKA
PSZENNA KROJ* 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5 (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 70g , HERBATA Z/C* 250ml ,
SUCHARY* 309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

ZUPA RYZOWA* 400ml (MLE, SEL), ZEMNIAKI
GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MARCHEW GOTOWANA * 150g ( MLE),
HERBATA Z/C* 250ml ,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
RYZ ZJABLKIEM* 200g (MLE), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), KLEIK ZKASZY MANNY*
4009 (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, SUCHARY* 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1789.71 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7544.36 kJ; Biatko ogdtem: 55.40 g; Tuszcz: 40.21 g;
Weglowodany ogdtem: 311.09 g; suma cukréw prostych: 50.03 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 17.68 g; Blonnik pokarmowy: 33.95 g; Sdl: 2.43 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), MIOD JEDN 25g/op. 2szt,
SALATA MASEOWA 10g, POMIDOR 60g , MIX
SALAT* 159, HERBATA Z/C* 250ml ,

Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM B/ GLUT* 400ml
(JAJ MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SOS JARZYNOWY B/
GLUTENOWY* 100ml (SEL), SUROWKA ZKA PEK Z
POM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR), BURACZKI W
GLAZURZE* 100g, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM
B/C* 209,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15y ( MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, BROKULY
GOTOWANE 809,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2369.93 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9951.14 kJ; Biatko ogdtem: 89.43 g; Thuszcz: 66.82 g;
Weglowodany ogdtem: 360.07 g; suma cukréw prostych: 100.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.83 g; Blonnik pokarmowy: 27.95 g; Sdl: 6.07

g

wtorek 2024-04-09

Dieta: PAPKOWATA

PATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 50g
(MLE, GOR, S02), MIOD JEDN 25g/ap. 252t
SALATA MASLOWA 10g , BUKIETJARZYN
GOTOWANY* 60g (SEL), POMIDOR B/SKORY 60y,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ 20g,

ZUPAPOMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS BAZYLIOWY*100g (GLU, SEL),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , JABLKO PIECZONE*
150y, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,
Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL,
GOR), ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, BROKULY PUREE * 80,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2324.28 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9792.87 kJ; Biatko ogdtem: 112.26 g; Tluszcz: 58.91 g;
Weglowodany ogdtem: 351.68 g; suma cukréw prostych: 92.19 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 26.47 g; Blonnik pokarmowy: 33.52 g; Sdl: 6.86 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6z 8

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-04-08 10:52:24

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 50g
(MLE, GOR, 502), TWAROZEK* 70g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , BUKIETJARZYN
GOTOWANY* 60y (SEL), POMIDOR B/SKORY 603,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ 209,

ZUPAPOMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , JABLKO PIECZONE*
150y , KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY PUREE *80g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2144.53 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9024.77 kJ; Biatko ogdtem: 122.20 g; Tluszcz: 60.46 g;
Weglowodany ogdtem: 294.53 g; suma cukrow prosty ch: 100.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogbtem: 27.94 g; Btonnik pokarmowy: 35.92 g; Sol: 7.87

g

wtorek 2024-04-09

Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ MIX*
400ml (GLU, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ*
509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), MIOD JEDN 25glop. 252t
KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 50g ( MLE,
GOR, S02), BUKIET JARZYN GOTOWANY* 60g
(SEL), POMIDOR B/SKORY 60g, SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml ,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA POMIDOROWA ZZACIERKA B/MLEKA* 400ml
(GLU, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE*
100g , SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU, SEL), KOMPOT Z
JABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g, JABLKO
PIECZONE* 150g,

Podwieczorek:

SOK WARZYWNO-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL,
GOR), ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml , BROKULY PUREE * 80y,

Positek nocny:

KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2125.93 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8953.67 kJ; Biatko ogdtem: 90.56 g; Tuszcz: 48.54 g;
Weglowodany ogdtem: 348.06 g; suma cukréw prostych: 89.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20.15 g; Blonnik pokarmowy: 34.69 g; Sdl: 5.99 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: PLYNNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), KAWA BOZOWANA MLEKU
B/C* 250ml (GLU, SO MLE, GOR),

I $niadanie:

KISIEL* 150ml , JOGURTNATURALNY 150ml
(MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOTZJABLEEM | HIBISKUSEM B/C* 250g, SOK
JABLKOWY* 200ml ,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200m (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2214.06 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9315.10 kJ; Biatko ogotem: 103.92 g; Tluszcz: 70.13 g;
Weglowodany ogdtem: 301.81 g; suma cukréw prostych: 103.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.27 g; Blonnik pokarmowy: 25.79 g; Sél: 3.21

g

wtorek 2024-04-09

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR), KISIEL* 150ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), SOK
JABYKOWY* 200ml , KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200m (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2444.78 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10270.53 kJ; Biatko ogotem: 115.59 g; Tuszcz: 86.35 g;
Weglowodany ogétem: 309.65 g; suma cukréw prostych: 112.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 50.35 g; Blonnik pokarmowy: 26.45 g; Sol: 2.75

g

wtorek 2024-04-09

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), HERBATA ZIC* 250mi , SOK
JABLKOWY* 200ml ,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0OZ,
SO0J, ORZ GOR SEZ), SONDA B/MLEKA OB* 500ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C*250g,

Podwieczorek:

SOK WARZYWNO-OWOCOWY* 1szt,

SONDA B/ML KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABKIEM
PRAZ* 200ml (GLU), HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2200.66 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9246.23 kJ; Biatko ogdtem: 89.00 g; Tuszcz: 65.32 g;
Weglowodany ogdtem: 327.78 g; suma cukréw prostych: 95.05 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.60 g; Blonnik pokarmowy: 37.51 g; Sdl: 3.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400y ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA Z/C* 250ml

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 200g (GLU), SUCHARY

30g (GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 828.88 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3507.76 kJ; Biatko ogdtem: 24.49 g; Thuszcz: 9.57 g;
Weglowodany ogdtem: 160.96 g; suma cukréw prostych: 10.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 1.12 g; Btonnik pokarmowy: 19.19 g; Sél: 1.19 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: WEGETARIANSKA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SALATA MASLOWA 10g,
POMIDOR 60g, MIOD JEDN 25g/op. Xzt
TWAROZEK*/ 100g (MLE), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), MIX
SALAT 159

Il $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
GULASZ ZKOSTKI SOJOWEJ Z WARZYWAMI* 180g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL), BURACZKI W
GLAZURZE* 100g, SU ROWKA Z KA PEK ZPOM |
KOPER WINEGRET* 100g (GOR), KOMPOTZ JABLIEM
I HIBISKUSEM B/C* 2509,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 155 ( MLE), PASTA
ZSOCZEWICY CZERWONEJ | WARZYW* 1009
(GLU, SEL), SALATA MASLOWA 10g , BROKULY
GOTOWANE &g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), KEFIR

NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2513.70 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10571.33 kJ; Biatko ogétem: 94.72 g; Tuszcz: 70.17 g;
Weglowodany ogétem: 392.15 g; suma cukréw prostych: 98.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.14 g; Blonnik pokarmowy: 35.00 g; Sdl: 4.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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