FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNA ZUPA CHLEB KRAKERSY - Wartosé
MLEKU* 350 ZACIERKOWA PSZENNO-ZYT | CIASTKA energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 NI* 60 g StONE 15¢g [keal] 2 593
CHLEB ml CHLEB SOK Biatko ogétem [g]
RAZOWY* 60 ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | JABLKOWY* 92,2
g GOTOWANE Z g 200 ml Tluszcz[g] 86
CHLEB KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNO 150 ¢ ROSLINNA [9] 379,3
ZYTNI* 40 g RYBA FILET 80%tt 159 suma cukrow
MASLO EXTRA SMAZONY PASTA Z prostych [g] 94
82% 15¢ (MIRUNA)* 110 SOCZEWICY Kwasy ttuszczowe
JAJKO KURZE g | CZERWONEJ | nasycone ogétem [g]
< GOTOWANE 1 SUROWKA WARZYW* 100 24,7
= szt WARSZAWIAN g Btonnik pokarmowy
g POMIDOR 60 KAZOL* 100 SALATA [9] 32,4
= g g MASLOWA 15 Sol [g] 6,5
@ HERBATA KOMPOT Z g :
o GRAN Z MIESZ OW Z BUDYN B/C*
o CYTRYNA JABLKIEM B/C* 150 ml
B/ICUKRU* 250 250 ml OGOREK
ml SOS GRECKI KISZONY* 80
SALATA PODSTAWA* g
MASLOWA 10 100 g HERBATA
g B/ICUKRU* 250
BROKULY ml
GOTOWANE
609
DZEM
JEDNOPORCJ
s OWY 25 glop.
2 2 szt
< :
iy RYZ NA ZUPA CHLEB KRAKERSY 15 | Warto$¢
@ WYWARZE ZACIERKOWA PSZENNO-ZYT | g energetycznalkcal]
§ JARZ* 350 ml Z ZIEMN* 400 NI* 60 g SOK [kcal] 2 502,6
N CHLEB ml CHLEB JABLKOWY* Biatko ogétem [g]
RAZOWY* 60 ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | 200 ml 86,2
g GOTOWANE Z g Ttuszcz [g] 90,3
CHLEB KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNO 150 g ROSLINNA [g] 353,7
ZYTNI* 40 g RYBA FILET 80%tt 159 suma cukrow
MASLO EXTRA SMAZONY PASTAZ prostych [g] 74,5
82% 159 (MIRUNA)* 110 SOCZEWICY Kwasy ttuszczowe
N JAJKO KURZE g CZERWONEJ | nasycone ogétem [g]
! GOTOWANE 1 SUROWKA WARZYW* 100 ,
= szt WARSZAWIAN g Btonnik pokarmowy
A POMIDOR 60 KAZOL* 100 HERBATA g] 341
m g g B/ICUKRU* 250 Sol [g] 6,3
g HERBATA KOMPOT Z ml
g GRAN Z MIESZ OW Z SALATA
= CYTRYNA ZIC JABLKIEM B/C* MASLOWA 15
Py * 250 ml 250 ml g
Q SALATA SOS GRECKI OGOREK
a MASLOWA 10 PODSTAWA* KISZONY* 80
g 1009 g
BROKULY
GOTOWANE
609
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 g/op.
2 szt
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240214 $oda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNA ZUPA BULKA WAFEL Wartosé
MLEKU* 350 ZACIERKOWA PSZENNA RYZOWY energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 KROJ* 80 g 18ZT* 109 [keal] 2 235,2
CHLEB ml CHLEB SOK Biatko ogdtem [g]
GRAHAM* 40 ZIEMNIAKI GRAHAM* 40 | JABLKOWY* 95,2
g GOTOWANE Z g 200 ml Tluszez [g] 63,5
BULKA KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNA 150 ¢ ROSLINNA [9] 336,6
KROJ* 60 g RYBA FILET 80%tt 159 suma cukrow
MASLO EXTRA PIECZONY TWAROZEK* prostych [g] 105
82% 15¢ (MIRUNA)* 80 120 g Kwasy ttuszczowe
JAJKO KURZE g MANDARYNKA nasycone ogétem [g]
< GOTOWANE 1 SOS GRECKI *150 g 24,7
= szt DIETA* 100 g HERBATA Btonnik pokarmowy
= HERBATA SUROWKA Z B/ICUKRU* 250 [9] 28,8
> GRAN Z MARCHWI | ml Sol [g] 3,8
o CYTRYNA JABLKA Z OL*/ SALATA
= B/ICUKRU* 250 100 g MASLOWA 15
N ml KOMPOT Z g
POMIDOR 60 MIESZ OW Z
g JABLKIEM Z/
SALATA CUK* 250 ml
MASLOWA 10
g
BROKULY
GOTOWANE
609
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
RYZNA ZUPA BULKA WAFEL Wartosé
WYWARZE ZACIERKOWA PSZENNA RYZOWY energetycznalkcal]
JARZ* 350 ml Z ZIEMN* 400 KROJ* 80 g 18ZT* 10 ¢g [keal] 2 177
CHLEB ml CHLEB SOK Biatko ogétem [g]
GRAHAM* 40 ZIEMNIAKI GRAHAM* 40 [ JABLKOWY* 93,7
g GOTOWANE Z g 200 ml Ttuszcz [g] 66
BULKA KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNA 150 g ROSLINNA [g] 319,4
KROJ* 60 g RYBA FILET 80%t 159 suma cukrow
MASLO EXTRA PIECZONY GALARETKA Z prostych [g] 87,9
82% 159 (MIRUNA)* 80 RYBY | Kwasy ttuszczowe
< JAJKO KURZE g WARZYW* 180 nasycone ogétem [g]
2 GOTOWANE 1 SOS GRECKI g 2,7
; szt DIETA* 100 g MANDARYNKA Btonnik pokarmowy
~ JAJKO KURZE SUROWKA Z *150 ¢ [9] 32,1
i GOTOWANE 1 MARCHWI | HERBATA Sol[g] 4
o szt JABLKA Z OL*/ B/ICUKRU* 250
5 HERBATA 100 g ml
o GRAN Z KOMPOT Z SALATA
E CYTRYNA ZIC MIESZ OW Z MASLOWA 15
< * 250 ml JABLKIEM B/C* g
POMIDOR 60 250 ml
g9
SALATA
MASLOWA 10
g
BROKULY
GOTOWANE
609
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA BUDYN* 150 | ZUPA BULKA KEFIR Wartosé
MLEKU* 350 | ml ZACIERKOWA PSZENNA NATURALNY | energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 KROJ* 120g | 150 ml [keal] 2 425,3
BULKA ml MASLO EXTRA | WAFEL Biatko ogdtem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI 82% 20 g RYZOWY 103,7
KROJ* 100 g GOTOWANE Z TWAROZEK* | 1SZT* 10¢g Tluszez [g] 77,3
MASLO EXTRA KOPERKIEM* 1209 Weglowodany ogétem
82% 20¢ 150 ¢ JABLKO [g] 342,2
N JAJKO KURZE RYBA FILET PIECZONE* suma cukrow
% GOTOWANE 1 PIECZONY 150 g prostych [g] 102,5
N szt (MIRUNA)* 80 HERBATA Kwasy ttuszczowe
g HERBATA g B/CUKRU* 250 nasycone ogétem [g]
e GRAN Z WARZYWA ml ;
; CYTRYNA GOT* 150 g Btonnik pokarmowy
B—i B/ICUKRU* 250 KOMPOT Z [9] 25,2
O ml MIESZ OW Z Sol [g] 4,5
E SALATA JABLKIEM B/C*
<5 MASLOWA 10 250 ml
g CUKINIA
MARCHEW PAROWANA Z
KARB GOT Z ZIOLAMI* 100
ZIOL* 60 g g
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
g 2 szt
2 RYZ NA KISIEL B/C* SOS GRECKI | JOGURT CHLEB | CHLEB Wartos¢
iy MLEKU* 350 | 150 ml DIETA* 100g | NATURALNY [ PSZENNO-ZYT | RAZOWY * 30 | energetycznalkcal]
< ml ZUPA 150 ml NI* 60 g g [kcal] 2 358,9
§ CHLEB ZACIERKOWA CHLEB MASLO 82% Biatko ogétem [g]
N RAZOWY* 60 Z ZIEMN* 400 RAZOWY* 60 |10g | 9,1
g ml g SERZOLTY 20| Ttuszez [g] 76,3
CHLEB ZIEMNIAKI MARGARYNA | g Weglowodany ogétem
PSZENNO GOTOWANE Z ROSLINNA SALATA [9] 336,5
ZYTNI* 409 KOPERKIEM* 80%tt 159 MASLOWA 10 | suma cukrow
MASLO EXTRA 150 g PASTAZ prostych [g] 61,3
_ 82% 159 RYBAFILET SOCZEWICY Kwasy tluszczowe
> JAJKO KURZE PIECZONY CZERWONEJ | nasycone ogétem [g]
= GOTOWANE 1 (MIRUNA)* 80 WARZYW* 100 31,1
3 szt g . g Btonnik pokarmowy
& POMIDOR 60 SUROWKA Z HERBATA [9] 34,6
;‘ g MARCHWI | B/ICUKRU* 250 Sol [g] 6,2
& SALATA JABLKA Z OL*/ ml
o MASLOWA 10 100g SALATA
8 g KOMPOT Z MASLOWA 15
N HERBATA MIESZ OW Z g .
GRAN Z JABLKIEM B/C* OGOREK
CYTRYNA 250 ml KISZONY* 80
B/ICUKRU* 250 g
ml
POWIDLA
JABLKOWE*
50¢g
BROKULY
GOTOWANE
60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA KISIEL B/C* SOS GRECKI | JOGURT CHLEB WAFEL Wartosc
MLEKU* 350 | 150 ml DIETA* 100g | NATURALNY [ PSZENNO RYZOWY energetycznalkcal]
ml ZUPA 150 ml ZYTNI* 40 ¢ 18ZT* 109 [keal] 2 311,9
CHLEB ZACIERKOWA CHLEB SOK Biatko ogotem [g] 94
RAZOWY* 60 ZZIEMN RAZOWY* 60 | POMIDOROWY | Ttluszez [g] 65,9
g B/SOLI* 400 ml g * 1szt Weglowodany ogétem
CHLEB ZIEMNIAKI MARGARYNA [9] 3558
PSZENNO GOTOWANE Z ROSLINNA suma cukrow
ZYTNI* 40 g KOPERKIEM* 80%tt 159 prostych [g] 84,7
MASLO EXTRA 150 g PASTA Z Kwasy ttuszczowe
82% 159 RYBAFILET SOCZEWICY nasycone ogoétem [g]
e JAJKO KURZE PIECZONY CZERWONEJ | 23
S GOTOWANE 1 (MIRUNA)* 80 WARZYW* 100 Btonnik pokarmowy
| | g g g] 40
2 HERBATA SUROWKA Z HERBATA Sél [g] 53
& GRAN Z MARCHWI | B/ICUKRU* 250
=S CYTRYNA JABLKA Z OL*/ ml
5 B/ICUKRU* 250 100 g SALATA
N ml KOMPOT Z MASLOWA 15
SALATA MIESZ OW Z g
MASLOWA 10 JABLKIEM B/C* JABLKO
g 250 ml PIECZONE*
POMIDOR 60 150 g
g
POWIDLA
JABLKOWE*
50¢g
s BROKULY
2 GOTOWANE
= 60 g
S RYZ NA KISIEL B/C* SOS GRECKI | JOGURT CHLEB | WAFEL Wartos¢
§ MLEKU* 200 | 150 ml DIETA* 100g | NATURALNY [ PSZENNO-ZYT | RYZOWY energetycznalkcal]
N ml ZUPA 150 ml NI* 30g 1SZT* 10 g [kcal] 1 665,2
CHLEB ZACIERKOWA CHLEB SOK Biatko ogétem [g]
RAZOWY * 30 Z ZIEMN* 200 RAZOWY * 30 | POMIDOROWY | 78,2
g ml g * 1 szt Thuszez [g] 51,5
CHLEB | ZIEMNIAKI MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNO-ZYT GOTOWANE Z ROSLINNA [9] 237,9
NI* 30g KOPERKIEM* 80%tt 10 g suma cukrow
o MASLO EXTRA 100g PASTAZ prostych [g] 58,9
3 82% 10g RYBAFILET SOCZEWICY Kwasy tluszczowe
A JAJKO KURZE PIECZONY CZERWONEJ | nasycone ogétem [g]
2 GOTOWANE 1 (MIRUNA)* 80 WARZYW* 100 17,3
= szt g | g Btonnik pokarmowy
z HERBATA SUROWKA Z HERBATA [9] 30,9
N GRAN Z MARCHWI | B/ICUKRU* 250 Sol [g] 55
; CYTRYNA JABLKA Z OL*/ ml
B B/ICUKRU* 250 100g SALATA
= ml KOMPOT Z MASLOWA 15
8 SALATA MIESZ OW Z g .
N MASLOWA 10 JABLKIEM B/C* OGOREK
g 250 ml KISZONY* 80
POMIDOR 60 g
g
POWIDLA
JABLKOWE*
50¢g
BROKULY
GOTOWANE
60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA KISIEL B/C* SOS GRECKI | KANAPKAZ CHLEB WAFEL Wartosé
WYWARZE 150 ml DIETA* 100g | CHLEBARAZ [ PSZENNO-ZYT | RYZOWY energetycznalkcal]
JARZ.* 200 ml ZUPA 30GM.R.,Z NI* 309 18ZT* 109 [kcal] 1 637,1
CHLEB ZACIERKOWA | WARZYW 30G* | CHLEB SOK Biatko ogdtem [g]
RAZOWY * 30 ZZIEMN* 200 | 1 Por RAZOWY * 30 | POMIDOROWY | 68,4
g ml g * 1szt Thuszez [g] 53,6
CHLEB ZIEMNIAKI MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNO-ZYT GOTOWANE Z ROSLINNA [9] 236,6
= NI* 30g KOPERKIEM* 80%tt 10g suma cukrow
s MASLO EXTRA 100 g PASTA Z prostych [g] 45,6
= 82% 109 RYBA FILET SOCZEWICY Kwasy ttuszczowe
= JAJKO KURZE PIECZONY CZERWONEJ | nasycone ogétem [g]
§ GOTOWANE 1 (MIRUNA)* 80 WARZYW* 100 15,7
= szt g | g Btonnik pokarmowy
2 SALATA SUROWKA Z SALATA [9] 32,6
= MASLOWA 10 MARCHWI | MASLOWA 15 Sol [g] 55
2 g JABLKA Z OL*/ g
= POMIDOR 60 100 g HERBATA
2 g KOMPOT Z B/ICUKRU* 250
N HERBATA MIESZ OW Z ml
B/ICUKRU* 250 JABLKIEM B/C* OGOREK
ml 250 ml KISZONY* 80
POWIDLA g
JABLKOWE*
50¢g
s BROKULY
2 GOTOWANE
= 60 g
S RYZ NA KISIEL B/C* SOS GRECKI | KANAPKAZ CHLEB | WAFEL Wartos¢
§ WYWARZE 150 ml DIETA* 100g | CHLEBARAZ [ PSZENNO-ZYT | RYZOWY energetycznalkcal]
N JARZ* 350 ml ZUPA 30GM.R..Z NI* 60 g 1SZT* 10 g [kcal] 2 004,4
CHLEB ZACIERKOWA [ WARZYW 30G* | MARGARYNA | SOK Biatko ogétem [g]
RAZOWY* 60 Z ZIEMN* 400 | 1 Por ROSLINNA POMIDOROWY | 75,9
g ml 80%tt 159 * szt Tluszez [g] 64,8
CHLEB ZIEMNIAKI PASTA Z Weglowodany ogétem
PSZENNO GOTOWANE Z SOCZEWICY [9] 298,1
_ ZYTNI* 409 KOPERKIEM* CZERWONEJ | suma cukrow
£ MASLO EXTRA 150 g WARZYW* 100 prostych [g] 49,4
2 82% 159 RYBA FILET g Kwasy tluszczowe
I3 JAJKO KURZE PIECZONY SALATA nasycone ogétem [g]
g GOTOWANE 1 (MIRUNA)* 80 MASLOWA 15 20,3
3 szt g | g Btonnik pokarmowy
x POMIDOR 60 SUROWKA Z HERBATA [g] 37,6
= g MARCHWI | B/ICUKRU* 250 Sol [g] 6,2
® SALATA JABLKA Z OL*/ ml |
1) MASLOWA 10 100g OGOREK
N g KOMPOT Z KISZONY* 80
HERBATA MIESZ OW Z g
B/ICUKRU* 250 JABLKIEM B/C*
ml 250 ml
POWIDLA
JABLKOWE*
50¢g
BROKULY
GOTOWANE
60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA KISIEL B/C* ZUPA JOGURT CHLEB WAFEL Wartosé
MLEKU* 350 | 150 ml ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNO-ZYT | RYZOWY energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 [ 150 ml NI* 60 g 1SZT* 10 g [kcal] 2 148,7
CHLEB ml CHLEB KASZA MANNA | Biatko ogétem [g]
RAZOWY* 60 ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | NAWODZIEZ | 108,3
g GOTOWANE Z g JABLKIEM B/ Tluszez [g] 46,7
~ CHLEB KOPERKIEM* MARGARYNA | CUK* 200 ml Weglowodany ogétem
o PSZENNO 150 ¢ ROSLINNA [g] 340,6
S ZYTNI* 40¢ RYBA FILET 80%t 10g suma cukrow
= MASLO EXTRA PIECZONY GALARETKA Z prostych [g] 82,6
S 82% 109 (MIRUNA)* 80 RYBY | Kwasy ttuszczowe
§ TWAROZEK?/ g WARZYW* 180 nasycone ogétem [g]
@ 100 g WARZYWA g 18,5
5 HERBATA GOT* 150 g SALATA Btonnik pokarmowy
= GRAN Z KOMPOT Z MASLOWA 15 g] 34,4
& CYTRYNA MIESZ OW Z g Sol [g] 4,2
=2 B/ICUKRU* 250 JABLKIEM B/C* HERBATA
N ml 250 ml B/ICUKRU* 250
POWIDLA CUKINIA ml
JABLKOWE* PAROWANA Z JABLKO
509 ZIOLAMI* 100 PIECZONE*
MARCHEW g 150 ¢
KARB GOT Z
ZIoL* 60 g
(1]
° RYZ NA SOS GRECKI BULKA WAFEL Wartos¢
2 MLEKU* 350 DIETA* 100 g PSZENNA RYZOWY energetycznalkcal]
by ml ZUPA KROJ* 80 g 1SZT* 10 g [kcal] 2 342,2
< CHLEB ZACIERKOWA CHLEB SOK Biatko ogétem [g] 96
g RAZOWY * 40 Z ZIEMN* 400 RAZOWY * 40 | JABLKOWY* Tluszez [g] 62,3
N g ml g 200 ml Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI MARGARYNA [9] 366,9
PSZENNA GOTOWANE Z ROSLINNA suma cukrow
KROJ* 60 g KOPERKIEM* 80%tt 159 prostych [g] 100,8
MASLO EXTRA 150 g PASTA Z Kwasy ttuszczowe
= 82% 15¢ RYBAFILET SOCZEWICY nasycone ogétem [g]
@3 TWAROZEK?/ PIECZONY CZERWONEJ | ,
%‘: 100 g (MIRUNA)* 80 WARZYW* 100 Btonnik pokarmowy
< HERBATA g . g [9] 32,2
= GRAN Z SUROWKA Z MANDARYNKA Sol [g] 3,5
N CYTRYNA MARCHWI | *150 ¢
[ B/ICUKRU* 250 JABLKA Z OL*/ HERBATA
3 ml 100 g B/ICUKRU* 250
~ POMIDOR 60 KOMPOT Z ml
o g MIESZ OW Z SALATA
SALATA JABLKIEM B/C* MASLOWA 15
MASLOWA 10 250 ml g
9.
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
BROKULY
GOTOWANE
60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-14 $oda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA SOS GRECKI CHLEB WAFEL Wartosé
WYWARZE DIETA* 100 g RAZOWY * 40 | RYZOWY energetycznalkcal]
JARZ* 350 ml ZUPA g 18ZT* 10 g [keal] 2 266,8
CHLEB ZACIERKOWA BULKA SOK Biatko ogétem [g]
RAZOWY * 40 Z ZIEMN* 400 PSZENNA JABLKOWY* 86,3
g ml KROJ* 80 g 200 ml Thuszez [g] 62,9
BULKA ZIEMNIAKI MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNA GOTOWANE Z ROSLINNA [9] 357,3
KROJ* 60 g KOPERKIEM* 80%tt 159 suma cukrow
= MASLO EXTRA 150 ¢ PASTA Z prostych [g] 93
S 82% 159 RYBA FILET SOCZEWICY Kwasy ttuszczowe
~ TWAROZEK*/ PIECZONY CZERWONEJ | nasycone ogétem [g]
= 100 g (MIRUNA)* 80 WARZYW* 100 ,
% HERBATA g | g Btonnik pokarmowy
= GRAN Z SUROWKA Z MANDARYNKA [9] 33,9
N| CYTRYNA ZIC MARCHWI | *150 ¢ Sol [g] 3,3
E * 250 ml JABLKA Z OL*/ HERBATA
o POMIDOR 60 100 g B/ICUKRU* 250
> g KOMPOT Z ml
SALATA MIESZ OW Z SALATA
MASLOWA 10 JABLKIEM B/C* MASLOWA 15
g 250 ml g
BROKULY
GOTOWANE
609
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
RYZNA ZUPA BULKA WAFEL Wartosé
MLEKU* 350 ZACIERKOWA PSZENNA RYZOWY energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 KROJ* 120g |1SZT* 10¢g [kcal] 2 136,6
BULKA ml MARGARYNA | SER BIALY Biatko ogétem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI ROSLINNA KROJONY* 50 | 110,8
KROJ* 100 g GOTOWANE Z 80%t 10g g Tluszez [g] 54,2
MASLO EXTRA KOPERKIEM* GALARETKA Z | MASLO EXTRA | Weglowodany ogétem
82% 10g 150 g RYBY | 82% 5¢g [9] 3155
TWAROZEK?/ RYBA FILET WARZYW* 180 suma cukrow
p 100 g PIECZONY g prostych [g] 81,5
o HERBATA (MIRUNA)* 80 JABLKO Kwasy ttuszczowe
o GRAN Z g PIECZONE* nasycone ogotem [g]
S CYTRYNA WARZYWA 150 g 22
E‘ B/ICUKRU* 250 GOT* 150 g HERBATA Btonnik pokarmowy
= ml CUKINIA B/ICUKRU* 250 [g] 26,8
~ SALATA PAROWANA Z ml Sol [g] 3,9
MASLOWA 10 ZIOLAMI* 100
g g
MARCHEW KOMPOT Z
KARB GOT Z MIESZ OW Z
ZIOL* 60 g JABLKIEM B/C*
DZEM 250 ml
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-14 $roda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNA ZUPA BULKA WAFEL Wartosé
MLEKU* 350 ZACIERKOWA PSZENNA RYZOWY energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 KROJ* 120g | 1SZT* 10¢g [keal] 1 952,1
BULKA ml GALARETKA Z | SER BIALY Biatko ogdtem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI RYBY | KROJONY* 50 | 110,6
KROJ* 100 g GOTOWANE Z WARZYW* 180 | ¢ Tluszez [g] 33,8
N TWAROZEK?/ KOPERKIEM* g Weglowodany ogétem
5 100 g 150 ¢ HERBATA [9] 3154
L HERBATA RYBA FILET B/ICUKRU* 250 suma cukrow
o GRAN Z PIECZONY ml prostych [g] 81,2
2 CYTRYNA (MIRUNA)* 80 JABLKO Kwasy ttuszczowe
% B/CUKRU* 250 g PIECZONE* nasycone ogétem [g]
o ml WARZYWA 150 g )
3 SALATA GOT* 150 g Btonnik pokarmowy
= MASLOWA 10 KOMPOT Z [9] 26,8
e g MIESZ OW Z Sol [g] 3,9
~ MARCHEW JABLKIEM B/C*
KARB GOT Z 250 ml
ZIoL* 60 g CUKINIA
DZEM PAROWANA Z
JEDNOPORCJ ZIOLAMI* 100
OWY 25 glop. g
2 szt
RYZNA KISIEL* 150 ml | ZUPA JOGURT BULKA CHRUPKI Wartosé
MLEKU* 350 ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA KUKURYDZIAN | energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 | 150 ml KROJ* 100g |E* 159 [kcal] 2 186,5
BULKA ml MARGARYNA | BUDYN* 150 Biatko ogétem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI ROSLINNA ml 110,2
KROJ* 80 g GOTOWANE Z 80%t 10g Tluszez [g] 52,2
ol MASLO EXTRA KOPERKIEM* GALARETKA Z Weglowodany ogétem
N 82% 10g 150 g RYBY | [9] 333,6
‘é’- TWAROZEK?/ RYBA FILET WARZYW* 180 suma cukrow
o 100 g PIECZONY g prostych [g] 106,8
o HERBATA (MIRUNA)* 80 JABLKO Kwasy ttuszczowe
P GRAN Z g PIECZONE* nasycone ogétem [g]
A CYTRYNA WARZYWA 150 g 21
o B/ICUKRU* 250 GOT* 150 g HERBATA Btonnik pokarmowy
8 ml KOMPOT Z B/ICUKRU* 250 [9] 27,1
~ DZEM MIESZ OW Z ml Sol [g] 3,8
JEDNOPORCJ JABLKIEM B/C*
OWY 25 glop. 250 ml
2 szt CUKINIA
MARCHEW PAROWANA Z
KARB GOT Z ZIOLAMI* 100
ZIOL* 60 g g
RYZ NA BUDYN* 150 | ZUPA JOGURT BULKA KANAPKA Z Wartosé
MLEKU* 350 | ml ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA CHLEBARAZ | energetycznalkcall]
ml Z ZIEMN* 400 | 150 ml KROJ* 60 g 50G, M.EX SA!, | [keal] 2 666,5
CHLEB ml CHLEB SERA Biatko ogdtem [g]
RAZOWY * 40 ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | BIALEGO 50G | 110,5
g GOTOWANE Z g 1 Por Thuszez [g] 78,5
BULKA KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNA 150 g ROSLINNA [g] 398,7
KROJ* 60 g RYBA FILET 80%t 15¢g suma cukrow
MASLO EXTRA PIECZONY MANDARYNKA prostych [g] 104,3
<§E 82% 159 (MIRUNA)* 80 * 150 g Kwasy ttuszczowe
o) HERBATA g | SALATA nasycone ogétem [g]
X GRAN Z SUROWKA Z MASLOWA 15 29,8
% CYTRYNA MARCHWI | g Btonnik pokarmowy
o B/ICUKRU* 250 JABLKA Z OL*/ PASTA Z [9] 34,8
e ml 100 ¢ SOCZEWICY Sol [g] 4,8
8 JAJKO KURZE KOMPOT Z CZERWONEJ |
@ GOTOWANE 1 MIESZ OW Z WARZYW* 100
szt JABLKIEM B/C* g
POMIDOR 60 250 ml HERBATA
g SOS GRECKI B/ICUKRU* 250
BROKULY DIETA* 100 g ml
GOTOWANE
609
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-14 $roda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA KISIEL Z SOS GRECKI | JOGURT BULKA CHRUPKI Wartosc
MLEKU* 150 | TARTYM DIETA* 100g | NATURALNY [ PSZENNA KUKURYDZIAN | energetycznalkcal]
ml JABLKIEM Z ZUPA 150 ml KROJ* 30g E*10g [kcal] 1 305,6
BULKA CUKR* 150 ml | ZACIERKOWA MASLO EXTRA | SOK Biatko ogdtem [g]
PSZENNA Z ZIEMN* 150 82% 5g¢, JABLKOWY* 66,8
KROJ* 30g ml TWAROZEK* | 200 ml Tluszez [g] 36,3
MASLO EXTRA ZIEMNIAKI 709 Weglowodany ogétem
82% 5¢g GOTOWANE Z KIWI 150 g [g] 186,8
JAJKO KURZE KOPERKIEM* HERBATA suma cukrow
GOTOWANE 1 100 g B/ICUKRU* 250 prostych [g] 80
szt RYBAFILET ml Kwasy ttuszczowe
*? HERBATA PIECZONY SALATA nasycone ogétem [g]
= GRAN z (MIRUNA)* 80 MASLOWA 15 ,
S CYTRYNA g g Btonnik pokarmowy
o B/ICUKRU* 250 KOMPOT Z [9] 15,5
~ ml MIESZ OW Z Sol [g] 1,7
a POMIDOR* 50 JABLKIEM B/C*
g 250 ml
SALATA
MASLOWA 10
g
BROKULY
GOTOWANE
309
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25g/op. 1
szt
RYZ NA KISIEL B/C* ZUPA JOGURT BULKA WAFEL Wartos¢
MLEKU* 200 | 150 ml ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA RYZOWY energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 200 | 150 ml KROJ* 30¢g 1SZT* 10 g [kcal] 1 816,2
CHLEB ml CHLEB SOK Biatko ogétem [g]
RAZOWY * 30 ZIEMNIAKI RAZOWY * 30 | JABLKOWY* 86,1
g GOTOWANE Z g 200 ml Tluszez [g] 53,3
BULKA KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
PSZENNA 100g 82% 10g [9] 260,6
KROJ* 50 g RYBAFILET TWAROZEK* suma cukrow
MASLO EXTRA PIECZONY 120¢ prostych [g] 97,4
82% 10g (MIRUNA)* 80 KIWI 150 ¢ Kwasy tluszczowe
JAJKO KURZE g HERBATA nasycone ogétem [g]
o GOTOWANE 1 SOS GRECKI B/ICUKRU* 250 24
< szt DIETA* 100 g ml Btonnik pokarmowy
3 HERBATA SUROWKA Z SALATA [g] 22,3
Tig GRAN Z MARCHWI | MASLOWA 15 Sol [g] 2,9
Q CYTRYNA JABLKA Z OL*/ g
N B/ICUKRU* 250 100g
ml KOMPOT Z
POMIDOR 60 MIESZ OW Z
g JABLKIEM B/C*
SALATA 250 ml
MASLOWA 10
g
BROKULY
GOTOWANE
609
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-14 $oda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA KISIEL B/C* ZUPA JOGURT BULKA WAFEL Wartosé
MLEKU* 350 | 150 ml ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA RYZOWY energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 | 150 ml KROJ* 80 g 1SZT* 10 g [kcal] 2 565
CHLEB ml CHLEB SOK Biatko ogétem [g]
RAZOWY * 40 ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 | JABLKOWY* 101,6
g GOTOWANE Z g 200 ml Tluszez [g] 83,4
BULKA KOPERKIEM* MASLO EXTRA Weglowodany ogétem
PSZENNA 150 ¢ 82% 15¢ [9] 367,2
KROJ* 60 g RYBA FILET TWAROZEK* suma cukrow
MASLO EXTRA SMAZONY 120¢ prostych [g] 107,5
82% 159 (MIRUNA)* 110 KIWI 150 g Kwasy ttuszczowe
JAJKO KURZE g HERBATA nasycone ogétem [g]
© GOTOWANE 1 SOS GRECKI B/ICUKRU* 250 )
=} szt DIETA* 100 g ml Btonnik pokarmowy
= HERBATA SUROWKA Z SALATA [a] 27,9
S GRAN Z MARCHWI | MASLOWA 15 Sol [g] 4,2
o CYTRYNA JABLKA Z OL*/ g
H B/ICUKRU* 250 100 g
a ml KOMPOT Z
POMIDOR 60 MIESZ OW Z
g JABLKIEM B/C*
SALATA 250 ml
MASLOWA 10
g
BROKULY
GOTOWANE
609
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
RYZNA KISIEL B/C* ZUPA SEREK BULKA KANAPKA Z Wartosé
MLEKU* 200 | 150 ml ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA BULKI50G,M | energetycznalkcal]
ml ZZIEMN* 200 | HOM* 1 szt KROJ* 1209 | EXZSEREM | [kcal] 2 192,5
BULKA ml MASLO EXTRA | BIALYM 1 Por | Biatko ogétem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI 82% 15¢ 120,8
< KROJ* 100 g GOTOWANE Z GALARETKA Z Tluszez [g] 61,5
= MASLO EXTRA KOPERKIEM* RYBY | Weglowodany ogétem
e 82% 15¢ 150 g WARZYW* 180 [9] 303
= TWAROZEK*/ RYBAFILET g suma cukrow
L 100 g PIECZONY HERBATA prostych [g] 77,1
o HERBATA (MIRUNA)* 80 B/ICUKRU* 250 Kwasy ttuszczowe
Q GRAN Z g ml nasycone ogétem [g]
s CYTRYNA WARZYWA JABLKO ,
r B/ICUKRU* 250 GOT* 150 g PIECZONE* Btonnik pokarmowy
o ml KOMPOT Z 150 ¢ [g] 24,8
S DZEM MIESZ OW Z Sol [g] 51
o JEDNOPORCJ JABLKIEM B/C*
OWY 25 glop. 250 ml
2 szt
MARCHEW
KARB GOT Z
ZIOL* 60 g
RYZNA ZUPA BULKA CHRUPKI Wartos¢
WYWARZE ZACIERKOWA PSZENNA KUKURYDZIAN | energetycznalkcal]
JARZ* 350 ml Z ZIEMN* 400 KROJ* 120g |E* 15¢g [kcal] 1 949,8
BULKA ml MARGARYNA | KISIEL B/C* Biatko ogdtem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI ROSLINNA 150 ml 9,8
KROJ* 100 g GOTOWANE Z 80%t 10g Tluszez [g] 52,8
MASLO EXTRA KOPERKIEM* GALARETKA Z Weglowodany ogétem
82% 109 150 g RYBY | [9] 305,2
< PASTA Z RYBA FILET WARZYW* 180 suma cukrow
N BIALKA JAJKA PIECZONY g prostych [g] 68
w | MARCHEWKI* (MIRUNA)* 80 HERBATA Kwasy ttuszczowe
= 60 g g B/CUKRU* 250 nasycone ogétem [g]
N HERBATA WARZYWA ml 16,4
m B/CUKRU* 250 GOT* 150 g JABLKO Btonnik pokarmowy
ml KOMPOT Z PIECZONE* [a] 30,7
MARCHEW MIESZ OW Z 150 g Sol [g] 3,7
KARB GOT Z JABLKIEM B/C*
ZIOL* 60 g 250 ml
DZEM CUKINIA
JEDNOPORCJ PAROWANA Z
OWY 25 glop. ZIOLAMI* 100
2 szt g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-14 $oda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KLEIK Z KISIEL* 150 ml | RYZANKA* CHRUPKI RYZZ SUCHARY 30 | Wartos¢
KASZY 400 ml KUKURYDZIAN | JABLKIEM* g energetycznalkcal]
MANNY* 400 g ZIEMNIAKI E* 15¢ 200g [keal] 1 593,3
BULKA GOTOWANE Z SUCHARY* 30 Biatko ogétem [g]
PSZENNA KOPERKIEM* g 53,8
< KROJ* 30g 150 g MASLO EXTRA Tluszez [g] 31,8
% MASLO EXTRA PULPET 82% 59 Weglowodany ogétem
< 82% 5¢g DROBIOWY BULKA [9] 281,5
) POWIDLA GOTOWANY* PSZENNA suma cukrow
Q JABLKOWE* 100 g KROJ* 30¢g prostych [g] 32,6
m 509 MARCHEW KLEIK Z Kwasy ttuszczowe
HERBATA GOTOWANA * KASZY nasycone ogétem [g]
B/ICUKRU* 250 150 g MANNY* 400 g )
ml HERBATA HERBATA Btonnik pokarmowy
SUCHARY* 30 B/ICUKRU* 250 B/ICUKRU* 250 [9] 31,4
g ml ml Sol [o] 2,4
RYZ NA KISIEL* 150 ml | ZUPA JOGURT CHLEB WAFEL Wartos¢
MLEKU* 350 RYZOWA* 400 | NATURALNY [ B/GLUTENOW | RYZOWY energetycznalkcal]
ml ml 150 ml Y* 1209 1SZT* 10 g [kcal] 2 420,5
CHLEB ZIEMNIAKI MARGARYNA | SOK Biatko ogdtem [g]
B/GLUTENOW GOTOWANE Z ROSLINNA JABLKOWY* 77,3
Y*100g KOPERKIEM* 80%t 159 200 ml Tluszez[g] 77
MASLO EXTRA 150 g PASTA Z Weglowodany ogétem
82% 15¢ RYBA FILET SOCZEWICY [g] 368,2
JAJKO KURZE PIECZONY CZERWONEJ | suma cukrow
GOTOWANE 1 (MIRUNA)* 80 WARZYW* 100 prostych [g] 121,8
<§< szt g g Kwasy tluszczowe
) HERBATA SUROWKA Z HERBATA nasycone ogétem [g]
& GRAN Z MARCHWI | B/ICUKRU* 250 27,8
5 CYTRYNA ZIC JABLKA Z OL¥/ ml Btonnik pokarmowy
ol * 250 ml 100 g SALATA [9] 34,2
N POMIDOR 60 KOMPOT Z MASLOWA 15 Sol [g] 3,9
e) g MIESZ OW Z g
SALATA JABLKIEM B/C* MANDARYNKA
MASLOWA 10 250 ml *150 ¢
g SOS GRECKI
BROKULY DIETA B/GLUT
GOTOWANE *150 ¢
609
DZEM
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
RYZNA KISIEL* 150 ml | ZUPA JOGURT BULKA SOK Wartos¢
MLEKU MIX* ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA JABLKOWY* energetycznalkcal]
400 ml Z ZIEMN MIX* | 150 ml KROJ* 50 g 200 ml [keal] 2 266,9
BULKA 400 ml MASLO EXTRA | BULKA Biatko ogétem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI 82% 109 PSZENNA 108,2
KROJ* 50 g GOTOWANE Z TWAROZEK* | KROJ* 30g Tluszez [g] 63,7
MASLO EXTRA KOPERKIEM* 120g MASLO EXTRA | Weglowodany ogétem
82% 10g 150 g HERBATA 82% 5¢g [g] 328,7
PASTA PULPET B/ICUKRU* 250 suma cukrow
JAJECZNA* 60 RYBNY * 100 g ml prostych [g] 110,6
= g S0S ZUPA PAPA Z Kwasy tluszczowe
%‘ HERBATA KOPERKOWY* MIESEM* 400 nasycone ogétem [g]
o GRAN Z 100 ml ml 31,1
o CYTRYNA SOS GRECKI JABLKO Btonnik pokarmowy
o B/ICUKRU* 250 DIETA* 100 g PIECZONE* [9] 25,3
ml KOMPOT Z 150 g Sol [g] 3,3
BROKULY MIESZ OW Z
PUREE * 60 g JABLKIEM B/C*
DZEM 250 ml
JEDNOPORCJ
OWY 25 glop.
2 szt
MARCHEW
KARB GOT Z
ZIOL* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-14 $oda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

B/CUKRU* 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA KISIEL B/C* ZUPA JOGURT BULKA SOK Wartosc
MLEKU MIX* 150 ml ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA POMIDOROWY | energetycznalkcal]
400 ml Z ZIEMN MIX* [ 150 ml KROJ* 50 g * 1 szt [kcal] 2 183
BULKA 400 ml MASLO EXTRA | BULKA Biatko ogétem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI 82% 10g PSZENNA 110,
KROJ* 50 g GOTOWANE Z TWAROZEK* | KROJ* 30 g Tluszcz [g] 64,1
< MASLO EXTRA KOPERKIEM* 120g MASLO EXTRA | Weglowodany ogétem
= 82% 10¢ 150 g ZUPAPAPAZ |82% 59 [9] 305,8
8 PASTA PULPET MIESEM* 400 suma cukrow
& JAJECZNA* 60 RYBNY * 100 g ml prostych [g] 84,7
x g S0S HERBATA Kwasy ttuszczowe
3 HERBATA KOPERKOWY* B/CUKRU* 250 nasycone ogétem [g]
< GRAN z 100 ml ml ,
= CYTRYNA SOS GRECKI JABLKO Btonnik pokarmowy
= B/ICUKRU* 250 DIETA* 100 g PIECZONE* [9] 30,2
S ml KOMPOT Z 150 ¢ Sol [g] 4,8
& POWIDLA MIESZ OW Z
o JABLKOWE* JABLKIEM B/C*
509 250 ml
BROKULY
PUREE * 60 g
MARCHEW
KARB GOT Z
ZIoL* 60 g
RYZ NAWYW | KISIEL B/C* ZUPA BISZKOPTY* | BULKA SOK Wartos¢
JARZYN MIX* | 150 ml ZACIERKOWA |20¢g PSZENNA JABLKOWY* energetycznalkcal]
400 ml Z ZEMNI MIX* KROJ* 50 g 200 ml [kcal] 2 074,6
BULKA 400 ml MASLO EXTRA | BULKA Biatko ogdtem [g]
PSZENNA ZIEMNIAKI 82% 10g PSZENNA 91,1
KROJ* 50 g GOTOWANE Z GALARETKAZ [ KROJ* 30g Tluszez [g] 55,7
MASLO EXTRA KOPERKIEM* RYBY | MASLO EXTRA | Weglowodany ogétem
< 82% 10g 150 g WARZYW* 180 | 82% 59 [g] 317
o DZEM PULPET g suma cukrow
= JEDNOPORCJ RYBNY * 100 g ZUPA PAPA Z prostych [g] 94,8
N OWY 25 glop. SOS MIESEM* 400 Kwasy tluszczowe
] 2 szt KOPERKOWY* ml nasycone ogétem [g]
= HERBATA 100 ml JABLKO 23,8
%‘ GRAN Z SOS GRECKI PIECZONE* Btonnik pokarmowy
e CYTRYNA ZIC DIETA* 100 g 150 g [9] 29,1
o * 250 ml KOMPOT Z HERBATA Sol [g] 3,1
& BROKULY MIESZ OW Z B/ICUKRU* 250
PUREE * 60 g JABLKIEM B/C* ml
PASTA 250 ml
JAJECZNA* 60
g
MARCHEW
KARB GOT Z
ZI0L* 60 g
RYZ NA GALARETKA [ PLYNNAOB* | KEFIR PLYNNA KOL* | KASZA MANNA | Wartosé
MLEKU OWOCOWA 500 ml NATURALNY | 500 ml NAWODZIE Z | energetycznalkcal]
PLYNNA* 400 | PLYNNA* 150 [ KOMPOT Z 150 ml BUDYN* 150 | JABLKIEM [kcal] 2 000,5
ml ml MIESZ OW Z ml PRAZ* 200 ml Biatko ogétem [g]
JOGURT JABLKIEM B/C* HERBATA 96,8
NATURALNY 250 ml B/CUKRU* 250 Tluszcz [g] 65,1
< 150 ml KISIEL* 150 ml ml Weglowodany ogétem
Z HERBATA [9] 264,6
= GRAN Z suma cukrow
o CYTRYNA prostych [g] 70,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

B’ionnik pokarmowy
9] 21,9

Sol [g] 2,5
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-14 $oda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
SONDA GALARETKA [ SONDA OB* KEFIR SONDA KOL* | SOK Wartosc
MLECZNA* OWOCOWA 500 ml NATURALNY | 500 ml. POMIDOROWY | energetycznalkcal]
500 ml PLYNNA* 150 | KISIEL* 150 ml | 150 ml BUDYN * 1szt [keal] 2 206,5
JOGURT ml KOMPOT Z SONDA* 150 Biatko ogdtem [g]
NATURALNY MIESZ OW Z ml 110,8
150 ml JABLKIEM B/C* HERBATA Tluszez [g] 83,2
< HERBATA 250 ml B/ICUKRU* 250 Weglowodany ogétem
=) GRAN Z ml [9] 262,3
o CYTRYNA suma cukrow
@ B/ICUKRU* 250 prostych [g] 84,3
ml Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
48,7
Btonnik pokarmowy
l9] 27,5
Sol[g] 4
SONDA B/ SOK SONDA SOK SONDAB/ML | SOK Wartos¢
MLEKA SN* JABLKOWY* B/MLEKA OB* | POMIDOROWY | KOL* 500 ml POMIDOROWY | energetycznalkcal]
500 ml 200 ml 500 ml * 1szt KASZA MANNA | * 1 szt [kcal] 2 122,6
GALARETKA KISIEL NA WODZIE Z Biatko ogétem [g]
< OWOCOWA SONDA* 150 JABLKIEM 90,4
I PLYNNA* 150 ml PRAZ* 200 ml Tluszez [g] 65,5
= ml KOMPOT Z HERBATA Weglowodany ogétem
N HERBATA MIESZ OW Z B/ICUKRU* 250 [9] 307,2
m B/ICUKRU* 250 JABLKIEM B/C* ml suma cukrow
= ml 250 ml prostych [g] 73,6
% Kwasy tluszczowe
@D nasycone ogétem [g]
36,8
Btonnik pokarmowy
g] 39
Sol [g] 4,6
KLEIK Z KLEIK Z KLEIK Z KLEIK Z Wartos¢
KASZY KASZY KASZY KASZY energetycznalkcal]
MANNY* 400 g MANNY* 400 g MANNY* 400 g | MANNY* 200 g | [kecal] 785,1
SUCHARY* 30 SUCHARY* 30 SUCHARY* 30 [ SUCHARY 30 Biatko ogétem [g]
g g g g 2,5
HERBATA HERBATA HERBATA Tluszez[g] 9,5
< B/ICUKRU* 250 B/ICUKRU* 250 B/ICUKRU* 250 Weglowodany ogétem
©) ml ml ml [9] 150
0 suma cukrow
< prostych [g] 0,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
2

Bonnik pokarmowy
[9] 18,9
Sél [g] 1,2
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202402-14 $oda

Jadtospisy wdniu 2024-02-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNA KISIEL* 150 ml | ZUPA JOGURT BULKA KRAKERSY 15| Wartos¢
MLEKU* 350 ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA g energetycznalkcal]
ml Z ZIEMN* 400 [ 150 ml KROJ* 60 g SOK [keal] 2 418,2
CHLEB ml CHLEB JABLKOWY* Biatko ogétem [g]
RAZOWY * 40 ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | 200 ml 93,9
g GOTOWANE Z g Tluszez [g] 71,4
BULKA KOPERKIEM* MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNA 150 ¢ ROSLINNA [9] 366,9
KROJ* 60 g RYBAFILET 80%tt 159 suma cukrow
MASLO EXTRA PIECZONY PASTA Z prostych [g] 96,8
82% 159 (MIRUNA)* 80 SOCZEWICY Kwasy ttuszczowe
DZEM g | CZERWONEJ | nasycone ogétem [g]
g JEDNOPORCJ SUROWKA Z WARZYW* 100 24
2 OWY 25 glop. MARCHWI | g Btonnik pokarmowy
é 2 szt JABLKA Z OL¥/ SALATA [g] 31,4
< POMIDOR 60 100 g MASLOWA 15 Sol [g] 5,8
0 g KOMPOT Z g
Q SALATA MIESZ OW Z HERBATA
= MASLOWA 10 JABLKIEM B/C* B/ICUKRU* 250
g 250 ml ml
HERBATA SOS GRECKI OGOREK
GRAN Z DIETA* 100 g KISZONY* 80
CYTRYNA g
B/ICUKRU* 250
ml
BROKULY
GOTOWANE
60 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
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