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Wspotczesna medyczna diagnostyka laboratoryjna dostepna non stop w Zaktadzie
Diagnostyki Laboratoryjnej Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego sp. z 0.0. w Radomiu

Wynik przyjazny dla Pacjenta

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej (ZDL) Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego sp. z o0.0.
w Radomiu dziata dwadziescia cztery godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu.

Dr Brygida Beck

W medycznym laboratorium
diagnostycznym, ktérym jest
ZDL Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego sp. z 0.0.

w Radomiu, pracuja diagnosci
laboratoryjni oraz technicy
analityki medycznej na czele

z dr n. med. Brygida Beck, kie-
rowniczka laboratorium. Kazdy
wynik, ktéry z laboratorium
jest przekazywany do lekarza
lub do pacjenta, musi by¢ auto-
ryzowany (zatwierdzony) przez
diagnoste laboratoryjnego.
Zasady funkcjonowania ZDL
sa regulowane ustawa, a sam
diagnosta laboratoryjny jest
zawodem zaufania publicz-
nego. Nalezy o tym pamietac,
poniewaz wiele oséb nie wie,
kto pracuje w medycznym
laboratorium diagnostycznym
i w jaki sposéb badania sa
wykonywane. Czesto pacjenci
sadza, ze sa to pielegniarki

— co jest btedem. Diagnosta
laboratoryjny jest wazna oso-
ba, bedaca tacznikiem miedzy
pacjentem a lekarzem. Nalezy
pamietaé, ze az 70-80% diag-
noz lekarskich opartych jest
na wynikach badan laborato-
ryjnych.

Kazde medyczne laboratorium
diagnostyczne dziata na pod-
stawie ustaw i rozporzadzen.
ZDL Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego sp. z 0.0.

w Radomiu spetnia je wszyst-
kie, w tym prowadzi wewnetrz-
na i zewnetrzna laboratoryjna
kontrole kazdego badanego
parametru. Potwierdzeniem
tego sa odpowiednie certyfi-
katy.

Praca diagnostéw laborato-
ryjnych oraz wspomagajacych
ich prace technikéw analityki

medycznej w ZDL przebiega

w trzech obszarach:

1. Laboratorium Centralne,
w ktérym przeprowadza sie
badania w nastepujacych
pracowniach:

» Koagulologii i Hematologii
(wykonywane sa tu m.in.
morfologia krwi i czynniki
krzepniecia),

* Biochemii i Immunochemii,
gdzie wykonuje sie bada-
nia m.in. stezenia glukozy,
kreatyniny, elektrolitéow,
hormondéw oraz aktywnos$¢
enzymow.

» Badan Specjalistycznych,
gdzie wykonywane sa bada-
nia alergologiczne, autoim-
munologiczne oraz bada sie
specyficzne biatka niezbedne
w diagnostyce m.in. powaz-
nych schorzen neurologicz-
nych,

 Analityki Ogélnej, gdzie ba-
dane sa réznego typu wyda-
liny i wydzieliny organizmu
cztowieka (m.in. mocz, kat,
nasienie)

Nowosécig w ZDL jest mozliwo$é

wykrywania tzw. dopalaczy

w moczu, ktére dzié wraz

z powszechnie znanymi juz

narkotykami stanowig ogromne

zagrozenie dla zdrowia i zycia —
szczegdlnie mtodych ludzi.

2. Pracownia Serologii Trans-
fuzjologicznej — wykony-
wane sa tu badania grup
krwi oraz wszystkie badania
niezbedne do wykonania
transfuzji krwi u pacjenta.
W pracowni drukuje sie tez
Karty Identyfikacyjne Grup
Krwi tzw. KREWKARTY.

KREWKARTA to dokument,

ktéry w nagtych wypadkach

moze uratowaé zycie. Lekarz
na jej podstawie bedzie mégt
szybko zdecydowag, jakiej
grupy krwi potrzebuje pacjent,

a to zaoszczedzi czas niezbed-

ny do przetoczenia odpowied-

niej donacji krwi. Aktualne
przepisy prawa wymagaja, aby
pacjent do toczenia krwi miat
wykonane tzw. wiarygodne
badanie grupy krwi — czyli
dwa oznaczenia grupy krwi,

z dwdch niezaleznie pobranych

probek. Kazda KREWKAR-

TA jest drukowana wtasnie

na podstawie dwéch badan

grupy krwi wykonanych w Pra-

cowni Serologii Transfuzjolo-
gicznej, z dwdch niezaleznie
pobranych prébek krwi. Aby
otrzyma¢ KREWKARTE, nalezy
zgtosi¢ sie do ZDL z: dowodem

REJESTRACJA
WYDAWANIE WYNIKOW

osobistym oraz jezeli posiada-
my, jednym wynikiem badania
grupy krwi lub dwoma wynika-
mi badania grupy krwi (w tym
co najmniej jedno z badan
powinno by¢ wykonane w Pra-
cowni Serologii Transfuzjolo-
gicznej ZDL naszego szpitala).
Czas oczekiwania na wydruk
KREWKARTY to 1-3 dni.

W pracowni tej wykonuije sie
réwniez badania dla kobiet
ciezarnych, ktére w rozporza-
dzeniu MZ maja zapewniony
pakiet badan dotyczacy prze-
biegu cigzy. Jednym z badan,

o ktérym czesto sie nie pamie-
ta, jest badanie przegladowe
przeciwciat. Badanie to stuzy
do wykrywania przeciwciat,
ktére sa skierowane do anty-
gendw (specyficznych biatek)
krwinek czerwonych dziecka.
Badanie to musi by¢ wykony-
wane u kazdej ciezarnej kobiety,
niezaleznie od tego, czy jest
RhD-ujemna czy RhD-dodatnia.
Kiedy mama wytwarza prze-
ciwciata przeciwko antygenom
wystepujacym na krwinkach
czerwonych dziecka, a odzie-
dziczonych po ojcu, dochodzi
do tzw. konfliktu serologicznego.
Najbardziej znany jest konflikt,
kiedy matka jest RhD-ujemna

a ojciec RhD-dodatni. Natomiast
jest to najmniej niebezpieczny
konflikt, poniewaz aktualnie
dysponujemy przeciwciatami
anty-D (immunoglobulina anty-
-D), ktoére podajemy kobiecie
po porodzie i mozna bez wiek-
szych probleméw zapanowacd
nad rozwojem skutkéw konfliktu
serologicznego. Antygen D jest
jednak tylko jednym z kilkuset
antygendéw na krwince czerwo-
nej, ktére moga by¢ przyczyna
konfliktu. Dlatego tak wazne

jest, aby wykona¢ takie badania
€0 najmniej dwa razy w czasie
ciazy. Kazda kobieta ciezarna
powinna o tym pamietac, nawet
jesli lekarz sam takiego badania
nie zleci. Wykrycie na odpowied-
nim etapie cigzy przeciwciat
pozwala na podjecie Srodkéw
zaradczych, ktére w rezultacie
moga nawet uratowac zycie
dziecka.
3. Pracownia Mikrobiologii
- jak sama nazwa wskazuje
pracownia zajmuje sie bada-
niem bakterii, wiruséw i in-
nych drobnoustrojéw. Po wy-
kryciu i zidentyfikowaniu
okreslonego drobnoustroju,
diagnosci laboratoryjni
wykonuja tzw. antybiogramy
lub mykogramy, dzieki kté-
rym lekarz moze zastosowaé
odpowiednig antybiotykote-
rapie u pacjenta.
Od listopada tego roku wyko-
nuje sie w pracowni badania
w kierunku wirusoéw: grypy
i RSV oraz we wspoétpracy
z Instytutem Mikroekologii
w Poznaniu nowoczesne bada-
nia mikroflory jelit.
Czesto jako pacjenci prywat-
ni lub pacjenci posiadajacy
skierowanie od lekarza, za-
stanawiamy sie, jakie badania
mozna wykonac i jak wygladaja
obowiazujace procedury?
Pacjent prywatny czesto
nie wie, jakie badania wyko-
nac¢ i mowi, ze chce zbada¢
wszystko, a jest to niemozliwe,
poniewaz w ZDL wykonuje
sie kilkaset réznych badan.
Diagnosta laboratoryjny moze
doradzi¢ pacjentowi, jakie ba-
dania powinien wykonac¢ oraz
Co powinien zrobi¢ z wynikiem,
ktory otrzymat, a ktéry jest np.
nieprawidtowy. Obowigzkiem

diagnosty laboratoryjnego jest,
aby przy nieprawidtowym wy-
niku pomdc i powiedzie¢, gdzie
pacjent powinien sie udaé, aby
zadbac o dalsza diagnostyke

i podja¢ wtasciwe leczenie.
Nigdy nie mozna naktaniaé
pacjenta do badan, ktére w da-
nym przypadku moga okazaé
sie zbedne, a narazaja pacjen-
ta na dodatkowy koszt. Jesli
pacjent ma pytania, diagnosci
laboratoryjni zawsze staraja
sie na nie wyczerpujaco odpo-
wiada¢. W ZDL funkcjonuje kar-
ta statego klienta dla promo-
wania badan laboratoryjnych
dla pacjenta prywatnego. Jesli
pacjent jednorazowo wyda

na badania 100 zt, otrzymuje
taka karte, ktéra jest wazna dla
niego i jego najblizszej rodziny.
Dzieki niej kazde kolejne ba-
danie to znizka 10% od ceny
podstawowe;.

Wyniki pacjentéw, wykonane
na zlecenie lekarza, trafiaja
zgodnie z obowigzujacym pra-
wem do lekarza, ktéry badania
zlecit, a lekarz przekazuije je
pacjentowi (Zgodnie z §9 ust.
3 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010
r.w sprawie rodzajéw i zakresu
dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania,
podmiot przeprowadzajacy
badanie lub konsultacje prze-
kazuje podmiotowi, ktéry wy-
stawit skierowanie, wyniki tych
badan lub konsultacji.) Tym
samym podczas wyznaczonej
wizyty lekarz, ktéry skierowat
pacjenta na badanie, dyspo-
nuje jego wynikami i w sposéb
przystepny moze przekazac
pacjentowi informacje o jego
stanie zdrowia.

Wyniki badan z zakresu diag-

nostyki laboratoryjnej (jako do-
kumentacja medyczna) moga
réwniez zosta¢ udostepnione
pacjentowi lub upowaznionej
przez niego osobie. Na podsta-
wie art. 23 ust. 1 ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, pacjent ma prawo
do dostepu do dokumentacji
medycznej dotyczacej jego sta-
nu zdrowia oraz udzielonych
mu $wiadczen zdrowotnych.
Podmiot udzielajacy $wiadczen
zdrowotnych udostepnia doku-
mentacje medyczna pacjento-
wi lub jego przedstawicielowi
ustawowemu badz osobie
upowaznionej przez pacjenta.
ZDL jako medyczne laborato-
rium diagnostyczne nie jest
odpowiednim do udostepnia-
nia dokumentacji medyczne;j
w ramach ww. ustawy.

ZDL Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego sp. z 0.0.

w Radomiu jest czynne kazde-
go dnia przez 24 godziny dla
wszystkich pacjentéw zaréw-
no tych, ktérzy przebywaja

na oddziatach szpitalnych, jak
i wszystkich, ktorzy chca wy-
kona¢ badania laboratoryjne
zgodnie ze skierowaniem od le-
karza lub prywatnie. Zanim
przyjdziemy na badania, mu-
simy wiedzieé, jak sie do nich
przygotowac. O tym procesie
powinien pacjenta poinformo-
wac lekarz zlecajacy badania,
ale taka informacje mozna
réwniez uzyskac telefonicznie
lub bezposrednio w ZDL.
Najwazniejszy jest pacjent

i dlatego ZDL wcigz udosko-
nala wspétprace z wszystki-
mi, ktérzy przyczyniaja sie

do wszechstronnej diagnostyki
i leczenia pacjentow.



