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Program edukacyjny skierowany do pacjentow
leczonych cytostatykami z powodu choroby
nowotworowej pluc — ukierunkowany
na pacjentow i ich rodziny

Opracowal: Zespot Pielggniarek pracujacych
w Oddziale Pulmonologii i Onkologii Pulmonologicznej
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Cele szczegolowe programu:
-kontrola stanu odzywiania — umiejgtnos¢ policzenia BMI

~zapoznanie i zaakceptowanie zasad zywienia w trakcie chemioterapii

Metody nauczania:
-pogadanka
-pokaz

Srodki dydaktyczne:
-broszury

-ksigzki

Forma realizacji:
-grupowa

-indywidualna

Tres¢ ksztalcenia

Wypltyw nowotworu na stan odzywiania.

Wiele 0s6b chorujacych na nowotwory ma problemy z jedzeniem. Skarza si¢ na brak
apetytu Tub majg trudnosci ze spozywaniem positkéw wskutek czego tracg na wadze i
stabna.

Czes$¢ tych problemow jest skutkiem samej choroby, niektére natomiast sq efektem

ubocznym chemioterapii.
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-Nowotwor powoduje w organizmie ;powstawanie stanu zapalne
komorki nowotworowe wydzielajace cytokiny, ktore hamuja faknienie 1 zwigkszajg
zuzycie energii. Nastepuje réwniez rozpad biatek i tkanki thuszczowe.

-Rozrost komorek w organach biorgcych udzial w trawieniu, wchianianiu powoduje

12, biegunki — rodzi to nieche¢ do jedzenia 1 utrate apetytu.
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-Utrata apetytu 1 wystepowanie innych dolegliwosci jak nudnosci i wymioty pojawia

si¢ takze jako skutek L{czony leczenia nowotworéw np. chemioterapii.

-Terapia przeciw nowotworowa ma na celu zniszczenie komérek nowotworowych w
organizmie, jednakze skutkiem ubocznym kazdej metody leczenia jest réwniez
uszkodzenie zdrowych komérek gtdéwnie tych szybko dzielacych sie jak komorki
blony sluzowej jamy ustnej, przewodu pokarmowego. Dlatego tez chemioterapii

towarzyszg nudnosci, wymioty, biegunka, owrzodzenie jamy ustne;j.

-Wiele wspomnianych dolegliwosci odbija sie niekorzystnie na stanie odzywiania
pacjentow. Ich skutkiem jest rozwiniecie si¢ ztego stanu odzywiania, a w dalszej
kolejnosci pogorszenie stanu zdrowia. Zwykle pierwszym widocznym rezultatem
problemu jest utrata masy ciata.

Niedozywienie moze rozwijac sie tez u chorych, ktorzy jak sie wydaje spozywaja
wystarczajace ilosci pozywienia. Wynika to z czestych u chorych na nowotwory
zaburzen trawienia badz wchianiania.

Na szczgscie wiekszos¢ skutkow ubocznych leczenia, prowadzacych do rozwiniecia
sig ztego stanu odzywiania mozna uniknaé lub tagodzi¢ ich nasilenie przez niewielkie

zmiany gtéwnie w sposobie odzywiania.



Jedna z metod stuzacych do kontroli stanu odzywiania jest wskaznik masy ciata BMI
(ang. Boody Mass Index). Pozwala on stwierdzi¢ czy masa ciafa jest prawidlowa.
Warto$¢ BMI moze wskaza¢ zaréwno na niedobér masy ciala (niedowage) jak i
nadmiar czyli nadwage.

By policzy¢ wskaznik BMI, dzielimy mase ciata (w kilogramach) przez wzrost (w

metrach) podniesiony do kwadratu.

Masa ciala (kg)
Wzrost (m)®

BMI:

Otrzymany wynik poréwnujemy z tabelg (tabela w zalaczeniu).
Wskaznik ponizej 18,5 oznacza niedozywienie. Nalezy szybko wdrozy¢ wsparcie

zywieniowe.



falecenia YW ieniowe

Chorzy majg wieksze zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzyweze niz osoby

AW

zdrowe.

Dostarczanie odpowiedniej ilosci sktadnikéw w czasie choroby nowotworowej bywa
ogromnym problemem, gdyz wystepuja réznego rodzaju dolegliwosci jak wymioty,
nudnosci, biegunki i bole, powoduja, ze chorzy traca apetyt i spozywaja zbyt mate
ilosci pokarméw. Zwigksza sie ryzyko niedozywienia. Zaleca sie spozywanie
wiekszej 1losci energii 1 bialka.

Zaleca si¢ spozywanie:

-mleko pelne

-Smietany

-sery

-chude miesa

-gotowane jajka

Pokarmy powinny by¢ gotowane w wodzie, na parze duszone i grilowane. Nalezy
unika¢ smazenia, gdyz pokarmy wtedy sg ciezkostrawne, zaleca sie dodawanie do
gotowania masta, $mietanki, oliwy oraz miodu.

Chorzy musza spozywaé mniejsze ilosci blonnika co wiaze sie z mniejszym
spozywaniem

-ciemnego pieczywa

-grubych kasz

-brazowego ryzu

-surowych warzyw i owocow

W przypadku probleméw z zaspakajaniem zwiekszonego zapotrzebowania
zywieniowego w tradycyjny sposéb nalezy rozwazy¢ zastosowanie zywienia
medycznego w postaci doustnych preparatéw odzywezych np. Nutridrinkéw, ktére

dostarczajg duzej ilosci energii i sktadnikéw odzywezych.



Zywienie medyczne jest zalecan

usinty

esli:

Q)

~wskaznik BMI jest nizszy niz 18,5

-jesli szybko traci apetyt 1 je mniej

Chemioterapia powoduje zmiany w kubkach smakowych. Dlatego chory moze mie¢
»zachcianki” na nietypowe smaki i potrawy. Objawy te maja charakter przejsciowy, a
do momentu ich ustgpienia mozna stosowaé kilka sposobdw, ktore powoduja, ze
positki beda lepiej smakowaty i byty bezpieczne przy spozyciu

-podawanie do potraw zidt 1 przypraw

-higiena przygotowywania positkow mycie rak przez przygotowywaniem positkow
-mycie doktadne naczyn kuchennych

-produkty miesne muszg by¢ dobrze ugotowane

Skutki uboczne choroby nowotworowej i jej leczenie

-utrata apetytu

-bole w jamie ustnej lub gardle
-sucho$¢ w jamie ustnej
-zaburzenia smaku i wechu
-mdtosci

-wymioty

-biegunki -

-nietolerancja laktozy
-zaparcia

-ostabienie

~depresja

» #
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Proste wskazowki zywieniowe, Ktore pozwaolg na uuzymanic prawids

-chory musi mie¢ pod reka ulubione produkty

-powinien rozpoczynaé positek od produktow o wysokiej zawartosei biatka (chude
migso, jaja, ryby)

-przed positkiem warto wyjs¢ na spacer

-mozna eksperymentowan z nowymi potrawami i smakami

-potrawy powinny mie¢ umiarkowang temperature do spozycia

-positki powinny by¢ spozywane w przyjemnej atmosferze i bez pospiechu
-napoje powinno si¢ pi¢ jedynie miedzy positkami

-w ciggu dnia warto pi¢ zdrowe warto$ciowe pod wzgledem odzywczym napoje

swieze soki, przeciery owocowe, koktajle owocowe

Biegunki

Sq jednym z czestszych dolegliwosci.

Wynikiem dtugo utrzymujacych sie biegunek dochodzi do:
-leku przed jedzeniem

-utraty apetytu

-nadmiernej utraty ptynow z organizmu

-pogorszenia stanu odzywiania

-pogorszenia sprawnosci fizycznej

-nadmiernego zmeczenia 1 wyczerpania

-leku przed wyjsciem z domu

Biegunki trwajace dhlZej niz kilka dni lub odznaczajace sie nadmiernym nasileniem
nalezy niezwiocznie zglosi¢ lekarzowi prowadzacemu.
- Oto kilka pomocnych wskazdwek, aby uniknaé negatywnych skutkéw zdrowotnych,

biegunek



z jagdd hub kakao na wodzie

-produkty bogate w séd i potas czyli produkty warzywne np. pomidory, cukinie,
owoce jak banany, morele

-produkty wskazane w czasie trwania biegunek

jogurty, kefiry

chude mieso, jak kurczak, indyk, ryby najlepiej gotowane

ryz, makaron, ziemniaki, jaja gotowane

jasne pieczywo, sucharki, wafle ryzowe

~ograniczenie produktéw mlecznych

-ograniczenie 1 unikanie produktéw thustych i smazonych, pikantnych, owocéw ze
skorkami, roslin straczkowych, grubych kasz, bogatych w blonnik warzyw (brokuty,
kukurydza, kalafior, fasola)

-wyeliminowanie zywno$ci zawierajacej kofeine, kawa, napoje energetyzujace,

czekolady

Suchosé w jamie ustnej

Powstaje, gdy gruczoty slinowe produkuja za mato $liny lub w przypadku silnego
odwodnienia i niedozywienia. Slina jest potrzebna do odczuwania smaku, potykania,
moéwienia, zapobiega infekcjom i1 prochnicy zebow.

Sposoby na zmniejszenie suchosci w jamie ustnej

-podawanie duzej ilodci ptynéw nawet do 8 szklanek dziennie 1 chory musi mie¢
zawsze ze sobg butelke z woda i picie kilku tykéw co 10-15 minut

-wybbr potraw o duzej zwartosci wody np. przecierane zupy lub zypy-krem
podawanie positkow o konsystencji tatwej do przetkniecia np. puree, przeciery,
dodanie do potraw oliwy

-jesli nie ma owrzodzen jamy ustnej mozna podac produkty wplywajace na produkcje
sliny, lemoniada, lizak, guma do zucia, landrynki

-nawilzanie ust pomadka lub wazeling

-raz na jaki$ czas mozna podawac¢ mrozone desery (lody, sorbety)



-alkohol, papierosy

-sucha zywnos¢, ryz, chrupkie pieczywo

-odradza si¢ ptyndw do plukania jamy ustne]

Zaburzenia odczuwania smaku 1 wechu

Jak moZna poméc z zaburzenia odczuwania smaku

-potrawy powinny odznaczac sie wyraznym smakiem np. intensywne stodkie lub
kwasne wskazane jest uzywanie zi6t 1 przypraw

-uczucie goryczy mozna zniwelowaé podajac wieksze ilosci pltyndw, ssac cytryne
-powinny potrawy mie¢ temperature pokojowa

-positki czeste ale w matych objetosciowo ilosciach

-positki atrakcyjne w zapachu 1 wygladzie

-migso drobiowe, gdyz czerwone ma posmak metaliczny

-positki raczej na bazie wegetarianskich

-smak miesa mozna wzbogacié przez zastosowanie marynowania np. oliwg z oliwek
z przyprawami: rozmaryn, bazylia, oregano, gorczyca, zurawina

-mozna uzywac sztuccow plastikowych zamiast metalowych

-ptukanie ust i mycie zebow 1 jezyka przez jedzeniem, uzywac¢ wody lub wody

z tyzeczka sody oczyszczonej

Zaburzenia odczuwania smaku ustepuja zwykle po zakoficzeniu leczenia

po 6-8 tygodniach kubki smakowe si¢e regeneruja.
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