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Program edukacyjny
Wykryj jaskre — ocal wzrok

Opracowaly: mgr Joanna Towarek, specjalista pielegniarstwa ratunkowego
mgr [wona Makosa, specjalista pielegniarstwa operacyjnego



TEmAT: "WYKRYJ JASKRE - OCAL WZROK"

PROWADZACY: pielegniarki oddziatu okulistyki.

ODBIORCY: Kilkuosabowe grupy pacjentéw oddziatu okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Radomiu.

MIEJSCE | CZAS REALIZACII PROGRAMU: Program realizowany jest
cyklicznie w oddziale okulistyki, czas ok 30minut.

WARUNKI WSTEPNE: Czysta, jasna, przewietrzona sala, odpowiednia
08¢ krzeset.

CEL GEOWNY: Przekazanie podstawowych wiadomosci na temat jaskry,
leczenia i zapobiegania tej chorobie.

CELE SZCZEGOLOWE:

Jaskra - definicja, zapoznanie z istotg choroby,

I

Objawy jaskry,

Diagnostyka, znaczenie wczesnego wykrycia choroby,

Zasady prawidtowego leczenia jaskry.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- Plakaty,
- Broszury.



METODY DYDAKTYCZNE:

- Pogadanka,
- Objasnienia.

ZASADY DYDAKTYCZNE:

- Przystepnosci,

- Pogladowosci,

- Swiadomego i aktywnego uczestnictwa,
- Dialogu,

- Kontroli i oceny.

ORGANIZATORZY:

- Personel pielegniarski oddziatu okulistyki.



JASKRA—-ZAPOZNANIE Z ISTOTA
CHOROBY

Wzrok jest zmystem, ktéry w zyciu cztowieka petni jedng z najwazniejszych rél,
odbiera 70-80% wraze. Precyzyjna budowa oka pozwala odbieraé¢ réinorodne
wrazenia wzrokowe z otaczajgcego Swiata, nie tylko widzie¢ dokfadnie ogladane
obiekty, ale takie jednoczesnie obserwowaé ich ksztaft, wielko$é, barwe, oceniaé
odlegtos¢ miedzy nimi, potozenie w przestrzeni i ruch.

Odciecie od tak istotnego zirddta informacji w duiym stopniu ogranicza
~mozliwosci poznawcze i wykonawcze cztowieka, utrudnia interakcje miedzyludzkie,
oudzi zaktopotanie w wiellu sytuacjach spotecznych.

Warto zdawac¢ sobie sprawe z faktu, ze choroba ta kazdego roku pozbawia
wzroku miliony ludzi. Obecnie na swiecie zyje ponad 7 milionéw oséb, ktérzy z powodu
tej choroby bezpowrotnie utracili wzrok.

Jaskra (glaukoma] to grupa schorzen, charakteryzujacych sie postepujacym
niszczeniem nerwu wzrokowego. Destrukcji tej towarzysza charakterystyczne zmiany w
tarczy nerwu wzrokowego, prowadzi ona do powstania ubytkdw w polu widzenia,
ostatecznie konczacych sie $lepots.

Rozwija sig niepostrzezenie, u okoto75% pacjentéw przebiega bezobjawowo,
_pbowoli ale nieubfaganie niszczy nerw faczacy oko z maézgiem. Jaskra nie boli i z
poczatku nie zaburza ostrosci wzroku dlatego tak trudno jg rozpoznac. Jak wynika z
badan Swiatowe]j Organizacji Zdrowia jedynie co drugi chory na jaskre jest $wiadomy
swojej choroby.

Rosngca liczba oséb, ktérym nieodwracalnie grozi slepota z powodu tej choroby,
wynika przede wszystkinm z braku odpowiedniej wiedzy na jej temat i niedostatecznego
uswiadomienia spoteczenstwu zagrozenia jakie ona niesie. By unikngé¢ drastycznych
konsekwencji nalezy pamieta¢ o regularnych, profilaktycznych badaniach
okulistycznych. Wczesne wykrycie jaskry oraz rozpoczecie leczenia w jak
najwczesniejszym stadium daje szanse na normalne zycie i bycie w petni sprawnym.
Pacjent musi wiedzie¢ ze jaskra wymaga statego leczenia jednak wyleczy¢ sie jej nie da.



Z uwagi na fakt, ze jaskra stanowi olbrzymi problem na catym Swiecie réwniez
w Polsce postanowiono przyblizy¢ Panstwu ten temat.

Przypomnijmy, jak funkcjonuje oko. ,Cisnienie utrzymuje odpowiedni ksztatt oka
- miekkie tkanki sg ,napompowane’ podobnie jak opona samochodowa czy balon”.
Znajdujgca sie wewnatrz pompa, czyli ciato rzeskowe, kieruje ptyn zwany cieczg
wodnistg z naczyn krwionosnych do oka. ,Ciecz wodnista krazy gteboko wewnatrz oka,
odzywiajac jego zywe struktury, a potem wraca do krwioobiegu przez przypominajgce
durszlak utkanie beleczkowe”.

Jesli utkanie belecikowe zostanie zablokowane lub z jakiego$ powodu zwezone,

cisnienie wewnatrzgatkowe wzrosnie iw koncu zacznie niszczyé delikatne wtdkna

_nerwowe znajdujace sig z tytu oka. Schorzenie to nazywane jest jaskrg otwartego kata
rzesgczania i obejmuje okoto 90 procent wszystkich przypadkow.

Cisnienie wewnatrzgatkowe ($rédoczne) moze sie zmieniaé¢ w zaleznosci od pory
dnia i wptywa na nie wiele czynnikéw, miedzy innymi rytm serca, ilo$¢ przyjmowanych
ptynéw oraz pozycja ciata. Te naturalne wahania nie sg szkodliwe dla oka. Chociaz
wysokie cisnienie srédoczne samo w sobie nie dowodzi wystepowania jaskry, jako ze
prawidtowe wartosci moga sie rézni¢ w zaleznosci od osoby, to jednak bywa jednym
z sygnatdw, iz rozwija sie jaskra.

Rzadka odmiang tego schorzenia jest jaskra zamknietego kata przesaczania,
zwana tez ostrym napadem jaskry. W przeciwienstwie do jaskry otwartego kata
przesgczania, ten typ charakteryzuje sie nagtym  wzrostem cisnienia

_wewnatrzgatkowego. Objawia si¢ ostrym bolem oka, zamazanym obrazem oraz
.udnoéciami i wymiotarni. Jeéli w ciggu kilku godzin od ataku nie rozpocznie sie
leczenia, czesto dochodzi do utraty wzroku.

Objawy jaskry

Gtéwng przyczyng rozwoju jaskry jest wzrost ciSnienia wewnatrz gatki ocznej.
Czynnik ten w konsekwencji prowadzit do uszkodzenia nerwu wzrokowego, powodujac
zaburzenia widzenia, a w zaawansowanym stadium nawet $lepote. Dzisiaj wiemy, ze ta
choroba wywotywana jest réwniez przez wiele innych powodéw. Jak jednak objawia
sie jaskra?



Objawéw jaskry jest sporo, a wigze sie to przede wszystkim z tym, ze mamy
wiele odmian tej choroby. Obecnie wyrdznia sie blisko trzydziesci réznego rodzaju
typow jaskry, wiec kaidy z nich moze wigzac sie z odmiennymi objawami. Niektdre
jednak mogg sie powtarzad.

Za najbardziej niepokojgce oraz najczesciej wystepujace symptomy u oséb, u
ktérych zdiagnozowana zostata glaukoma, nalezy jednak uznaé:

- poranne migreny,
- dostrzeganie tak zwanych teczowych pdl|,
- zmiana ostrosci widzenia,
- zapalenie spojowel, trudne do wyleczenia,
~ - mdtosci, zawroty glowy,
- odczuwanie intensywnego bdélu w okolicy gtowy oraz oka.

Wszystkie wyzej wymienione objawy powinny nas zmobilizowaé do wykonania
specjalistycznych badan pod kgtem jaskry.
Niewiele oséb zdaje sobie sprawe z tego, iz jaskra jest chorobg nieuleczalng. Jesli

nie zostanie zatrzymana na stosunkowo wczesnym etapie, woéwczas moze prowadzi¢
nawet do catkowitej utraty wzroku.

DIAGNOSTYKA, ZNACZENIE WCZESNEGO
WYKRYCIA CHOROBY

Wykrycie jaskry we wcresnym stadium daje mozliwos¢ na zatrzymanie jej rozwoju.

Diagnostyka jaskry jest dos¢ ztozona.

Badania w kierunku jaskry obejmuija:

- zebranie wywiaclu lekarskiego,
- badanie wady wzroku i ostrosci wzroku,
- badanie przedniego odcinka gatki ocznej w lampie szczelinowej,



- badanie cisnienia wewnatrzgatkowego (tonometria),
- badanie dna oka po rozszerzeniu Zrenic.

Te podstawovre badania poszerza sie o badania dodatkowe:
- badanie pola widzenia (perymetria; niejednokrotnie do uzyskania
wiarygodnych wynikéw oceny pola widzenia konieczne jest
2-, a niekiedy nawet 3-krotne badanie),

- badanie kata priesgczania (gonioskopia),

- badanie grubosci rogowki (pachymetria),

- badania tomograficzne nerwu wzrokowego (np. OCT lub GDx lub HRT),
- badania obrazowe przedniego odcinka oka (np. OCT lub UBM).

Nalezy pamietac, ze badanie pola widzenia wymaga, aby wczesniej nie
wykonywac zadnych innych badan, poniewaz zarowno olsnienie po badaniu
w lampie szczelinowej, jak iwszystkie badania wymagajgce dotkniecia
rogowki (np. tonometria, pachymetria, gonioskopia, UBM) oraz badania po
poszerzeniu zrenicy uposledzajg przejsciowo widzenie iuniemozliwiajg
przeprowadzenie wiarygodnej oceny pola widzenia.

Badania kata przesgczania (np. gonioskopia, OCT przedniego odcinka,

"JBM) wykonuje sie przy nieposzerzonej irenicy. Jeéli lekarz dla

przeprowadzenia wziernikowania dna oka rozszerzy zrenice, to gonioskopig
wykona dopiero przy kolejnej wizycie.

ZASADY PRAWIDEOWEGO LECZENIA JASKRY

Niestety, nie ma badania, ktére stuprocentowo wykazatoby obecnos¢
jaskry. Najpierw okulista mierzy cisnienie ptynu woku za pomoca
specjalnego  przyrzadu zwanego tonometrem. Jego korcowka
delikatnie sptaszcza rogéwke, czyli przednig czes$¢ gatki ocznej, po czym



okredla sie potrzebng do tego site, i w ten spos6b ustalana jest wysokosé
cisnienia. Okulista moze réwniez poszukiwa¢ oznak jaskry, uzywajac
przyrzadéw, ktére rozpoznaja zniszczong tkanke w strukturze nerwowej,
taczacej oko z mdzgiem. ,Ustalamy, czy witékna nerwow lub naczynia
krwionosne ztytu oka s3g znieksztatcone, poniewaz moze to oznaczaé
postepujgce niszczenie nerwow”.

Rozpoznanie jaskry jest podstawg do rozpoczecia leczenia, ktére trwa
do konca zycia. Celern leczenia jest zachowanie wzroku chorego na takim
poziomie, ktéry nie obnizy jakosci jego zycia.

P

Jaki wybraé sposob terapii?

To istotne pytanie. Zalezy to od typu jaskry oraz stopnia
zaawansowania choroby. Zachecamy pacjenta do S$wiadomego
wspotuczestniczenia w podejmowaniu decyzji o wyborze metod leczenia
oraz ich zmianie jesli aktualne nie wystarczajagco hamujg postep choroby,
przedstawiajac zasady skutecznego leczenia.

Efekt mozemy csiggnac trzema metodami-leczeniem zachowawczym,
laserowym i chirurgicinym.

P

Farmakologiczne leczenie jaskry

Farmakoterapia jest podstawowg metoda leczenia wiekszosci postaci
jaskry. Dokonujgc wyhoru sposobu leczenia nalezy uwzgledni¢ indywidualne
potrzeby pacjenta, rodzaj i zaawansowanie jaskry, oraz wazny element,
ktérym jest wspotpraca ze strony chorego.

Leki przeciwjaskrowe sg podawane w postaci kropli do oczu. Majg one
dtugotrwate dziatanie, dlatego stosuje sie je nie czesciej niz 1 lub 2 razy
dziennie, zawsze przestrzegajagc przerwy 24- lub 12-godzinnej,
odpowiadajgcej okresowi dziatania leku. Pacjent, informujgc okuliste



o swoim trybie dnia pracy iinnych obowiazkéw, a takze godzinach snu
nocnego, umozliwia mu ustalenie na pismie takiego harmonogramu
stosowania lekow, ktéry powinien by¢ zgodny nie tylko zczasem ich
dziatania, ale takze wygodny dla pacjenta. Ten ostatni warunek jest bardzo
istotny, gdyz utatwieniem pamietania o leku moze by¢ faczenie podawania
kropli do oka zawsze z jaka$ codziennie wykonywana o tej porze czynnoscia,
jak na przykfad z poranng toaletg czy z wieczornym positkiem.

Konieczne jest zapoznanie z sensem przyjmowania lekéw, trzeba je
przyjmowac regularnie: i w odpowiedni sposéb, nie robié przerw w leczeniu,
informacje na ten temat przekazujemy w formie pisemne;j.

—

Objasniamy choremu i jego rodzinie technike i zasady stosowania kropli:

- Przed podaniem kropli umyj rece.

- Usigdz , gtowe odchyl do tytu lub potéz sie i patrz na sufit.

- Palcem wskazujgcym lewej reki pociagnij w dét dolng powieke, tworzac
rodzaj , kieszonki”.

- W prawej rece trzymaj buteleczke z kroplami, wyciénij lek do , kieszonki”.

- Wkraplaj tylko jedng krople preparatu.

- Zamknij oko, nie mrugaj, nie wycieraj go, utatwia to przenikanie leku

przez rogowke.

- Ucisnij delikatnie kgcik oka przez 2- 3 minuty ,co powoduje zamkniecie
drog tzowych i zmniejsza uboczne skutki stosowanych lekéw.

- Jesli stosujemy kilka lekéw o tej samej porze pamietamy o 5 minutowych
przerwach miedzy jednym a drugim lekiem, aby zapobiec wyptukiwaniu
pierwszego przez drugi preparat.

- Powiniene$ zna¢ nazwe, dawkowanie i dziatanie przyjmowanych lekéw.

- Przyjmuj leki kazdego dnia o tej samej godzinie wyznaczonej przez
lekarza.

- Nie przestawaj brac leku bez zgody lekarza.



Chirurgiczne leczenie jaskry

Decyzje o lecieniu operacyjnym jaskry nalezy rozwazyC, gdy
dotychczas stosowane metody leczenia nie obnizaja c.w do poziom, ktory
hamuje postep choroby.

Wybér  sposobu leczenia  operacyjnego  wymaga  analizy
zaawansowania choroby i jej typu. Nalezy rowniez uwzgledni¢ warunki
socjalne pacjenta oraz zaangazowanie w proces leczenia.

Najprostszym sposobem dbania o narzad wzroku jest przechodzenie
rutynowych badan okulistycznych, przynajmniej raz w roku. Tylko wéwczas
_mozna postawi¢ szybkg oraz wifasciwg diagnoze, ktéra z kolei pozwoli
iekarzowi zadecydowa¢ o najbardziej odpowiednim dla nas sposobie
leczenia. Dziataniem profilaktycznym jest réwniez dbanie o odpowiedni
poziom cholesterolu (zbyt wysoki sprzyja wzrostowi cisnienia w oku).

Bardzo wazne jest rowniez utrzymywanie odpowiedniego nawilzenia
gatki ocznej. Na suche oraz bolgce oczy niestety narzeka coraz wieksza liczba
0sob, tymczasem takie czynniki rowniez moga prowadzi¢ do rozwoju jaskry.
W  pomieszczeniu, ktorym przebywamy, zwiekszajmy wiec wilgotnosé
powietrza (zwfaszcza podczas pracy przy komputerze).

Zbawienny wptyw na zdrowie naszych oczu ma tez dieta. Siegajmy po

““rodukty obfitujgce w cenne mikro oraz makroelementy. W naszym menu

nie powinno réwnie# zabrakng¢ pokarméw zawierajgcych cynk, selen,
luteine oraz witaminy A oraz E.



