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Cele programu
Cel gtéwny: Przygotowanie do karmienia naturalnego.
Cele szczegélowe:

1. Nauka prawidtowej techniki karmienia.
2. Przedstawienie zasad postepowania W problemach laktacyjnych.
3. Zalecenia zywieniowe dla matek karmigcych naturalnie.

Metody dydaktyczne:
Metody:

* Podajace - opis, pogadanka,

» Problemowe-dyskusja, wyktad problemowy,
» Eksponujace - pokaz,

* Praktyczne - ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne:

» Plakaty, broszury,

Formy realizacji:

* Indywidualne,
» Grupowe.



Zakres tres$ci ksztalcenia

Program;m skierowany jest do pacjentek oddziatu ginekologiczno-potozniczego oraz ich rodzin.

Zaplanowano cykl spotkan, na ktérych poruszone zostana nastepujace tematy:

Przygotowanie do karmienia piersig- edukacyjna rola potozne;j.
Mechanizm wytwarzania mleka.

Sktad i rodzaje mleka.

Korzysci wynikajace z karmienia piersia.

Prawidtowa technika karmienia.

Poczatki karmienia.

Problem laktacyjne i zasady post¢gpowania.

Odcigganie i przechowywanie pokarmu.

. Zalecenia zywieniowe dla matek karmigcych naturalnie.

10 Gdzie uzyskaé¢ pomoc w razie problem6w z karmieniem.
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1. Przyvgotowanie do karmienia piersi - edukacyjna rola poloznej

Szczego6lnym wydarzeniem w zyciu kazdej kobiety jest urodzenie dziecka. Kobieta
musi odnalez¢ si¢ w nowej roli, jaka jest rola matki. To wilasnie polozna udziela
wsparcia. Jest to przede wszystkim wsparcie emocjonalne, edukacyjne (merytoryczne
i techniczne), a takze nie mniej wazne wsparcie catej rodziny (ojca dziecka, dziadkéw i oséb
najblizszych rodzinie). Czysto si¢ zdarza, ze to wilasnie od ich postawy i pomocy zalezy
sukces kobiety w prawidtowym rozpoczeciu i utrzymaniu laktacji.

Wsparcie edukacyjne potrzebne jest zarbwno w okresie cigzy, jak i samej laktacji. Cigza to
doskonalty moment na promocji karmienia piersig. To dobry czas na omdwienie zalet
karmienia piersig, sktadu mleka kobiecego, korzysci zdrowotnych dla matki i dziecka
wynikajgcych z karmienia naturalnego. Bezposrednio po porodzie polozna wspiera matki i
dziecko w rozpoczeciu pierwszego karmienia w kontakcie ,,skéra do skory". Na oddziale
potozniczym pomaga przyja¢ dobra pozycj¢ i wlasciwie przystawi¢ noworodka do piersi,
uczy jak monitorowa przebieg karmienia oraz jak postepowacé w problemach laktacyjnych i
gdzie szuka¢ pomocy po wypisie do domu. Kobiety w tym okresie zaczynaja mieé
watpliwosci dotyczace swoich mozliwosci wykarmienia dziecka.

Dla $wiezo opieczonej mamy czysto zaskoczeniem jest fakt, ze karmienie piersig nie nalezy
do najtatwiejszych czynnosci, z jakimi musi si¢ zmierzy¢, dlatego warto poswiecié
zagadnieniom laktacji wiecej uwagi 1 dobrze mamy do tego przygotowac.



Poczatki bywaja do$¢ trudne, zarowno dla mamy, jak i dziecka. Zdarza si¢, ze noworodek
odmawia ssania piersi, nie nalezy si¢ tym od razu zamartwia¢, lecz podejmowac kolejne préby
karmienia.

Karmienie piersig. to wspanialy dar, ktory podarowala kobiecie natura. Dar zaréwno dla
dziecka, jak i dla niej samej. Dlatego warto wspiera¢ mamy w karmieniu piersig., aby mogty
karmi¢ swoje dzieci z powodzeniem.

2. Mechanizm wytwarzania mleka.

Laktacja jest procesem fizjologicznym, w wyniku ktérego dochodzi do wytwarzania

i wydzielania mleka. Jest integralng czescig cyklu rozrodczego, naturalng konsekwencja ciazy
i porodu. Pojawia sie u kazdej rodzacej kobiety. Utrzymuje si¢ jednak tylko wtedy, jesli mleko
jest potrzebne , a gruczot sutkowy jest stymulowany do jego wytwarzania.

Dziecko podczas ssania masuje jezykiem brodawki piersi marny i podraznia zakoficzenia
nerwOw czuciowych w brodawce i otoczce. Bodzce sg przekazywane do przysadki mézgowej
kobiety karmigcej. Przysadka uwalnia prolaktyny, hormon odpowiedzialny za produkcje
pokarmu w pecherzykach mlecznych. Im cze$ciej mama karmi piersig, tym wigkszy jest
poziom prolaktyny i wigcej wytwarzanego pokarmu.

Pod wplywem ssania uwalnia si¢ oksytocyna, drugi hormon odpowiedzialny za laktacje.
Powoduje obkurczanie komorek otaczajacych pgcherzyki mleczne i wypompowanie z nich
pokarmu do przewodow mlecznych. Pokarm przewodami jest transportowany w Kierunku
brodawki i jamy ustnej dziecka. W przypadku gdy dziecko jest czg$ciej przystawiane do
piersi i silniej ssie, tym wigcej prolaktyny si¢ uwalnia, powodujac zwigkszone wytwarzanie
mleka przez gruczol mleczny. Dokarmianie dziecka badz dopajanie glukozg nie jest
wskazane, gdyz zmniejsza zapotrzebowanie na mleko matki oraz ostabia i dezorganizuje
odruch ssania.

3. Rodzaje i sklad mleka.

Mleko kobiece jest najlepiej skomponowang substancja odzywczg, jaka noworodek
1 niemowlg moga otrzymac¢ na poczatku swego zycia. Unikatowy skfad mleka kobiecego oraz
bezposredni kontakt matki z dzieckiem maja szczegdlny wpltyw na wiasciwy fizyczny
i emocjonalny rozwdj dziecka, dlatego tez karmienie naturalne jest uwazane za podstawy
prawidlowego zywienia. Karmienie wylacznie piersig przez okoto 6 miesigcy zycia to cel, do
ktorego nalezy dazy¢.

Sktad mleka kobiecego stale dopasowuje sie do wymagan rozwojowych dziecka. Zmienia sig¢
nie tylko w poszczegolnych okresach laktacji (siara, mleko przejsciowe, mleko dojrzale), ale
réwniez w zalezno$ci od wieku, pory dnia (w nocy jest bardziej kaloryczne, zawiera wigcej
kwasow tluszczowych, ktére sa zrodiem energii dla dziecka i stanowig budulec
komarek



nerwowych) oraz fazy karmienia. Na poczatku karmienia mleko jest wodniste, bogate
w laktoze, zaspakaja tym samym pragnienie dziecka. W trakcie ssania staje si¢ gestsze, bogatsze
w tluszcze 1 biatko, a wszystko po to by zaspokoi¢ gtod dziecka.

W skladzie mleka matki znajduja si¢ nastepujace skladniki odzywcze:

e woda
e bialko
o tluszcze

e weglowodany

e witaminy

e substancje mineralne
e nukleotydy

e hormony.

Siara.

Proces produkcji siary rozpoczyna si¢ tuz przed porodem i produkowana jest do okoto 5 dnia
po porodzie. Jest bardzo waznym czynnikiem odzywczym. Jest substancjg. bardzo gestg i
zottawg 1 zawiera rowniez duze ilosci immunoglobulin. Siara dziala przeczyszczajaco 1 ulatwia
wydalenie smotki z organizmu noworodka. Ma wiasciwos$ci przeciwinfekcyjne.

Mleko przejsciowe.

Produkowane jest miedzy 5 a 14 dniem po porodzie. Jest bardziej rzadkie i wodniste od siary,
natomiast zawiera duzo biatka oraz immunoglobuliny.

Mleko dojrzale.

Po uptywie okoto 2 tygodni po porodzie mleko przejsciowe zamienia si¢ W mleko dojrzate.
Jest bardziej kaloryczne niz siara, gdyz zawiera wigcej thuszczu niz biatka. Wyglad i sklad
zmienia si¢ podczas kazdego karmienia. Na poczatku zazwyczaj ma kolor niebieskawy, a pod
koniec karmienia mleko staje si¢ coraz bardziej biate i geste.

4. Korzysci wynikajace z karmienia piersig.

Karmienie piersia zapewnia dziecku optymalny stan zdrowia 1 sprzyja prawidlowemu
rozwojowi. Jest rowniez bardzo korzystne dla matki.

Karmienie piersia zmniejsza ryzvko wystapienia roznych chorob u dziecka:

e infekcji przewodu pokarmowego i uktadu moczowego
e zakazenia uktadu oddechowego

e zapalenia ucha srodkowego

e zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych



e roznego rodzaju alergii
» cukrzycy
e otylosci
* W po6zniejszym wieku biataczki szpikowej i limfatycznej

Poza tym mama nawigzuje ze swoim dzieckiem intymny kontakt, ktérego nic nie zastapi.
Dzieci karmione piersig sg bardziej inteligentne i spokojniejsze od rowiesnikéw karmionych
sztucznie.

Korzysci z karmienia piersia dla matki:

« laktacja wzmaga inwolucje macicy po porodzie

« zwieksza utrate masy ciata po porodzie

« hamuje ptodnos¢ u matek

* poprawia mineralizacj¢ kos$ci

* zmniejsza ryzyko otytosci w pozniejszym okresie zycia
* zmniejsza ryzyko raka piersi i raka jajnika

» obniza ryzyko chordb sercowo -naczyniowych

* rozwija wigz z dzieckiem

» zwigksza poczucie wtasnej wartosci

» jest tanie i wygodne.

5. Technika karmienia naturalnego.

Prawidtowa technika jest jednym z kluczowych elementéw warunkujacych powodzenie
karmienia piersig. Dziecko, ktore jest dobrze przystawiane do piersi i ssie efektywnie, pobiera
odpowiednig ilo$¢ pokarmu. Zaspokaja gtod, rosnie i rozwija si¢ prawidtowo, ale rowniez
stymuluje i podtrzymuje laktacje u matki na odpowiednim poziomie. Wtasciwie opdzniana
przez dziecko piers jest zdrowa, nie pojawiajg si¢ u matki obrzek, zastodj czy zapalenie piersi.
Jesli technika karmienia jest prawidtowa, karmienie nie boli, brodawki nie ulegaja
uszkodzeniu.

Istotnym znaczeniem dla nauczenia wlasciwej techniki karmienia jest odpowiednie pouczenie
matki przez potozng - instruktaz prawidtowego przystawiania dziecka do piersi. Jednym z
kluczowych elementéw podstawowego nauczania jest przystawienie dziecka do piersi w
czasie pierwszego kontaktu ,,skora do skéry" zazwyczaj miedzy 20 a 50 minutg po porodzie,
gdyz w tych minutach zaobserwowano najwicksza gotowos¢ noworodka do ssania.
Prawidtowa technika karmienia zapobiega urazom brodawki sutkowej i powiktaniom laktacji.

Kazdy noworodek jest inny, wigc potrzebuje roéznej pory i liczby karmien. W pierwszym
okresie karmienia powinno zachgca¢ si¢ matki do czgstego przystawiania dziecka do piersi
ok. 8-12 razy na doby, lecz nie nalezy wyznacza¢ sztywnych godzin karmienia. Nalezy
stosowa¢ zasady karmienia ,,na zadanie" tzn. wéwczas, gdy u noworodka wystepuja pierwsze



objawy gtodu takie, jak: ruchy ssace ust, zwi ¢ kszona aktywno$¢, niepokéj.

W pierwszych dniach karmienie piersig oznacza dopasowanie si¢ do siebie zaréwno
matki, jak i dziecka. Jest to intensywny czas nauki dla obojga.

Podstawowa zasadg prawidlowej techniki karmienia jest przystawianie dziecka do piersi, a
nie odwrotnie. Bardzo wazng jest odpowiednia pozycja do karmienia, taka w ktérej matce
bedzie wygodnie (pozycja lezaca lub siedzaca), gdyz czas kamienia moze si¢ niekiedy
przedtuzaé. Pozycja lezgca jest wygodna podczas karmien. nocnych, natomiast pozycja
siedzaca w ciagu dnia.

Wskazniki skutecznego ssania:

« Brodka i czubek nosa dotykajg piersi
» Usta sg szeroko otwarte, wargi wywiniete na zewnatrz, W buzi znajduje si¢ duza cz¢s¢
otoczki

»  Policzki nie zapadaja si¢ podczas ssania
» Podczas ssania stycha¢ rytmiczne potykanie
« Karmienie nie jest bolesne

* Najedzone dziecko sarno puszcza piers.

Pozycje podczas karmienia piersia

Pierwsze karmienia majg szczegdlne znaczenie, dlatego nalezy zwroci¢ uwage, by pozycje
dziecka i mamy byly prawidtowe. Jednym z podstawowych warunkéw gwarantujacych dhugie
karmienie jest prawidtowa pozycja zaréwno dla matki jak i dziecka. W zaleznosci od
potrzeby i sytuacji matka moze wybieraé rozne pozycje do karmienia

1.) Pozycja klasyczna.

Jedna z najpopularniejszych i najczy$ciej stosowanych podczas karmienia jest pozycja
klasyczna. Pomocne w tej pozycji bedzie ulozenie poduszek pod plecy i na kolana mamy.
Nastgpnym krokiem jest utozenie dziecka na zgieciu tokcia po stronie piersi, z ktorej bedzie
ssa¢. Noworodek powinien leze¢ na boku, a jego gtéwka powinna znajdowac si¢ na wprost
piersi. Podajac dziecku pier$ nalezy uchwyci¢ je wolng reka, podtrzymujac ja palcami od dotu,
a Kkciukiem u gory. Kciuk i palec wskazujacy powinny utworzy¢ liter¢ C. Dziecko tak
powinno ztapaé piers, aby w jego ustach znalazta si¢ brodawka wraz z otoczks. Mozna
zacheci¢ dziecko do prawidlowego uchwycenia piersi, dotykajac jego ust brodawka. W przypadku,
gdy dziecko jest niespokojne, nalezy przerwa¢ karmienie, uspokoi¢ dziecko i spr6bowac
ponownie.



2.) Pozycja krzyzowa

Ta pozycja jest podobna do klasycznej rozni si¢ ulozeniem rgk mamy. Dziecko jest
przytrzymywane przez reke przeciwng do piersi, z ktorej jest karmione. Jesli mama karmi z
prawej piersi, podtrzymuje lewg dlonig glowke dziecka. Prawg dton mozna oprzeé na poduszce
lub podtrzymywac piers, ktorg ssie dziecko.

Pozycja ta jest wskazana na poczatku nauki karmienia oraz w przypadku wcze$niakow.
Pozycja ta pozwala na lepsza obserwacje ssania oraz kontroli prawidlowos$ci przystawienia
dziecka.

3.) Pozycja spod pachy

Podczas tej pozycji dobrze jest, aby matka siedziala na 16zku lub krzeSle, plecy miata
wyprostowane 1 podparte poduszka. Nalezy ulozy¢ dziecko na poduszkach. Dziecko
zwrocone jest twarza do matki, a jego ndzki znajduja si¢ pod jej pacha. Mama dlonig
podtrzymuje glowke dziecka, przedramieniem za$ jego plecy. Glowka i1 plecy powinny
znajdowac si¢ w jednej linii.

Pozycja sprawdza si¢ po cigciu cesarskim (dziecko nie dotyka brzucha mamy), podczas
zastojow i nawaldéw mlecznych, u matek ktore majg duze piersi. Jest to pozycja idealna do
jednoczesnego karmienia blizniat.



4.) Pozycja lezaca na boku

Zaraz po porodzie, kiedy mama jest zmgczona ma problemy z siadaniem oraz w nocy,
wygodng pozycja jest lezenie na boku. Mama kladzie si¢ na boku, a pod glowe i za plecy
moze polozy¢ sobie poduszki, mozna wlozy¢ rowniez poduszke miedzy kolana. Nalezy
potozy¢ dziecko naprzeciwko siebie, by bylo zwrdcone twarza W strong piersi i przytulic je.

Na poczatku, gdy dziecko jest malutkie, ukladamy je na przedramieniu z gtowka w zgigciu
tokcia lub na poduszce. Potem uktadamy dziecko ptasko na podiozu. Jego nézki powinny byé
lekko zgiete.

Pozycja sprawdza si¢ po porodzie (po nacigciu Krocza i cigciu cesarskim). Polecana w trakcie
karmien nocnych, lub gdy mama chce odpoczac.

5.) Pozvcja lezaca na plecach

Mama lezy wygodnie na plecach, pod kark moze podiozy¢ sobie jaska, po bokach moze
roéwniez wesprze¢ si¢ na poduszkach, ktore utatwi karmienie w tym ulozeniu. Noworodka
mozna ulozy¢ wzdhiz lub w poprzek brzucha mamy tak, by jego glowka byta nieco wyzej niz
reszta jego ciata. W tej pozycji dziecko moze ssa¢ spokojnie, gdyz pokarm naptywa znacznie
wolniej niz w innych pozycjach. Sprawdza si¢, gdy pokarm wyptywa zbyt szybko, dziecko nie
nad¥a z polykaniem 1 krztusi sig.

Polecana jest takze po cieciu cesarskim z znieczuleniu doledzwiowym, gdy wskazane jest
lezenie plasko przez kilka godzin.



6. Poczatki karmienia

Cho¢ karmienie piersig to jedna z najbardziej naturalnych czynnosci, to jej poczatki moga.
okaza¢ si¢ wyzwaniem. Dlatego nie zrazaj si¢ niepowodzeniem na starcie. Nauka karmienia to

proces.

Pierwsze dni_zvcia

Noworodek po porodzie sygnalizuje gotowos¢ do jedzenia poprzez otworzenie buzi,
poruszanie gtowka. Zache¢ dziecko, nakierowujac jego gtowke na piers. Jesli w czasie
kontaktu ,,skdra do skory™ noworodek ssie piers, jest to udany poczatek karmienia.

W pierwszych dniach po porodzie przystawiaj dziecko do piersi tak czesto, jak to tylko

mozliwe.

Pierwsza doba - czas na odpoczynek:
- jesli pierwsze karmienie byto efektywne - czas na odpoczynek zaréwno Twdj, jak i
maluszka,;
- dziecko moze odmowic¢ ssania, jesli ulewa wodami ptodowymi, potrzebuje czasu, by
przewod pokarmowy oczyscit sie z pozostatosci zycia ptodowego;
- jesli maluszek nie podejmie ssania po 6 godz. - sprobuj odciggna¢ pokarm i podaj
dziecku. Jesli ten okres przedtuza sie, rozpocznij stymulacje laktacji.

6. Problemy laktacyjne i zasady postgpowania.

W pierwszych dniach i tygodniach kamienienia mogg wystgpi¢ problemy o réznym
charakterze. Mozna im zapobiega¢, prowadzac odpowiednig edukacj¢ i przygotowanie
kobiety na to, ze trudne sytuacje nie $wiadcza o jej braku kompetencji.

1.) Bolesne i poranione brodawki

B&1 brodawek wystepuje w pierwszych dniach po porodzie. Bolesno$¢ moze by¢ poczatkowo
zwigzana ze zmianami hormonalnymi i wickszg wrazliwoscig na podraznienia. Piersi muszg si¢
przyzwyczai¢ do ssania. Po kilku dniach bol powinien ustgpic. Matka moze rdéwniez
odczuwaé bo1, jesli dziecko nie obejmuje ustami otoczki, a tylko matg jej cze$¢ kasa i rani
brodawki dzigstami lub dostaje smoczek do uspokojenia albo butelke, myli sposob ssania i
zagryza brodawki jak smoczek.

Objawy: rumien, obrzgk, otarcie naskorka, krwawienie, szczeliny, peknigcia, pecherzyki,

strupy.

Postepowanie:

w zalezno$ci od przyczyny nalezy skorygowaé technike karmienia.

w  nawale lub obrz¢ku piersi przygotowanie brodawek poprzez odciagniecie
niewielkiej ilosci mleka

rozpoczecie karmienia od mniej bolesnej piersi

stosowanie lekow przeciwbdlowych

smarowanie pokarmem i wietrzenie chorej piesi

noszenie naktadek ochronnych miedzy karmieniami



+ stosowanie masci lub kremow (w niewielkiej ilosci dla uczucia ulgi)
« stosowanie cieptych mokrych kompresow z przegotowanej wody
« przemywanie ran 1 x dziennie woda z delikatnym mydtem.

2.) Ptaskie brodawki

Plaskie brodawki wystepuja u kobiet z tak uksztaltowanymi piersiami, ze brodawka nie
wysuwa si¢ po jej podraznieniu, wrecz przeciwnie chowa si¢ do $rodka. Wigkszos¢ dzieci
dopasowuje si¢ do ksztaltu brodawki mamy, jednak sg i takie, ktore maja z tym problem.

Postepowanie:

« pobudzenie piersi do wytwarzania pokarmu

« mozna stosowac¢ wktadki korekcyjne (pomigdzy karmieniami)

» wskazane jest miedzy karmieniami wykonywanie ¢wiczen Hoffmana 3 razy dziennie
po 10 rozciagni¢¢ (uktadamy palec wskazujacy i kciuk przy brodawce i ruchem
odsrodkowym delikatnie rozciggamy brodawki )

« pomocne moga by¢ kapturki.

3.) Nawal pokarmu

Nawal, czyli przepetnienie piersi mlekiem to stan fizjologiczny wystepujacy miedzy 2 a 4
dobg po porodzie. W podzniejszym okresie karmienia moze wystapi¢ po dhuzszej niz zwykle
przerwie miedzy karmieniami lub gdy dziecko nie opréznia dobrze piersi.

Objawy:

» dotyczy obu piersi jednoczesnie,

*  piersi staja si¢ twarde, cigzkie, napigcte,
* mleko wyptywa bez problemu.

« temperatura ciata w normie.

Postepowanie:

* nalezy przystawia¢ dziecko do piersi jak najcze¢scie;j,

+ aby pobudzi¢ wyptyw pokarmu, nalezy zrobi¢ ciepty oktad lub prysznic,

« przed przystawieniem mozna odciagna¢ trochg mleka laktatorem, aby utatwic¢ dziecku
uchwycenie piersi,

¢ mozna wypi¢ napar z szatwii, aby zmniejszy¢ produkcje pokarmu,

« po karmieniu mozna zastosowa¢ zimny oktad (np. ze schtodzonej pieluszki).



4.) Obrzek piersi

Obrzek piersi jest zawsze spowodowany bledem, nigdy nie wystepuje bez przyczyny.
Powoduje zaburzenia w przeptywie pokarmu jego najostrzejsza formg jest zastdj. Do
najczystszych przyczyn obrzeku zaliczamy zig technike karmienia, ograniczenie czystosci i
czasu trwania karmien. Nagromadzone w pecherzykach mleko nie chce z piersi wyptywac.

Objawy:

» piersi sqg obrzmiale, twarde, bolesne, przepekione i napigte

« wyczuwalne twarde ptaciki

» zwykle piersi s g zaczerwienione, btyszczace

*  wystepuje stan podgoraczkowy lub temperatura powyzej 38,5° C

Postsepowanie:

* odcigganie niewielkich ilosci pokarmu tak, aby uwolni¢ ucisk pecherzykow 1
odblokowaé¢ wyptyw pokarmu

» odpowiednio dlugo karmi¢, minimum 15 min z kazdej piersi

» delikatne masowanie piersi w trakcie karmienia, w kierunku brodawki stymuluje
odruch wyptywu

* niesteroidowe leki przeciwzapalne np. ibuprofen

» jesli efektywne karmienie jest niemozliwe — odpowiednio czgste odcigganie.

Postepowanie nie rézni si¢ zwykle od wytycznych przy nawale (zawsze nalezy
wyeliminowaé stosowanie smoczkéw, dokarmianie, dopajanie).

5.) Zapalenie piersi

To stan zapalny obejmujacy gruczot piersiowy czgsciowo lub w calosci, ktéremu towarzyszy
zwykle temperatura powyzej 38,5° C. Przyczyny to: nieprawidlowa technika karmienia,
ograniczenie czestosci karmien, nieefektywne ssanie, uszkodzenie brodawek, pominiecie
karmien nocnych, przebyte zapalenia. Zast6) pokarmu w pecherzykach i przewodach
mlecznych powoduje, ze najmniej czasteczki sktadnikow pokarmu przedostaja si¢ do tkanek zrebu.
Tkanki odpowiadaja naptywem mediatoréw zapalenia, powodujac miejscowy bdl, obrzek,
zaczerwienienie, a takze odpowiedz ze strony calego organizmu wzrost temperatury i tetna.

Objawy:

« dotyczy catej piersi lub tylko jej fragmentu,

* obszar jest zaczerwieniony, obrzeknigty, mocno ocieplony, twardy i bolesny,

« zapaleniu towarzysza dreszcze, bole gtowy, ogdlne rozbicie, temperatura powyzej
38,5°C.



Postepowanie:

skorygowac techniki karmienia,

skorygowac postepowanie w laktacji,

karmienie rozpoczynamy chorg piersiag co 1,5-2 godziny i odpowiednio dtugo,

najlepiej karmi¢ w takiej pozycji, aby nos i brédka dziecka znajdowaty si¢ od strony

zapalenia,

mozna przyktada¢ zimne oktady po kazdym karmieniu,

e nalezy zwickszy¢ przyjmowanie ptynéw, zalecany odpoczynek w t6zku, wskazana
pomoc w domu,

e mozna przyjmowac paracetamol lub ibuprofen,

» je$li po 24 godzinach nie nastgpi poprawa, nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza, czasem

konieczne jest przyjmowanie antybiotyku,
* nalezy zapewni¢ mamy, ze mozna karmi¢ piersig, mimo brania lekéw i goraczki.

6.) Niedobdr pokarmu

Wiele mam ma watpliwo$ci, czy ich piersi produkuja wystarczajaca ilos¢ mleka. Lek pojawia
si¢ najczesciej, gdy dziecko czysto ptacze, domaga si¢ piersi czesciej niz zwykle, piersi staja
si¢ migkkie mato napiete. Nie sa to czynniki, ktore $wiadcza o niedoborze mleka. Placz nie musi
oznaczac, ze dziecko potrzebuje wiecej pokarmu, jesli prawidlowo przybiera na wadze przyczyna
ptaczu jest inny czynnik. Potrzeba wzmozonego ssania wystepuje podczas skokdw rozwojowych
ok. 3, 6, 12 tygodnia oraz 3 i 6 miesigca zycia dziecka. Nalezy czgsto przystawiac¢ dziecko do
piersi i po 2-3 dniach ilo$¢ pokarmu zwigksza si¢. O prawdziwym niedoborze pokarmu moze
swiadczy¢ stabe przybieranie na wadze, moczenie mniej niz 6 pieluszek na dobg w pierwszym
miesigcu zycia, ciggly niepokdj dziecka.

Przyczyny:

e ograniczenie czasu i czestosci karmien,

* brak karmien nocnych,

» dziecko ssie nieefektywnie,

» dokarmianie, dopajanie dziecka,

« stosowanie smoczkdow,

* nieprawidlowe odzywianie, anemia,
 stres, zmeczenie, bd1, problemy emocjonalne.

Postepowanie:

» zwigkszenie czestosci karmien,

* miedzy karmieniami odciagamy pokarm laktatorem, efektywne odciaganie zwiekszy
produkcje mleka,

« odpowiednia ilo$¢ ptynow ok. 2 litrow/dobe, zdrowe odzywianie,

* herbatki laktacyjne,

» odpoczynek, nalezy poprosi¢ najblizszych 0 pomoc w pracach domowych.



7. Odciaganie i przechowywanie pokarmu

W okresie karmienia piersig pojawiaja si¢ Sytuacje, w ktéorych niezbedne okazuje sie
odcigganie pokarmu: niewielkiej ilosci, by ulzy¢ przepetnionym mlekiem piersiom lub
wickszej potrzebnej do nakarmienia dziecka. Pokarm mozna odciagna¢ recznie lub laktatorem.

Sytuacje wymagajace odciagania pokarmu:

» niedobor pokarmu (by pobudzi¢ laktacje),

« wkleste lub ptaskie brodawki (dla poprawy ich ksztattu przed przystawieniem
dziecka),

» dziecko ssie stabo lub odmawia ssania,

« nawal pokarmu (niewielkie ilosci mleka przed karmieniem),

» obrzgk, zastoj, zapalenie piersi,

» matka jest oddzielona od dziecka,

+ istniejg czasowe przeciwwskazania do karmienia piersia.

Przechowywanie pokarmu kobiecego

Mleko §wieze
e W temp. pokojowej - 18-25 stopni Celsjusza - 4 h maks. 6-8 h
e w lod6wce - 4 stopnie Celsjusza - optymalnie 96 h, maks. 5-8 dni zamrazarka w temp.
-20 stopni Celsjusza - 3-6 miesigcy
e mleko transportowane w temp. od 4 do 15 stopni Celsjusza - maks. do 24 h

Pokarm §wiezy nie wymaga podgrzewania. Pokarm przechowywany w lodowce najlepiej
podgrza¢ w podgrzewaczu do temp. 30-36° C. Pokarmu kobiecego nie gotuje si¢, nie
podgrzewa w kuchence mikrofalowej. Zamrozone mleko mozna rozmraza¢ bezposrednio
przed podaniem dziecku pod biezaca ciepta woda lub w cieplej kapieli wodnej. Rozmrozone
w ten sposob mleko trzeba poda¢ dziecku w ciggu 4 godzin. Pokarm kobiecy mozna rowniez
rozmrazaé powoli, wystawiajac je z zamrazarki do lodowki. Tak rozmrozone mleko mozna
przechowywac¢ w lodowce jeszcze przez 24 godziny lub w temp. pokojowej przez 4 godziny.
Rozmrozonego pokarmu nie mozna powtornie zamrazac.
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8. Zalecenia zywieniowe dla matek karmigcych naturalnie.

Powrd6t kobiety do pelnej sprawnosci po porodzie w duzej mierze zalezy od prawidlowego
odzywiania. Jest ono podstawowym czynnikiem wpltywajacym na zdrowie czlowieka.
Warto wobec tego zastosowaé si¢ do zasad, ktGre pomoga zdrowo przej$¢ przez okres
karmienia piersia.

Zasady prawidlowego zywienia:

e Dieta mamy karmigcej powinna by¢ urozmaicona i zrdznicowana. Surowce
odpowiednio przygotowane, a potrawy umiejetnie przyrzadzone. Powinno wybiera¢
si¢ produkty naturalne, mato przetworzone, dobrej jakosci i pochodzace ze
wszystkich grup zywieniowych i sa to: produkty zbozowe - pieczywo, ziarna,
kasze, ptatki; warzywa i owoce ($wieze i suszone); produkty bialkowe roslinne i
zwierzece - mleko i jego przetwory, jaj, ryby, miegso, zboze, nasiona roslin
stragczkowych, tluszcze roslinne 1 zwierzece - oleje roslinne, masto.

* Nalezy zachowa¢ umiar w jedzeniu ( np. unika¢ nadmiaru stodyczy, thistych
wedlin, zywnosci przetworzonej). Prowadzi¢ uregulowany tryb zycia. Spozywac 5
positkéw dziennie. Kobieta karmigca nie powinna przejadac sie ani jes¢ ,,za dwoje”,
wystarczy, by kierowata si¢ poczuciem zaspokojenia gtodu.

* Nie nalezy stosowa¢ diety o energetycznosci mniejszej niz 1500-1800 kcal/doby -
co moze powodowa¢ niedozywienie i odwodnienic. Takie odzywianic moze
prowadzi¢ do zmniejszenia ilosci produkowanego mleka, co w konsekwencji moze
skroci¢ okres laktacji. Sktad mleka i jego warto$¢ pozostanie natomiast taki sam,
kosztem poglebiajacego sie niedozywienia matki.

« Sklad i warto$¢ odzywcza mleka sg cechg osobniczg i zalezg od fazy laktacji, pory
dnia i1 nocy, czasu pojedynczego karmienia lub sesji odciggania pokarmu. Nie jest
zalezny od stosowanego przez matki sposobu zywienia. Wyjatek stanowig kwasy
thuszczowe 1 witaminy rozpuszczalne w thiszczach, dlatego wazne jest spozywanie
dobrych tluszczy zawierajacych kwasy DHA np. oleje roslinne: rzepakowy, oliwa z
oliwek, olej Iniany.

* Nie powinno si¢ wyklucza¢ z diety produktow ,,na wszelki wypadek" z powodu
obaw, ze dziecko zareaguje kolka lub wystapi reakcja alergiczna. Badania nie
wykazuja zadnego wpltywu na zachowanie dziecka poszczegdlnych produktow,
zwlaszcza popularnych kapustnych.

« Do mleka mamy przenika smak i zapach spozywanych przez nig positkow. Smaki |
zapachy w mleku stymuluja mozg dziecka (nastgpuje zroznicowanie bodzcowe),
dziecko ma wigksze szanse poznaé je i przygotowac si¢ W ten sposob do rozszerzenia
diety W I polroczu.



* Napoje. Powinno si¢ wypija¢ okoto 2 litrow ptynoéw dziennie. Zalecane napoje to:
herbaty owocowe, kompoty i wody niegazowane. Warto ograniczy¢ soki w
kartonikach ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ weglowodanow.

« Zmodyfikowana dieta potrzebna jest tylko tej mamie, ktéora na co dzien zle si¢
odzywia tzn. zjada duzo zywnos$ci wysoko przetworzonej, lubuje si¢ w fast-

foodach. Taka mama faktycznie potrzebuje ,specjalnej" diety, czyli
zdroworozsadkowej, zrOwnowazonej i urozmaiconej.

Przyktadowe menu mamy karmiacej piersia:

1. Sniadanie 1: zupa mleczna z zurawing i stonecznikiem (platki kukurydziane, platki
osiane, 2 tyzki zurawiny, 1 tyzka nasion stonecznika).

2. Sniadanie 2: salatka owocowa (brzoskwinia, banan, jabtko, kiwi, orzechy wioskie,
jogurt naturalny ostodzony miodem).

3. Obiad: zupa szpinakowa z ziemniakami i sezonowymi warzywami. Loso$ pieczony
z ryzem I bukietem warzyw.

4. Podwieczorek: kawatek ciasta np. sernik, sok wielowarzywny - z burakéw, dyni,
brokutl, pomidoréw.

5. Kolacja: chleb zytni wieloziarnisty 2 kromki, masto $mietankowe, polgdwica z
indyka, satata lodowa, $wiezy ogorek, serek waniliowy 150 g.

W przypadku wystapienia objaw6w nietolerancji lub alergii pokarmowej, jak np. zmiany
ské6rne, biegunka, kolka jelitowa, nalezy sprobowaé oceni¢, jaki lub jakie produkty w
diecie matki moga przyczyni¢ si¢ do wywotania ww. objawow i wykluczy¢ te produkty z
zywienia.

Nie nalezy odstawia¢ dziecka od piersi.

11. Gdzie uzyskaé¢ pomoc w razie probleméw z karmieniem

Wigkszosci problemoéw z karmieniem mozna zapobiega¢ lub tatwo je rozwigzywac. Pewne
problemy wystepuja w pierwszych dniach karmienia, a inne p6zniej. Potozne ucza matki jak
postepowaé¢ W przypadku problemow z karmieniem i gdzie szuka¢ pomocy. W czasie
rozmowy przy wypisie do domu potozna sprawdza i uzupetnia wiedzy potoznicy, informuje,
ze dalsze wsparcie w razie problemdw z karmieniem zapewnia Poradnia laktacyjna.

W Poradni Laktacyjnej konsultantka przeprowadza wywiad z matkg - dotyczacy karmienia,
ocenia stan ogdlny i wage dziecko, ocenia technike karmienia i mechanizm ssania dziecka,
udziela stosownych zalecen, odpowiada na pytania. Bezposrednie skoncentrowane na
potrzebach konkretnej matki poradnictwo laktacyjne jest najskuteczniejsza forma pomocy.
Porada udzielona na czas pozwoli przetama¢ trudnosci, wzmocni kompetencje mamy,
rozwieje watpliwosci i zacheci do wytrwatosci w karmieniu. Do poradni nalezy umowic sie
telefonicznie.

Mamy, ktore nie mogly zglosi¢ si¢ do Poradni Laktacyjnej z dzieckiem mogg takze uzyskac
porady telefonicznie w oddziale catodobowo.



12. Wskazowki dla mam karmigcych:

Aby osiagna¢ sukces w karmieniu, zaleca sie matkom karmigcym:

* podjecie swiadomej decyzji o sposobie karmienia dziecka w czasie cigzy,

»  przegotowanie do karmienia piersiag nalezy rozpocza¢ juz W czasie cigzy (znaczenie
karmienia piersig, korzysci dla dziecka i matki)

* bezposrednio po porodzie bardzo wazny jest pierwszy kontakt ,,skora do skory" i
pierwsze prawidtowe przystawienie dziecka do piersi,

« prawidtowa technika karmienia, dobor odpowiedniej pozycji do karmienia,

* umiejetnos¢ oceny skutecznosci ssania,

» znajomos¢ problemow laktacyjnych i sposobow radzenia sobie z nimi,

* znajomos¢ zasad odciggania pokarmu,

* znajomos¢ zasad prawidtowego odzywiania,

* wiedza, gdzie uzyska¢ pomoc w razie problemow z karmieniem,

* zaangazowanie i wsparcie rodziny.

13. Ocena skutecznosci edukacji

W wyniku podjetych dzialan osiagnic¢to nastepujace rezultaty:

» Matki sg dobrze przygotowane do karmienia piersia.

» Potrafig prawidlowo przystawi¢ dziecko do piersi i dobra¢ wlasciwa pozycje do
karmienia, znajg wskazniki skutecznego ssania.

*  Wiedzg jak radzi¢ sobie z problemami w karmieniu.

» Znajg zasady prawidlowego odzywiania.

* Wiedza , gdzie uzyska¢ pomoc w razie potrzeby.
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