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Marskos¢ watroby — objawy, przyczyny diagnostyka. Skad
sie bierze marskos¢ watroby?

Watroba jest najwiekszym gruczotem w organizmie czlowieka. Spetnia
szereg waznych zadan — oczyszczanie krwi ze szkodliwych produktow
przemiany materii, magazynowanie substancji to tylko dwie z jej funkcji.
Chociaz organ posiada zdolnosci regeneracyjne, w wyniku wielu
czynnikéw moze dojs¢ do powstania powaznej choroby, jaka jest
marskos¢ watroby.

Czym jest marskos¢ watroby?
Marskos¢ watroby to przewlekta choroba, w ktérej dochodzi do uszkodzenia
struktury watroby oraz zaburzenia jej czynnos$ci. Hepatocyty — bo tak
nazywajg sie komorki strukturalne watroby — ulegajg zniszczeniu i sg
zastepowane wtoknami tkanki tgcznej. Prowadzi to do zmiany budowy i
stopniowo uposledza funkcje gruczotu.
Etapy uszkodzenia moga rozwijac¢ sie latami, nie dajgc zadnych wyraznych
oznak. Bardzo czesto dzieje sie tak, ze choroba jest wykrywana
przypadkowo, podczas kontrolnych badan. Statystycznie marskos¢ watroby
dotyka od 4 do 10% populacji, jednak jej rzeczywista czestos¢ moze by¢
rozna. Mezczyzni chorujg na nig 2 razy czesciej niz kobiety. Wynika to z
prowadzenia mniej higienicznego trybu zycia oraz rzadszego wykonywania
badan przesiewowych.
Diagnostyka marskosci watroby
Podejrzenie marskosci watroby wymaga wykonania badanh laboratoryjnych,
ktdre po zebraniu doktadnego wywiadu ustala lekarz. Badania biochemiczne,
stanowigce podstawe w diagnozie marskosci to:

e ALT (aminotransferaza alaninowa),

o AST (aminotransferaza asparaginianowa),
e Dbilirubina catkowita,

o GGTP (gamma-glutamylotranspeptydaza) — badanie wskazujgce na
uszkodzenie migzszu watroby oraz drég zoétciowych, szczegdlnie
pomocne w diagnostyce chorob watroby o podtozu alkoholowym,

o fosfataza zasadowa,
e HBs antygen — pozwalajgcy zdiagnozowa¢ WZW typu B,

o HCV przeciwciata — badanie wskazujgce na kontakt z wirusem zottaczki
typu C.



Przyczyny marskosci watroby
Istnieje wiele czynnikow, ktére mogg prowadzi¢ do widknienia i marskosci
watroby. Wsrdd najczestszych przyczyn wyrézniamy:
e wirusowe zapalenie watroby typu B i C — WZW B (zakazenie HBV) i
WZW C (zakazenie HCV),

e regularne spozywanie alkoholu,

o przewlekte choroby przebiegajgce z autoagresjg — autoimmunologiczne
zapalenie watroby, stwardniajgce zapalenie drég zétciowych,

o leki hepatotoksyczne, ktore uposledzajg dziatanie watroby, prowadzac
do jej uszkodzenia,

e schorzenia genetyczne powodujgce odktadanie sie substancji o
charakterze degeneracyjnym — hemochromatoza, choroba Wilsona,
mukowiscydoza.

Proces uszkodzenia watroby nastepuje szybciej, jesli rownoczesnie dziata
kilka czynnikow sprawczych. W Polsce najczestsze przyczyny marskosci
watroby to naduzywanie alkoholu oraz zakazenia HBV | HCV.
Objawy marskosci watroby
Poczatkowe fazy marskosci nie dajg wyraznych symptoméw. W badaniach
laboratoryjnych zaobserwowacC mozna nieprawidtowe wartosci enzymow
watrobowych (ALT, AST, GGTP), leukopenie — niedobdr krwinek biatych oraz
matoptytkowos¢. Do nieswoistych objawow marskosci watroby naleza:
e umiarkowany bol w prawej okolicy podzebrowej, ktdry pojawia sie co
jakis czas;
e powolny spadek masy ciata — sylwetka stopniowo zmienia sie i
przybiera postac tzw. kasztanowego ludzika — uwydatnia sie brzuch i
nastepuje zanik miesni konczyn;

e nudnosci i wymioty po obfitych positkach lub po wypiciu alkoholu;
e poszerzone naczynka uwydatniajgce sie na klatce piersiowej ;

e bezsennosc¢ oraz spadek nastroju;

o spadek kondyciji, szybka meczliwos¢ oraz zaburzenia koncentraciji.

Czesto na tym etapie pacjenci sg leczeni pod kgtem zespotu jelita drazliwego
oraz alergii. W pozniejszym okresie mamy do czynienia z coraz bardziej
specyficznymi symptomami.
Objawy marskosci watroby ze strony uktadu pokarmowego obejmujg:

e narastajgce wodobrzusze,

e powiekszenie watroby oraz sledziony,

e czeste biegunki i wymioty,



e wygtadzenie faldu jezyka,

e krwawienie z nosa i dzigset.

Zaburzenia endokrynologiczne, ktére w odmienny sposéb objawiajg sie u
kobiet i mezczyzn:
e hipogonadyzm — u mezczyzn objawia sie zanikiem jgder, utratg libido
oraz impotencjg, natomiast w przypadku zaburzeniami
miesigczkowania oraz bezptodnoscia,

o feminizacja u mezczyzn, czyli utrata owtosienia na klatce piersiowej i
pod pachami oraz znaczne powiekszenie gruczotow piersiowych,

e hirsutyzm u kobiet — pojawienie sie owtosienie na twarzy, klatce
piersiowej i brzuchu,

e bardzo czesto wraz z marskoscig watroby pojawia sie cukrzyca.

Leczenie marskosci watroby

Leczenie marskosci watroby zalezne jest od stanu zaawansowania
choroby oraz przyczyny, ktéra wptyneta na jej powstanie. W przypadku
nadmiernego spozywania alkoholu jedynym rozwigzaniem leczenia jest
bezwzgledna abstynencja, ktéra moze spowolni¢ proces widknienia.
Marskos¢ watroby spowodowana zakazeniem wirusami HBV oraz HCV
wymaga specjalistycznego leczenia pod scistg kontrolg lekarska.
Uszkodzenia watroby wywotane przez marskos¢ sg nieodwracalne. Jednak
stosowanie sie do leczenia oraz wskazan lekarskich moze skutecznie
spowolni¢ proces dalszej degeneracji oraz zapobiec groznym powiktaniom.
Wczesne wykrycie marskosci watroby oraz przyczyn, ktore jg wywotuja,
wymaga wykonania badan laboratoryjnych. To podstawa, bez ktorej
skuteczne leczenie nie jest mozliwe. Wszystkie zalecona przez lekarza
badania mozesz juz dzi$ wykona¢ w DIAGNOSTYCE. Wskazniki watroby
(ALT, AST) czy bilirubine mozesz zbadac¢ z wtasnej inicjatywy przy okazji
badan okresowych. Pamietaj, ze wczesne wykrycie choroby daje wieksze
szanse na petny powrot do zdrowia.

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

Z MARSKOSCIA WATROBY ICH RODZIN

| OPIEKUNOW:

1. Bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, wtgcznie z piwem
bezalkoholowym i lekami na bazie alkoholu.

2. Unikanie podnoszenia ciezkich przedmiotow, duzego wysitku
fizycznego.

3. Regularne pomiary cisnienia tetniczego, liczby oddechow,
tetna, poziomu glukozy.



4. Koniecznosc statej kontroli lekarskie;.

5. Natychmiastowe zgtoszenie sie do lekarza w przypadku
wystgpienia krwawienia, silnego bolu brzucha, zatrzymania
stolca i gazéw, trudnych do opanowania wymiotow.

6. Higiena rak, obcinanie paznokci, nawilzanie ciata- z powodu
Swigdu skéry moze dojs¢ do zakazenia skéry w wyniku drapania.
7. Obserwacja masy ciata i zapisywanie wynikéw w dzienniczku,
zeszycie.
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