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PROGRAM EDUKACYJNY
DLA PACJENTOW | JEGO RODZINY

Z ZAKRESU STOSOWANIA TLENOTERAPII

Opracowat: mgr Wioleta Krawczyk, specjalista pielegniarstwa onkologicznego

Oddziat Pulmonologii i Onkologii Pulmonologicznej



l. Cel gtébwny edukaciji:

Podniesienie poziomu wiedzy pacjentow i ich rodzin na temat mozliwosci leczenia

tlenem w warunkach szpitalnych i domowych.

Il. Cele szczegobtowe:

- przekazanie wiedzy na temat tlenu

- zapoznanie pacjentow z pierwszymi objawami niedoboru tlenu
- wskazanie korzysci z stosowania tlenu

- zasady podawania tlenu w warunkach szpitalnych i domowych
- oméwienie metod podawania tlenu

- charakterystyka koncentratoréw tlenu stosowanych w warunkach domowych

lll. Metody dydaktyczne:

- metody podajgce: wyktad informacyjny, pogadanke
- metody problemowe: wyktad konserwatoryjny, dyskusje okragtego stotu

- metody praktyczne: pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia indywidualne i w grupach

IV. Pomoce dydaktyczne:

Kartki papieru, dtugopisy, reduktory tlenu, koncentrator tlenu, maseczki tlenowe

jednorazowe, cewniki donosowe

V. Forma organizacyjna pracy:



Grupowa, zbiorowa, indywidualna
VI. Tresci ksztatcenia:

Tlenoterapia, to metoda terapeutyczna polegajgca na wykorzystywaniu tlenu w
leczeniu poprzez zwiekszenie stezenia tlenu w powietrzu wdechowym. Tlenoterapie
stosuje sie w ostrej i przewlektej niewydolnosci oddechowej. Jej celem jest przede

wszystkim poprawa komfortu zycia pacjenta.

Niewydolno$¢ oddechowa moze wystgpi¢ w kazdej przewlektej chorobie uktadu

oddechowego, oraz z przyczyn pozaptucnych.

Wyréznia sie niewydolnos¢ hipoksemiczng (stan zbyt niskiej zawartosci tlenu we krwi
tetniczej tj. ponizej 60 mmHg) oraz hiperkapniczng (stan podwyzszonego cisnienia
parcjalnego dwutlenku wegla we krwi powyzej 45 mmHg). Bezwzglednym wskazaniem
w stanach ostrych jest wysycenie tlenem hemoglobiny krwi tetniczej (Sa0O2) <94%;
wyjatek stanowi rozpoznana Iub podejrzewana hiperkapniczna niewydolnos¢

oddechowa.

Narastajgca retencja CO2 u chorego z przewlekta niewydolnoscia oddechowg
(najczesciej wskutek POCHhP) nie jest przeciwwskazaniem do tlenoterapii, jesli
wystepuje hipoksemia, ale wymaga zmniejszenia stezenia tlenu w mieszaninie
oddechowej albo zastosowania wentylacji mechanicznej ptuc.
W przypadku kazdej choroby przeplyw i sposéb podawania tlenu ustalany jest

indywidualnie przez lekarza.

Konieczne jest monitorowanie efektéw tlenoterapii za pomocg pulsoksymetrii i/lub

gazometrii krwi.

Objawami niewydolnosci oddechowej organizmu najczesciej sa:
— ospatosé i zmeczenie,
— gorsza tolerancja wysitku,
— spadek koncentraciji,
— psychiczne wyczerpanie,

— bezsennosé,



— ptytki, przyspieszony oddech,

— wyraznie przyspieszona akcja serca,

— zwiekszona potliwos¢ i drzenie,

— dusznos¢,

— zmiana koloru skoéry i innych powtok ciata, czyli wystepowanie tzw. sinicy

— utrata przytomnosci.

Terapia tlenowa jest stosowana w nastepujacych schorzeniach:
— zapalenie oskrzeli,
— astma oskrzelowa,
— POChP
— mukowiscydoza,
— COVID-19,
— schorzenia naczyn wiencowych,
— po zawale,
— spowodowane niedokrwieniem miednia sercowego, arytmie,
— niedokrwienie konczyn,
— niedokrwienie mézgu,
— stan po epilepsiji,
— stwardnienie rozsiane,
— rozstrzenie oskrzeli,

— samoistne widknienie ptuc,

Zaawansowane choroby nowotworowe.



Rodzaje tlenoterapii:

- tlenoterapia bierna, pacjent sam wdycha przez wasy tlenowe powietrze wzbogacone
tlenem,

- tlenoterapia czynna, odpowiednia mieszanina gazéw jest wttaczana mechanicznie
przy uzyciu respiratora do drég oddechowych. Tlenoterapia czynna stosowana jest w

ciezkich przypadkach zagrazajgcych zyciu.

Zrédta tlenu:

- szpitalne - tlen ciekty lub gazowy, sprezony w butlach o réznej pojemnosci,
dostarczany do pacjenta przez centralng instalacje tlenowg lub z przenosnej butli,

- pozaszpitalne - koncentratory — zageszczajg tlen pobierany z otaczajgcego powietrza

(do stezenia 85-95%) i dostarczajg go w sposoéb cigglty choremu.

Przeplywomierz z mozliwosciag regulacji — podtgczony do gniazda centralnej
instalacji tlenowej, butli lub koncentratora, pozwala uzyskac¢ pozgdane stezenie tlenu

w mieszaninie wdychanych gazow.
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Ryc. Przeptywomierz do tlenoterapii (przeptyw tlenu ustawiono na 6 I/min)



Cewniki tlenowe - cewnik umieszczony w obydwu nozdrzach przednich (tzw. wasy

tlenowe) — najczesciej uzywany.

Ryc. Cewnik do podawania tlenu



Maski proste (zwykte)

Ryc. Maska prosta (zwykta)

Maski z workiem rezerwuarowym

Ryc. Maska z workiem rezerwuarowym

Worki samorozprezalne z maskg twarzowg - stuzg zwykle do recznego
wspomagania wentylacji i wentylacji zastepczej, mogg by¢é wyposazone w zastawke i

worek rezerwuarowy.



Ryc. Worek samorozprezalny

Dreny taczace

Ryc. Dren tgczgcy

Stacjonarne koncentratory tlenu, sg najczesciej stosowanym zrodtem tlenu
uzywanym w warunkach domowych. Koncentrator to urzgdzenie, ktére poprzez
odpowiedni sposob oddzielania azotu i innych gazéw od tlenu zawartego w powietrzu
atmosferycznym produkuje mieszanine powietrza wzbogacong tlenem. Koncentrator

tlenu jest urzadzeniem zasilanym energig elektryczng o napieciu 230 VAC +/- 10%.



Jego obstuga nie wymaga specjalistycznej wiedzy technicznej — praktycznie
sprowadza sie do dbania o regularne czyszczenie filtra wlotu powietrza. Pozostate
czynnosci — takie jak wymiana filtrow wewnetrznych, czyszczenie wnetrza —
wykonywane sg przez wyspecjalizowany serwis. Koncentrator tlenu wyposazony jest
w system alarméw, ktory informuje zarobwno w sposéb sSwietlny, jak i dzwiekowy o

nieprawidtowosciach w jego pracy i ewentualnej koniecznosci kontaktu z serwisem.

Dtugosc¢ przewodow powietrznych moze siega¢ 18 m, czyli na takg odlegtos¢ mozna
oddali¢ sie od koncentratora. Koncentrator tlenu mozna umiescic w innym
pomieszczeniu niz to w ktdorym przebywamy — ogranicza dyskomfort zwigzany z
hatasem podczas jego pracy. Jest to szczegodlnie wazne w ciggu nocy — zapewnia
wtasciwg higiene snu. Wazne jest stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas

korzystania z koncentratora tlenu.

Ryc. Koncentrator tlenu

Ryc. Nawilzacz tlenu



Przenosne koncentratory tlenu - to urzgdzenia dziatajgce na takiej samej zasadzie
jak koncentratory stacjonarne. Dodatkowe wyposazenie ich w baterie umozliwia prace
bez zewnetrznego zrodta =zasilania. Koncentrator przenosny — jest réwniez

wyposazony jest w system alarmoéw informujgcy o jego nieprawidtowym dziataniu.

Ryc. Przenos$ny koncentrator tlenu

Skuteczno$¢ terapii tlenem zalezy od dtugosci jej trwania - pacjent powinien zatem
korzysta¢ z niej mozliwie najdtuzej w ciggu doby. Przerwanie podawania tlenu
prowadzi do obnizenia utlenowania organizmu do stanu przed rozpoczeciem leczenia.
W miare mozliwosci nalezy tez prowadzi¢ aktywnos¢ fizyczng. Nalezy zachowac
szczegolng ostroznos$¢ w poblizu ognia, zrédet ciepta i urzadzen elektrycznych — tlen
jest niebezpieczny, poniewaz podtrzymuje spalanie, wiec zblizanie sie do ognia i zrédet
ciepta moze prowadzi¢ do powaznych poparzen twarzy, np. wskutek zblizania twarzy
do kuchenek gazowych lub palenia tytoniu w czasie stosowania tlenoterapii. Przed
przystgpieniem do tlenoterapii nalezy zapoznaé sie z zasadami prawidtowego

uzytkowania sprzetu w celu zapewnienia wtasnego bezpieczenstwa.
Korzysci ze stosowania tlenoterapii:

— poprawa samopoczucia chorego,



— zmniejszenie zaburzenh oddychania,

— poprawa sprawnosci psychofizycznej wynikajgca z lepszego dotlenienia
narzadow,

— tagodzenie przebiegu i spowolnienie postepu przewlektych chorob ptuc,

— poprawa jakosci snu i komfortu zycia,

— zmniejszenie czestotliwosc hospitalizaciji.

Nastepstwa oddychania suchg i zimng mieszaning gazéw (zwlaszcza
dtugotrwatego stosowania):

- wysychanie i owrzodzenia btony Sluzowej,

— uposledzenie transportu sluzowo-rzeskowego, zaleganie wydzieliny
i zwiekszenie jej gestosci,

— skurcz oskrzeli,

— zakazenia.

Monitorowanie tlenoterapii

Do monitorowania tlenoterapii wykorzystuje sie pulsoksymetrie i gazometrie krwi.

Pulsoksymetria jest nieinwazyjng metodg przezskérnego monitorowania SaO2 (SpOz2)
i czestotliwosci tetna. Do tego celu stuzg urzadzenia — pulsoksymetry. Sg one

wyposazone w czujniki zaktadane na palec, matzowine uszna.



Prawidtowe SaO:2 (SpO2) wynosi 95-98% (u oséb >70 roku zycia — 94-98%), a
podczas tlenoterapii moze siega¢c 99-100%. Zdecydowanie nieprawidtowe SaO:
(SpO2) <90% odpowiada PaO2 <60 mm Hg. Zanizenie wyniku mogg powodowaé
zmiany na paznokciach (ciemny lakier [nalezy zmy¢ przed pomiarem], grzybica) i

zimne dfonie.

VII. Uwagi o realizacji

Przed planowang edukacjg pacjenci otrzymujg dtugopisy i kartki w celu wpisania
witasnych probleméw zwigzanych ze stosowaniem tlenoterapii w warunkach

domowych.
Zajecia sg planowane indywidualnie lub w grupach 2 - 10 osobowych.
Czas trwania zaje¢ - 30 - 60 min.

Pomieszczenie do realizacji zaje¢ podzielone jest na dwie czesci: w jednej realizowana
bedzie czes¢ teoretyczna, natomiast druga przeznaczona zostanie na prowadzenie

zajec praktycznych.

VIIl. Ocena skutecznosci realizacji programu

Ocena wiedzy uczestnikow: pogadanka kontrolno-oceniejgca.

IX. Materialy edukacyjne dla pacjentow
Twoje zdrowie zalezy tylko i wylgcznie od Twojej motywacji i dziatania.
1. Codziennie efektywnie oddychaj w kazdej wolnej chwili.

2. Cwicz fizycznie, co najmniej trzy razy w tygodniu, minimum przez 30 min.

Nastepnie zwiekszaj czas i wysitek wtozony w wykonywane ¢wiczenia.

3. Jezeli przechodzisz faze zaostrzenia choroby, zmniejsz natezenie wysitku, ale

nie rezygnuj catkowicie.



4. Jezeli chcesz wykonywa¢ c¢wiczenia na powietrzu, pamietaj o bezwietrznej

pogodzie.

5. Nie wymyslaj usprawiedliwienia, kiedy nie masz ochoty na ¢wiczenia, poniewaz

zniszczysz, to co osiggnates/as.

Przyktady éwiczen oddechowych

1. Usigdz wygodnie i rozluznij miesnie. Nabierz tyle powietrza, ile potrafisz, przez
nos, a nastepnie wypuszczaj wolno przez usta utozone w litere U (lub tak, jakbys
chciat/chciata zagwizda¢) i oddychaj: 10-15 oddechéw/min. Cwiczenie

powtarzaj kilka razy dziennie.

2. Przygotuj stomke i butelke z wodg mineralng o pojemnosci 0,5 I. Z tego odlej ¥4
zawartosci ptynu lub wypij. Usigdz lub stan wygodnie i rozluznij miesnie. Do
wnetrza butelki wiéz stomke, dmuchaj wolno i oddychaj: 10-15 oddechéw/min.

Cwiczenie powtarzaj kilka razy dziennie.

3. Uloz sie na podtodze lub t6zku wyprostowany/a na brzuchu, potdz na nim reke
lub ksigzke i oddychaj: 10-15 oddechéw/min. Cwiczenie powtarzaj kilka razy

dziennie.

Pamietaj! Potrafisz takze oddychac¢ w sytuacji, kiedy odczuwasz brak powietrza.
Ponizsze pozycje, pozwalajgce opanowac¢ dusznos¢, majg na celu uruchomienie

dodatkowych miesni oddechowych, gtbwnie obreczy barkowe;:

1. Postaraj sie usig$¢ na krzesle lub tawce, z lekkim pochyleniem do przodu, i
oprzyj wyprostowane konczyny gérne na udach. Wykonaj krétki wdech przez
nos i wydtuzony wydech przez zamkniete usta. Postaraj sie wciggng¢ brzuch

bez uruchomienia ttoczni brzuszne;.

2. Usigdz przy stole lub przy innym sprzecie domowym, z lekkim pochyleniem, co
umozliwi wygodne podparcie i unieruchomienie kohczyn gérnych. Wykonaj



krotki wdech przez nos i wydtuzony wydech przez zamkniete usta. Postaraj sie

wciggngc¢ brzuch bez uruchomienia ttoczni brzusznej.

. Stan wygodnie z lekkim pochyleniem i oparciem kohnczyn gornych. Wykonaj
krotki wdech przez nos i wydtuzony wydech przez zamkniete usta. Postaraj sie

wciggng¢ brzuch bez uruchomienia ttoczni brzuszne.

. Oklepywanie przedniegj i tylnej czesci klatki piersiowej od podstawy do szczytu
ptuca (od dotu do gory), reka powinna by¢ utozona jak do czerpania wody,

nalezy omija¢ nerki, kregostup, okolice piersi.

. Skuteczne odkrztuszanie wydzieliny polegajgce na wykonaniu Kkilku

nastepujgcych po sobie kaszlnie¢ w fazie wdechu.
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