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Dla pacjentow i rodzicow/opiekunow po
zabiegu usuni¢cia wyrostka robaczkowego -
prawidlowa dieta
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Cel:
Przygotowanie pacjenta i jego rodziny po zabiegu usuni¢cia wyrostka robaczkowego do
wprowadzenia prawidlowego zywienia.

Cele szczegolowe:

Edukacja w zakresie:

1. Co to jest zapalenie wyrostka robaczkowego jakie sg jego przyczyny?

2. Jak si¢ objawia zapalenie wyrostka robaczkowego?

3. Co robi¢ w przypadku wystgpienia objawow zapalenia wyrostka robaczkowego?
4. Dieta po usunigciu wyrostka robaczkowego.

Metody dydaktyczne:
— podajace — pogadanka z pacjentem 1 jego rodzing
— problemowe — dyskusja z rodzicami

Srodki dydaktyczne:
— ulotki dotyczace diety

Formy realizacji:
— program obejmuje rozmowy z pacjentem i rodzing w czasie hospitalizacji oraz
kontynuowanie edukacji podczas wizyt w poradni
— rozmowy sg prowadzone przez pielegniarki specjalistki pielggniarstwa chirurgicznego,
operacyjnego
— po zakonczeniu hospitalizacji pacjenci otrzymajg materialy edukacyjne

Zakres tresSci ksztalcenia:

Co to jest zapalenie wyrostka robaczkowego jakie sg jego przyczyny?

Wyrostek robaczkowy to podtuzny, waski twor odchodzacy od katnicy (poczatkowy fragment jelita
grubego), ktora zazwyczaj znajduje si¢ nad prawym talerzem biodrowym (prawy dolny kwadrant
brzucha). Wyrostek jest szczatkowym odpowiednikiem jelita §lepego zwierzat przezuwaczy w
ktorym u tych zwierzat dokonuje si¢ trawienie celulozy pochodzacej z pokarmu roslinnego (stad
dawna nazwa ,,$lepa kiszka™).

U ludzi jest zbudowany glownie z tkanki limfatycznej (chionnej). Jego funkcja jest nieznana. Nie
obserwuje si¢ niekorzystnych objawow u 0sob, ktorym usunigto wyrostek robaczkowy.

W okoto 80% przypadkow nie udaje si¢ ustali¢ przyczyny zapalenia wyrostka robaczkowego.
Istnieje kilka teorii na ten temat. Najpopularniejsza zaktada, ze infekcja wirusowa moze
powodowaé czasowy obrzek tkanki wyrostka. Zatkanie swiatta wyrostka robaczkowego, w ktorym
znajduja sie bakterie stanowigce naturalng flor¢ przewodu pokarmowego, prowadzi do ich
namnazania si¢. Jednocze$nie produkowany w wyrostku §luz nie moze si¢ przemiesci¢ do katnicy,
co zwigksza ci$nienie wewnatrz wyrostka. Powoduje to utrudnienie odptywu i doptywu krwi oraz
uszkadza btong $§luzowa, ktora stanowi bariere przed dostaniem si¢ bakterii do tkanek.
Przemieszczenie bakterii do Sciany wyrostka oraz wywotany przez to stan zapalny dodatkowo
uszkadza naczynia krwiono$ne. Sciana wyrostka ulega martwicy imoze ulec przedziurawieniu
(perforacji). Ropna zawarto$¢ wyrostka wylewa si¢ wowczas do jamy brzusznej wywotujac
zapalenie otrzewnej.


https://www.mp.pl/pacjent/objawy/175407,obrzek

Ryc. 1. Wyrostek robaczkowy

W okoto 10% przypadkow zapalenie wyrostka robaczkowego jest spowodowane zatkaniem jego
ujscia twardym fragmentem stolca, czyli tak zwanym ,,kamieniem katlowym”.

W okoto 6-11% usunigtych wyrostkow wykrywa si¢ owsiki - pasozyty, ktorych obecnos¢
prawdopodobnie przyczynia si¢ do powstania zapalenia wyrostka robaczkowego.

Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego to powazna choroba. Przed erg chirurgii 1 antybiotykow
60-95% ludzi, ktorzy na nig zachorowali umierato. Szansg na przezycie byto samoistne
ograniczenie procesu ropnego poprzez otoczenie wyrostka tkankg ttuszczowa, znajdujaca si¢ w
brzuchu (zwang siecig wigksza) 1 wyspecjalizowang w obronie przed procesami zapalnymi w
brzuchu oraz przez petle jelitowe. Powstawal wowczas tak zwany plastron, ktdry zazwyczaj
przeksztalcal si¢ w ropien 1 przebijat do jelita lub przez skore na zewnatrz. Obecnie, dzigki leczeniu
operacyjnemu, zapalenie wyrostka robaczkowego mozna wyleczy¢ uprawie wszystkich chorych.

Jak si¢ objawia zapalenie wyrostka robaczkowego?

Wiodacym objawem zapalnia wyrostka jest bol brzucha. Typowo jest to bol tepy, ciagty,
zaczynajacy sie¢ w okolicy pepka, ktory stopniowo przenosi si¢ nad prawy talerz biodrowy. Tam tez
b6l nabiera ostrego, zlokalizowanego charakteru. Dolegliwos$ci nasilajg si¢ przy ruchach. Mozna
zaobserwowac, ze chory niechetnie si¢ rusza, a przy chodzeniu chroni prawg strone. Dziecko
zazwyczaj nie ma apetytu i nie ma chgci nawet na ulubione potrawy.

Bolowi brzucha moga towarzyszy¢ wymioty, zazwyczaj nieliczne, szczegolnie na poczatku
choroby. Tres¢ wymiotoéw jest najczesciej pokarmowa. Wraz z postepem choroby mogg si¢ pojawic
wymioty zielone, z domieszka z6tci. Wymioty Zélciowe sg zawsze niepokojace i powinny skfonié
do pilnego zgloszenia si¢ z dzieckiem do chirurga.

Ostremu zapaleniu wyrostka robaczkowego moze towarzyszy¢ stan podgoraczkowy lub niewysoka

goraczka zazwyczaj nie wyzsza niz 38,59C. Wysoka goraczka na poczatku przebiegu choroby
przemawia raczej za inng choroba, najczesciej o pochodzeniu wirusowym.

Badajac dziecko z ostrym zapaleniem wyrostka robaczkowego lekarz czesto stwierdza
podwyzszenie temperatury ciala, odwodnienie, przyspieszenie czynnosci serca. W badaniu brzucha
lekarz obserwuje tkliwos¢ (bol przy uciskaniu) w podbrzuszu po stronie prawej oraz wzmozone
napig¢cie migs$ni po stronie prawej brzucha. Dziecko moze zglaszac¢, ze brzuch boli je bardziej
podczas kaszlu lub przy opukiwaniu brzucha po stronie prawej. Silny b6l dziecko odczuwa przy
mocniejszym ucisnieciu i naglym zwolnieniu ucisku brzucha po stronie prawej (tak zwane objawy
otrzewnowe).



Nalezy wspomnie¢, ze zapalenie wyrostka robaczkowego u mtodszych dzieci (przed 5. rokiem
zycia) czesto ma nietypowy przebieg i jego objawy moga przypomina¢ infekcje wirusowa
przewodu pokarmowego z biegunka i wymiotami. Dlatego prawidlowe rozpoznanie zapalenia
wyrostka robaczkowego u dzieci jest trudne i czgs$ciej niz starsi pacjenci trafiaja one do chirurga z
opdznieniem, co zwigksza ryzyko powiklan, takich jak perforacja wyrostka czy zapalenie
otrzewnej.

Co robi¢ w przypadku wystgpienia objawdw zapalenia wyrostka robaczkowego?

W razie wystapienia bolu brzucha, szczeg6lnie jezeli jest on tepy, ciagly, zaczyna si¢ w okolicy
pepka i stopniowo przenosi si¢ nad prawy talerz biodrowy, gdzie nabiera ostrego, zlokalizowanego
charakteru, nalezy si¢ pilnie zglosi¢ do lekarza (np. na SOR). Jezeli dolegliwosci nasilajg si¢ przy
ruchach, dziecko niechgtnie si¢ rusza, a przy chodzeniu chroni prawg strone, to jest duze
prawdopodobienstwo, ze te dolegliwos$ci sg spowodowane zapaleniem wyrostka robaczkowego.

Nie nalezy dziecku podawac lekéw bez zalecen lekarza. Wiadomo, ze podanie antybiotykow
zamazuje obraz choroby 1 moze utrudni¢ 1 op6zni€ rozpoznanie. Podanie dziecku lekow
przeciwbolowych przed wizyta u lekarza takze nie jest wskazane. Przed zbadaniem przez lekarza
nie nalezy dziecku podawac nic do jedzenia, bo jesli lekarz zdecyduje, ze konieczna jest operacja,
dziecko powinno by¢ pozostawione na czczo.

ZALECENIADIETETYCZNE - DIETA LEKKOSTRAWNA PO USUNIECIU WYROSTKA
ROBACZKOWEGO

Po usunigciu wyrostka robaczkowego wskazana jest dieta lekkostrawna przez okres ok. 1 miesigca.
Po tym czasie powoli mozna wraca¢ do swoich poprzednich nawykow zywieniowych.

W diecie lekkostrawnej nalezy wykluczy¢ produkty i potrawy trudnostrawne zawierajace:

* stosunkowo duzo blonnika,

» wzdymajace,

* thuste,

* ostre przyprawy

Poza tym do sporzadzania potraw dobiera si¢ odpowiednie techniki kulinarne pozwalajace uzyskac
potrawy latwiej strawne sg to:

» gotowanie w wodzie,

* gotowanie na parze,

* pieczenie w folii.

Zabronione jest smazenie na ttuszczu!

Produkty dozwolone:

* mleko, staba herbata, kawa zbozowa z mlekiem, herbata z mlekiem, rozcienczone soki, kompoty
owocowe, jogurty naturalne;

» zupy mleczne, kaszka manna na mleku, zupy jarzynowe, delikatny barszcz ( bez dodatku octu),
pomidorowa (bez pestek i skorek pomidoréw), chudy rosoét, ziemniaczana.

Do zup 1 sosOw nie uzywac¢ zasmazki ewentualnie zageszcza¢ woda z maka lub mlekiem z maka;
* ziemniaki, drobnoziarniste kasze, ryz;

* chude szynki, twarozek biaty, dzem, masto, galaretki migsne i rybne;

* gotowane lub pieczone w folii chude migso i ryby;

* gotowane warzywa: marchew, buraki, dynia, kabaczek;

* budyn, kisiel, galaretki, ciasto drozdzowe bez kruszonki.

Produkty zabronione:

* kapusta, kalafior, brukselka, groch, soja, soczewica, grzyby, czosnek, cebula, papryka,
szczypiorek,

ogorek;



* pelnoziarniste pieczywo, grube kasze;

* napoje gazowane, mocna kawa, mocna herbata,

» wedzone ryby, migsa peklowane, migsa tluste;

* wszystkie stodycze zawierajace ttuszcz np. paczki, faworki, ciastka francuskie, ciasto tortowe,
czekolada;

* ostre przyprawy np. pieprz, papryka, ocet

Piramida zdrowego zywienia dla dzieci i mlodziezy

a .-
= RYBY, DROB, JAJKA, CHUDE MIESO,
Qﬁ‘ TLUSZCZE ROSLINNE
(W) - 1.2 RAZY DZIENNIE

-

"

PRODUKTY ZBOZOWE
45 RAZY DZIENNE

SPORT
CWICZ 30 MINUT DZIENNIE.
CODZIENNIE!



	Jak się objawia zapalenie wyrostka robaczkowego?
	Co robić w przypadku wystąpienia objawów zapalenia wyrostka robaczkowego?

